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วคัซนีป้องกนัไวรสัตบัอกัเสบบี
สิง่ทีค่ณุควรทราบ

1	 เหตใุดจงึควรรบัวคัซนี?

โรคไวรัสตบัอกัเสบบเีป็นโรครา้ยแรงทีส่ง่ผลกระทบตอ่ตบั โดยมี
สาเหตจุากเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบบ ีเมือ่เป็นโรคไวรัสตบัอกัเสบบอีาจ
มอีาการป่วยไมร่นุแรงอยูส่องสามสปัดาห ์หรอือาจน�ำไปสูค่วามเจ็บ
ป่วยทีร่นุแรงตลอดชวีติได ้

การตดิเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบบอีาจเป็นไดท้ัง้เฉียบพลนัหรอืเรือ้รัง

การตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบชีนดิเฉยีบพลนัท�ำใหเ้จ็บป่วยใน
ระยะสัน้ซึง่จะเกดิขึน้ภายใน 6 เดอืนแรกหลงัจากทีต่ดิเชือ้ไวรัสตบั
อกัเสบบ ีอาจมอีาการดงันี้
�� มไีข ้ออ่นเพลยี เบือ่อาหาร คลืน่ไส ้และ/หรอือาเจยีน
�� เป็นดซีา่น (ตวัเหลอืงหรอืตาเหลอืง ปัสสาวะมสีเีขม้ อจุจาระเป็น
สโีคลน)

�� ปวดกลา้มเนือ้ ปวดขอ้ และปวดทอ้ง

การตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบชีนดิเร ือ้รงัท�ำใหเ้จ็บป่วยระยะยาว
ซึง่เกดิจากเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบบทีีอ่ยูใ่นรา่งกายของคนเรา ผูท้ีไ่ดรั้บ
เชือ้และเขา้สูภ่าวะของโรคไวรัสตบัอกัเสบบชีนดิเรือ้รังจะไมแ่สดง
อาการแตย่งัคงเป็นอนัตรายอยูม่ากและอาจน�ำไปสูอ่าการตา่ง ๆ 
ดงันี้
�� ท�ำใหต้บัไดรั้บความเสยีหาย (ตบัแข็ง)
�� มะเร็งตบั
�� เสยีชวีติ

ผูท้ีไ่ดรั้บเชือ้ชนดิเรือ้รังจะสามารถแพรเ่ชือ้ไวรัสตบัอกัเสบบไีปยงัผู ้
อืน่ได ้แมว้า่ตนเองจะไมรู่ส้กึหรอืดมูอีาการป่วยเลยกต็าม ประชากร
ในสหรัฐอเมรกิามากถงึ 1.4 ลา้นคนอาจตดิเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบบี
ชนดิเรือ้รัง ประมาณรอ้ยละ 90 ของทารกทีต่ดิเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบบี
จะเขา้สูภ่าวะเรือ้รังและ 1 ใน 4 จะเสยีชวีติ

ไวรัสตบัอกัเสบบตีดิตอ่กนัไดเ้มือ่เลอืด อสจุ ิหรอืสารคดัหลัง่อืน่ ๆ 
ทีม่เีชือ้ไวรัสตบัอกัเสบบเีขา้สูร่า่งกายของผูท้ีม่ไิดต้ดิเชือ้ ผูท้ีต่ดิเชือ้
ไวรัสตบัอกัเสบบอีาจตดิเชือ้ผา่นทาง:
�� การคลอด (ทารกทีแ่มต่ดิเชือ้ไวรัสอยูจ่ะตดิตอ่ไดท้ัง้เมือ่คลอด
หรอืหลงัคลอด)

�� การใชส้ ิง่ของรว่มกบัผูท้ีต่ดิเชือ้ เชน่ มดีโกนหนวด หรอืแปรงสฟัีน 
�� การสมัผัสเลอืดหรอืแผลเปิดของผูท้ีต่ดิเชือ้
�� การมเีพศสมัพันธก์บัผูท้ีต่ดิเชือ้
�� การใชเ้ข็ม กระบอกฉีดยา หรอือปุกรณก์ารฉีดยาชนดิอืน่ ๆ รว่มกนั
�� การสมัผัสกบัเลอืดทีเ่ข็มหรอือปุกรณท์ีแ่หลมคมอืน่ ๆ

ในแตล่ะปีมผีูเ้สยีชวีติในสหรัฐอเมรกิาจากโรคตบัทีเ่กีย่วเนือ่งกบั
ไวรัสตบัอกัเสบบปีระมาณ 2,000 คน

วคัซนีป้องกนัไวรสัตบัอกัเสบบสีามารถป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี
และโรคทีเ่กดิจากไวรัสชนดินี ้ซ ึง่รวมถงึมะเร็งตบั และตบัแข็ง

2	 วคัซนีป้องกนัไวรสัตบัอกัเสบบี

วคัซนีป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบผีลติจากสว่นประกอบของเชือ้ไวรัส
ตบัอกัเสบบ ีซึง่ไมส่ามารถท�ำใหเ้กดิการตดิเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบบไีด ้
โดยปกตกิารฉีดวคัซนีป้องกนัจะฉีด 2, 3 หรอื 4 ครัง้ในชว่ง 1 ถงึ 6 
เดอืน

ทารกควรฉีดวคัซนีป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบคีรัง้แรกเมือ่แรกเกดิ 
และโดยปกตจิะตอ้งฉีดวคัซนีจนครบชดุเมือ่อายคุรบ 6 เดอืน

เด็กและผูท้ ีม่อีายตุ�ำ่กวา่ 19 ปีทกุคนซึง่ยงัไมไ่ดรั้บการฉีดวคัซนี
ควรฉีดวคัซนีป้องกนัดว้ยเชน่กนั

ขอแนะน�ำใหผู้ใ้หญท่ีย่งัไมไ่ดฉ้ีดวคัซนีและมคีวามเสีย่งตอ่การตดิ
เชือ้ไวรัสตบัอกัเสบบ ีรับการฉีดวคัซนีป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบใีห ้
เรยีบรอ้ย ไดแ้ก่

�� ผูท้ีม่เีพศสมัพันธก์บัผูต้ดิเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบบี

�� ผูท้ีม่กีจิกรรมทางเพศแตม่ไิดม้คีวามสมัพันธร์ะยะยาวกบัเพยีง
บคุคลเดยีว

�� ผูท้ีก่�ำลงัรักษาหรอืรับการตรวจวา่เป็นโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ์
หรอืไม่

�� ผูช้ายทีม่กีารสมัผัสทางเพศกบัผูช้ายอกีคนหนึง่

�� ผูท้ีใ่ชเ้ข็ม กระบอกฉีดยา หรอือปุกรณก์ารฉีดยาชนดิอืน่ ๆ รว่มกบั
ผูอ้ืน่

�� ผูท้ีอ่าศยัอยูร่ว่มและสมัผัสกบัผูต้ดิเชือ้ไวรัสตบัอกัเสบบี

�� ผูท้ีท่�ำงานดา้นการดแูลสขุภาพและความปลอดภยัสาธารณะ ซึง่มี
ความเสีย่งตอ่การสมัผัสกบัเลอืดหรอืสารคดัหลัง่ 

�� ผูอ้าศยัอยูแ่ละพนักงานของสถานดแูลผูพ้กิารดา้นพัฒนาการ

�� ผูท้ีอ่ยูใ่นทณัฑสถาน

�� เหยือ่ของการขม่ขนืหรอืการลว่งละเมดิทางเพศ

�� ผูท้ีเ่ดนิทางไปยงัภมูภิาคทีม่อีตัราของโรคไวรัสตบัอกัเสบบทีีเ่พิม่
ขึน้

�� ผูป่้วยโรคเบาหวาน โรคไต โรคตบัเรือ้รัง หรอืผูไ้ดรั้บเชือ้ HIV

�� ผูท้ีต่อ้งการไดรั้บการป้องกนัจากโรคไวรัสตบัอกัเสบบ ี

แตก่ระนัน้เชน่เดยีวกบัการฉีดวคัซนีอืน่ ๆ การฉีดวคัซนีป้องกนัไวรัส
ตบัอกัเสบบไีมม่คีวามเสีย่งอนัเป็นทีท่ราบแลว้
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3	� ผูท้ ีไ่มค่วรรบัวคัซนีนี ้

โปรดแจง้ผูท้ีก่�ำลงัท�ำหนา้ทีฉ่ีดวคัซนี:

�� หากผูท้ ีก่�ำลงัรบัการฉดีวคัซนีมอีาการแพใ้ด ๆ ก็ตามที่
รนุแรงเป็นอนัตรายถงึชวีติ  
หากคณุเคยมปีฏกิริยิาแพจ้นเป็นอนัตรายถงึชวีติหลงัจากฉีดวคัซนี
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบ ีหรอืมอีาการแพอ้ยา่งรนุแรงตอ่สว่น
ประกอบใดกต็ามของวคัซนีนี ้คณุควรไดรั้บค�ำแนะน�ำหา้มรับการ
ฉีดวคัซนี โปรดสอบถามจากผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพของ
คณุ หากคณุตอ้งการทราบขอ้มลูเกีย่วกบัสว่นประกอบของวคัซนี  

�� หากผูท้ ีก่�ำลงัรบัการฉดีวคัซนีรูส้กึไมส่บาย 
หากคณุมอีาการป่วยเล็กนอ้ย เชน่ เป็นหวดั คณุอาจรับการฉีด
วคัซนีวนันีไ้ด ้หากคณุมอีาการป่วยรนุแรงหรอืปานกลาง คณุควร
รอจนกวา่จะหายเป็นปกต ิซึง่แพทยข์องคณุจะใหค้�ำแนะน�ำกบัคณุ
ได ้

4	� ความเสีย่งของปฏกิริยิาทีจ่ะเกดิขึน้
ตอ่การใหว้คัซนี

โอกาสของการเกดิผลขา้งเคยีงอาจมไีดไ้มว่า่จะเป็นยาอะไรกต็าม
ซึง่รวมถงึวคัซนี โดยปกตผิลขา้งเคยีงจะเป็นเพยีงเล็กนอ้ยและหาย
ไปเอง แตป่ฏกิริยิาทีร่นุแรงกอ็าจเกดิขึน้ไดเ้ชน่กนั

ผูท้ีไ่ดรั้บการฉีดวคัซนีป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบสีว่นใหญจ่ะไมม่ี
ปัญหาใด ๆ กบัวคัซนี

ปญัหาเล็กนอ้ยทีพ่บไดจ้ากการฉีดวคัซนีป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบ ี
ไดแ้ก ่
�� มอีาการเจ็บบรเิวณทีฉ่ีดวคัซนี
�� มไีขส้งู 99.9°F (37.7°C) หรอืสงูกวา่

หากเกดิปัญหาดงักลา่ว มกัจะเกดิขึน้ทนัทหีลงัการฉีดวคัซนีและจะมี
อาการเพยีง 1 หรอื 2 วนั

แพทยข์องคณุจะใหร้ายละเอยีดคณุไดเ้กีย่วกบัปฏกิริยิาเหลา่นี้

ปญัหาอืน่ ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ไดห้ลงัการฉดีวคัซนีนี:้

�� บางครัง้อาจรูส้กึหนา้มดืจะเป็นลมหลงัขัน้ตอนทางการแพทย์
ไดร้วมถงึการฉีดวคัซนี ซึง่ชว่ยป้องกนัไดโ้ดยใหน่ั้งหรอืนอนพัก
ประมาณ 15 นาทเีพือ่ชว่ยไมใ่หบ้าดเจ็บจากการหกลม้ แจง้ใหผู้ ้
ใหบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพของคณุทราบ หากรูส้กึหนา้มดืวงิ
เวยีน ตาพรา่มวั หรอืหอูือ้

�� บางคนอาจมอีาการปวดไหล ่ซึง่รนุแรงและนานกวา่อาการปวด
ตามปกตทิีเ่กดิจากการฉีดยา แตโ่อกาสทีอ่าการปวดนีจ้ะเกดิขึน้มี
นอ้ยมาก

�� การใหย้าใด ๆ อาจท�ำใหเ้กดิปฏกิริยิาแพอ้ยา่งรนุแรงได ้โอกาส
ทีจ่ะเกดิปฏกิริยิาดงักลา่วจากการใหว้คัซนีนัน้มนีอ้ยมาก กลา่วคอื 
ประมาณ 1 ในลา้นครัง้ และจะเกดิขึน้ภายในสองสามนาทไีปจนถงึ
สองสามชัว่โมงหลงัการใหว้คัซนี

เชน่เดยีวกบัการใหย้าใด ๆ โอกาสทีว่คัซนีจะท�ำใหเ้กดิการบาดเจ็บ
อยา่งรนุแรงหรอืเสยีชวีตินัน้นอ้ยมาก ๆ

มกีารเฝ้าระวงัความปลอดภยัของวคัซนีอยูเ่สมอ ส�ำหรับขอ้มลูเพิม่
เตมิ โปรดดทูี:่ www.cdc.gov/vaccinesafety/

5	� หากเกดิปญัหารา้ยแรง ฉนัควรท�ำ
อยา่งไร?

ฉนัควรสงัเกตดอูะไรบา้ง?
�� โปรดสงัเกตดอูะไรกต็ามทีท่�ำใหค้ณุกงัวล เชน่ อาการแสดงของ
ปฏกิริยิาการแพอ้ยา่งรนุแรง มไีขส้งูมาก หรอืมพีฤตกิรรมทีไ่มป่กต ิ

อาการแสดงของปฏกิริยิาการแพอ้ยา่งรนุแรงอาจรวมถงึ ลมพษิ 
อาการบวมทีใ่บหนา้และล�ำคอ หายใจล�ำบาก หวัใจเตน้เร็ว หนา้
มดืวงิเวยีน และออ่นเพลยี อาการเหลา่นีจ้ะเกดิขึน้สองสามนาทไีป
จนถงึสองสามชัว่โมงหลงัการใหว้คัซนี

ฉนัควรท�ำอยา่งไร?
�� หากคณุคดิวา่อาการทีเ่กดิขึน้เป็นปฏกิริยิาการแพอ้ยา่งรนุแรง 
หรอืมเีหตฉุุกเฉนิอืน่ ๆ ทีไ่มส่ามารถรอได ้โปรดโทรตดิตอ่ 9-1-1 
หรอืรบีไปโรงพยาบาลทีใ่กลท้ีส่ดุ หากไมเ่ชน่นัน้ โปรดโทรตดิตอ่
คลนิกิของคณุ 

หลงัจากนัน้ จงึควรรายงานปฏกิริยิาดงักลา่วไปยงัระบบการ
รายงานเหตกุารณไ์มพ่งึประสงคจ์ากการใหว้คัซนี (VAERS, 
Vaccine Adverse Event Reporting System) แพทยข์องคณุควร
แจง้รายงานเรือ่งนี ้หรอืคณุแจง้รายงานดว้ยตนเองไดโ้ดยผา่นทาง
เว็บไซต ์VAERS ที ่www.vaers.hhs.gov หรอืโทรหมายเลข 
1-800-822-7967

VAERS ไมไ่ดใ้หค้�ำปรกึษาทางการแพทย์

6	 �โปรแกรมการชว่ยเหลอืชดเชยการ
บาดเจ็บจากการใหว้คัซนีแหง่ชาติ

โปรแกรมการชว่ยเหลอืชดเชยการบาดเจ็บจากการใหว้คัซนีแหง่
ชาต ิ(VICP, National Vaccine Injury Compensation Program) 
เป็นโปรแกรมในสว่นกลางซึง่ก�ำหนดขึน้เพือ่ชว่ยเหลอืชดเชยใหแ้ก่
ผูท้ีอ่าจไดรั้บบาดเจ็บจากการใหว้คัซนีบางชนดิ

ผูท้ีเ่ชือ่วา่ตนอาจไดรั้บบาดเจ็บจากการใหว้คัซนีสามารถรับทราบ
ขอ้มลูเกีย่วกบัโปรแกรมและวธิกีารยืน่ค�ำรอ้งไดโ้ดยโทรตดิตอ่
หมายเลข 1-800-338-2382 หรอืเขา้เว็บไซตข์อง VICP ที ่
www.hrsa.gov/vaccinecompensation ทัง้นี ้การยืน่ค�ำรอ้ง
เพือ่ขอคา่ชดเชยมเีวลาจ�ำกดั

7
	� ฉนัจะรบัทราบขอ้มลูเพิม่เตมิได้

อยา่งไร?
�� สอบถามผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพของคณุ ซึง่จะใหเ้อกสาร
รายละเอยีดแพ็คเกจการใหว้คัซนีหรอืแนะน�ำแหลง่ขอ้มลูอืน่ ๆ ให ้
คณุได ้

�� โทรตดิตอ่กรมอนามยัในมลรัฐหรอืทอ้งถิน่ของคณุ
�� ตดิตอ่ศนูยค์วบคมุและป้องกนัโรค (CDC, Centers for Disease 
Control and Prevention): 
- โทร 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรอื
- เขา้เว็บไซตข์อง CDC ที ่www.cdc.gov/vaccines
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