
t?e;hB ikDekoh fpnkB 

fBT[w'e'eb g'bh;/eokJhv t?e;hB aa

s[jkB{z eh ikBD dh io{os j?`̀̀ 

‚. t?e;hB feTa[aaa aaaa aaaaa aaI brtkT[Dh io{oh j? ?

t?e;hB/;aB tZvh T[wo d/ b'eK fit/I w[zv/, e[MhnK, pZafunK ns/ B'itkBK B{z fBT[w'e'eb phwkoh s'I pukn e/ oydh 

j?.fBT[w'e'eb phwkoh fJe ihtkD{z (p?eNhohnk) s'I j[zdh j?. fJj ~fJe pzd/ s'I d{i/ pzd/ d/ Bidheh ;zgoe ftZu 

nkT[D Bkb c?bdh j?. fJ; phwkoh Bkb ezB dh bkr (fJzBc?e;B) j' ;edh j?. fJj j'o th fGnkBe fpwkohnK 

B{z iBw fdzdh j? fit/I fe - 

• c/cV/ (fBw'Bhnk),

• y{B (ihtkD{z) ns/  

• fdwkr ns/ ohv dh jZvh dk YeDk (w///?fBBikJhN;). w///?fBBikJhN;, p'b/gD ns/ fdwkr B{z B[e;kB gj[zuk 

;edh j?, ns/ fJj xkse th j' ;edh j?/. 

jo fe;/ B{z fJj phwkoh j' ;edh j?/, go ƒ ;kb s'I xZN T[wo d/ pZfunK B{z, ‡† ;kb s'I T[go b'eK B{z ns/ f;roN 

ghD tkb/ b'eK B{z fJ; phwkoh dk finkdk ysok j[zdk j?.  

nwohek ftZu brGr ‚‰ jiko pi[orK dh w"s fJ; fpwkoh Bkb j[zdh j?. 

fBT[w'e'eb bkr (fJzBc?e;B) d/ fJbki bJh g?Bh;bhB ns/ j'o dtkJhnK dh tos'I bkj/tzd j[zdh ;h. go fJ; 

fpwkoh d/ e[ZM eD fJjBK dtkJhnK d/ Bkb o'Xe j' iKd/ jB. fJ;/ ekoD dtkJhnK okj], fJ; fpwkoh s'I puDk 

j'o th io{oh j' iKdk j?.   

 ƒ. fBT[w'e'eb g'bh;/eokJhv t?e;hB (PPSV23) 

fBT[w'e'eb g'bh;/eokJhv t?e;hB (PPSV23)ƒ„ gqeko d/ ihtkD{znK s'I ;[oZfynk eodk j/?, go fJj ;kohnK

fBT[w'e'eb fpwkohnK B{ ̀BjhI o'edh. 

fejBK B{̀ PPSV23 dh f;cakfo;a ehsh iKdh j? :

• ‡† ;kb ns/ U; s'I tZX T[wo d/ ;ko/ pkbr, 

• e'Jh th ƒ s'I ‡… ;kb dh T[wo d/ ftueko, fijBK B{̀ j'o th eJh b̀w/ ;w/ s'I f;js ;`p`fXs ;Awf;nktK 

jB, 

• e'Jh th ƒ s'I ‡… ;kb ;kb dh T[wo d/ ftueko, fijBK dh ;ohoe gqDkbh ewi'o j't/, 

• ‚Š s'I ‡… ;kb dh T[wo d/ ftueko pkbr, i' f;roN ghId/ j'D iK dw/ dh phwkoh s'I ghVs j'D.  

finkdkso b'eK B{̀ f;oc fJe PPSV y[oke dh b'V j[zdh j?. d{ih y[oke finkdk ysoBke fpwkoh Bkb ghVs

b'eK B{̀ dZ;h iKdh j?. ‡† ;kb ns/ tZX T[wo d/ b'eK B{̀ fAJe y[oke b? b??Dh ukjhdh j?, Gkt/I T[jBK B/ ‡† ;kb 

d/ j'D s'I gfjbK fJZe iK tZX y[oke b? bJh j't/. 

s[jkvh f;js ;zGkb eoB tkb/ s[jkB{̀ ;bkj ns/ tX/oh ikDekoh d/ ;ed/ jB. 

eJh NhekeoB ikDekoh fpnkB 

gzikph ns/ j''o Gk;aktK ftZu T[gbZpX 

jB. j'o ikDekoh bJh d/y' 
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Nhek brkT[D s'I pknd finkdkso f;jswzd pkbr pj[s ibdh ƒ s'I „ jcfsnK ftZu ;[oZfyns ;[Xko gqkgs eo 

;ed/ jB. 

„.  e[M b'eK B{ ̀fJj t?e;hB BjhI brtkT[Dk ukjhdk 

• i/ fe;/ B{̀ th PPSV s'I ikBb/tk ysok j'fJnk j't/ sK T[; ftnesh B{` d{ih y[oke BjhI b?Dh ukjhdh.

• i/ fe;/ ftnesh B{̀ PPSV d/ fe;/ th ~fj;/ s'I rzGho n?boih j? sK T[; B{̀ fJj BjhI b?Dh ukjhdh. nkgD/

vkeNo B{̀ rzGho n?boih pko/ dZ;Dk ukjhdk j?. 

• i/ e'Jh ftnesh e[M ;w/I s'I wkw{bh iK r̀Gho s'o s/ fpwko j? ns/ T[;dk Nhek brkTD dk ;wK nk iKdk 

j?, sK T[;B{ ̀mhe j'D sZe T[vhe eoB bJh efjDk ukjhdk j?.i/eo fpwkoh jbeh j? sK T[j ftnesh 

Nhek brtk ;edk j?. 

• ƒ ;kbK s'I xZN T[wo d/ pZu/ fJj t?e;hB BjhI b? ;ed/. 

• fJj t?e;hB roGtsh ns/ T[;d/ nDiaa`w/ pZu/ bJh jkBhekoe j? iK BjhI fJ;dk e'Jh ;p{s BjhI j?. go 

nkgD/ pukt bJh i/eo j' ;e/ sK fJj t?e;hB roG XkoD eoB s'I gfjbK b? b?Dh ukjhdh j?. 

…. t?e;hB gqshfeqnk dk ysok

t?e;hB ;w/s fe;/ th dtkJh d/ p{ok n;o j'D dh ;zGktBk j[zdh j?. n;o nkw s"o s/ jbe/ j[zd/ jB ns/ nkgD/ 

nkg jh ub/ iKd/ jB, go rzGho gqshfeqnktK th ;zGt jB.  

PPSV b?D tkb/ b'eK ftZu'I nZX/ b'eK B{̀ pj[s jbe/ n;o j[zd/ jB, fit/I fe bkbhgD iK Nhek brkTD tkbh irk

s/ dod, i' fe brGr d' fdBK d/ nzdo mhe j' iKd/ jB. 

‚00 ftZu'I ‚ s'I thI xN b'eK B{̀ pa[yko, ;oho dk d[yDk, iK j'o r̀Gho ;EkBe gqshfeqnktK j' ;edhnK jB. 

 fe;/ th t?e;hB Bkb j'D tkbhnK ;wZf;nktK : 

• eJh tko b'e ufes;e gqfefonk s'I pknd p/j';a j' iKd/ jB fi; ftZu NhekeaoB th ;akwb j?.brGr 

‚† fwzN sZe fpmk e/ iK fbNkn e/ oZyD Bkb uZeo nkT[D, ns/ fvZrD Bkb fe;/ th soQK dh ;ZN bZrD 

s'I pukfJnk ik ;edk j?. nkgD/ vkeNo B{z dZ;' i/ uZeo wfj;[{; j[zd/ j'D, iK nZyK dh Biao ftZu pdbkt 

nkt/, iK ezBK ftu x̀fNnK tZidhnK j'D. 

• eJh b'e w'Y/ ftZu s/i dod wfj;{; eod/ jB ns/ T[jBK B{̀ T[j pKj B{z  fjbkT[D ftZu sebhc j[zdh j?, 

fAaiE/ Nhek bZfrnk ;h.fJj pj[s xZN b'eK B{z j[zdk j?. 

• fe;/ th dtkJh dk ekoB rzGho n?boih gqfefonk j' ;edh j?.t?e;hB d[nkok fJj gqfefonk pj[s xZN 

j[zdh j?, nBdki/ nB[;ko ‚0 bZy y[okeK ftZu'I ‚ ;̀Gt j?. NhekeoB s'I pknd i/ n?boih gqshfenk j'Dh 

j't/ sK T[j e[M fwzNK s'I e[M xzfNnK ftZu j' iKdhI j?. 

fit/I fe;/ dtkJh Bkb j' ;edk j?, Nhe/ Bkb fe;/ dh w"s iK fe;/ B{̀ rzGho jkBh j'D d/ vo d/ nk;ko pj[s xZN 

jB.  

t?e;hB dh ;[oZfynk bJh g{ok fXnkB fdZsk iKdk j?. finkdk ikDekoh bJh 

www.cdc.gov/vaccinesafety/ s/ gVskb eo'.

†. i/ e'Jh rzGho gqshfeqnk j[zdh j? sK eh j[zdk j?.

w?B{z eh d/yDk ukjhdk j??< 

Pneumococcal Polysaccharide Vaccine VIS – Punjabi (04/24/2015)



nkgD/ Bkb ;p̀fXs e'Jh th nfij/ ekoB d/y' fi; Bkb s[jkB{z gsk br/, fit/I fe rzGho n?boih j'D tkbh gqshfeqnk 

d/ bZSD, pj[s s/i p[yko , iK fttjko ftZu n;XkoB pdbkt nkT[Dk. 

rzGho n?boih dh gqshfeqnk d/ bZSDK ftZu ;akfwb jB, ykfo;a j'Dk, rb/ ns/ w{zj dk ;[iDK, ;kj b?D ftZu 

w[;feb nkT[Dk, fdb dh XVeD dk s/i j'Dk, uZeo nkT[Dk, ns/ ewi'oh wfj;[{; j'DK. fJj w[;afebK 

NhekeoB s'I pknd e[M fwzNK s'I b? e/ e[M xzfNnK sZe j' ;edhnK jB.  

w?B{z eh eoBk ukjhdk j?< 

i/eo s[jkBà{ rzGho n?boih gqshfeqnk dh ;wZf;nkiK  iK e'Jh  nkgksekbhB (n?woi?I;h ) bZr ojh j?, sK T[vhe 

Bk eo', Š-‚-‚ s/ ekb eo'. wohia Bà{ B/V/ d/ j;gskb ftZu b? e/ ikU iK vkeNo Bà{ ;zgoe eo'. 

T[; s'I pknd gqshfeqnk pko/ t?e;hB n?vto; Jht?IN fog'ofǸr f;;Nw (VAERS) B{̀ dZ;'. s[jkvk vkeNo fJ;

doyk;s B{̀ doia eo ;edk j? iK s[;hI nkg th( VAERS ) dh t?Ap;kfJN www.vaers. hhs.gov, s/ ik e/

fog'oN eo ;ed/ j', iK ‚-‰00-‰ƒƒ-ˆŠ‡ˆ s/ ekb eo ;ed/ j'. 

VAERS vkeNoh ;bkj BjhI fdzdk j?.

‡. w?I j'o ikDekoh fet/I jkf;b eo ;edk iK ;edh jK <

• nkgD/ vkeNo B{z gZ[S', T[j s[jkB{z t?e;hB g?e/i fJI;oN iK j'o ikDekoh ns/ ;[Mkn d/ ;ed/ jB. 

• nkgD/ ;EkBe iK oki gZZZZXoh f;js ;z;EK B{z ;zgoe eo'. 

• fpwkoh d/ fB:zsoD ns/ o'eEkB e/Ido (CDC) Bkb ;zgoe eo'. 

-;zgoe eo' ‚-‰00-ƒ„ƒ-…‡„‡ (1-800-CDC-INFO) ns/

- CDC’s  dh ;kJhN s/ iKu eo'  www.cdc.gov/vaccines
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