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INFORMACJE DOTYCZACE SZCZEPIONKI

Szczepionka przeciw grypie (zywa, podawana
donosowo): Co nalezy wiedziec¢

Wiele informacji dotyczacych szczepionek dostgpnych
jest w jezyku polskim lub innych jezykach. Patrz
Wwww.immunize.org/vis

Many Vaccine Information Statements are available in
Polish and other languages. See
www.immunize.org/vis

( 1 | Dlaczego sie szczepié¢? )

Grypa jest choroba zakazna, ktora rozprzestrzenia si¢ na terenie
Stanow Zjednoczonych kazdego roku, zazwyczaj w okresie
pomigdzy pazdziernikiem a majem.

Grypa jest wynikiem dziatania wiruso6w grypy i rozprzestrzenia
si¢ przede wszystkim poprzez kaszel, kichanie i bliski kontakt
z 0soba zakazona.

Kazdy moze zarazi¢ si¢ grypa. Objawy grypy pojawiajg si¢
nagle i mogg trwa¢ do kilku dni. Objawy moga si¢ réznic¢
w zalezno$ci od wieku. Obejmujg one:

» goraczke/dreszcze,

* bol gardta,

* boéle migsni,

e zmeczenie,

* kaszel,

* bol gltowy,

* katar lub zatkany nos.

Grypa moze tez prowadzi¢ do zapalenia ptuc oraz zakazenia
krwi, a takze moze powodowac biegunke i napady drgawkowe
u dzieci. W przypadku istniejacych schorzen, takich jak choroby
serca lub ptuc, grypa moze powodowac ich nasilenie.

Dla niektorych osob grypa moze stanowi¢ wigksze zagrozenie.
Niemowlgta i mate dzieci, osoby w wieku 65 lat i starsze,
kobiety w cigzy oraz osoby cierpigce na pewne choroby

lub z ostabionym uktadem odporno$ciowym znajduja

si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka.

Kazdego roku tysigce ludzi w Stanach Zjednoczonych
umieraja na grype, a wicle wigcej jest hospitalizowanych.

Szczepionka przeciw grypie moze:

* uchroni¢ przed zachorowaniem na grype,

* zmniejszy¢ objawy grypy w przypadku zachorowania na
nig i

 zapobiegac rozprzestrzenianiu si¢ grypy na cztonkéw rodziny
i inne osoby.

Zywa, atenuowana szczepionka
2 | przeciw grypie LAIV, podawana
w sprayu donosowo

Zaleca si¢ przyjmowanie dawki szczepionki przeciw grypie
podczas kazdego sezonu zachorowan na grype. Dzieci ponizej
9 roku zycia mogg wymagac podania dwoch dawek podczas
jednego sezonu zachorowan na grype. Pozostate osoby
wymagaja podania tylko jednej dawki szczepionki

W czasie trwania sezonu zachorowan na grype.

Zywa, atenuowana szczepionka przeciw grypie (zwana
LAIV) moze by¢ podawana zdrowym osobom, wytaczajac
kobiety w ciazy, w wieku od 2 do 49 lat. Bezpieczne jest
podanie jej jednoczesnie z innymi szczepionkami.
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Szczepionka LAIV jest podawana w sprayu donosowo.
Szczepionka LAIV nie zawiera tiomersalu ani innych $rodkoéw
konserwujacych. Szczepionka LAIV zawiera ostabiony wirus
grypy i nie powoduje grypy.

Istnieje wiele wirusow grypy, ktore stale si¢ zmieniaja.
Kazdego roku szczepionka LAIV jest opracowywana

w celu zapewnienia ochrony przed czterema wirusami,

ktére najprawdopodobniej beda wywotywaty chorobe

w nadchodzacym sezonie zachorowan na grype. Nawet

jesli szczepionka nie bedzie doktadnie dopasowana do

tych wiruséw, moze ona nadal zapewnia¢ pewng ochrone.

Szczepionka przeciw grypie nie chroni przed:

* grypa wywolywana przez wirusa nieobjgtego szczepionka
ani

» chorobami o objawach podobnych do grypy, ktére jednak
nie maja zwiazku z grypa.

Odpornos¢ na zachorowanie uzyskuje si¢ po okoto 2 tygodniach
po szczepieniu. Odporno$¢ ta utrzymuje si¢ przez caty sezon
zachorowan na grype.

3 Pewne osoby nie powinny
otrzymywac tej szczepionki

Pewne osoby nie powinny otrzymywac¢ szczepionki LAIV ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia lub z innych powodow. Zamiast
tego wigkszo$¢ z tych 0sob powinna przyjaé szczepionke
przeciw grypie w iniekcji. Lekarz rodzinny pomoze podja¢
odpowiednig decyzje.

Przed przyj¢ciem szczepienia nalezy poinformowac¢ lekarza o:

» jakichkolwiek alergiach, wlaczajac alergi¢ na jaja lub
w przypadku wystapienia kiedykolwiek reakcji alergiczne;j
po podaniu szczepionki przeciw grypie;

» zachorowaniu kiedykolwiek na zespot Guillain-Barrégo
(zwany roéwniez GBS);

* jakichkolwiek przewlektych chorobach serca, uktadu
oddechowego, nerek, watroby lub uktadu nerwowego;

* astmie lub problemach z oddychaniem albo wystepowaniu
probleméw ze $§wiszczacym oddechem w wieku dziecigcym,;

* cigzy;

* przyjmowaniu aspiryny lub lekow zawierajacych w sktadzie
aspiryn¢ (w przypadku dzieci i mtodziezy);

* oslabionym uktadzie odpornosciowym;

¢ planach dotyczacych odwiedzin lub sprawowania opieki nad
osoba wymagajacag przebywania w chronionym $rodowisku
(na przyktad po transplantacji szpiku kostnego) w ciagu
nastgpnych 7 dni.
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Translation

Czasami podanie szczepionki LAIV nalezy opdzni¢. Przed

przyjeciem szczepienia nalezy poinformowac lekarza o:

* zlym samopoczuciu. Podanie szczepionki powinno zostaé
przesunigte do czasu poprawy samopoczucia;

* przyjeciu jakiekolwiek innej szczepionki w ciggu ostatnich
4 tygodni. Zywe szczepionki podane w zbyt krotkim czasie
od siebie mogg nie zadziata¢ prawidtowo;

* przyjeciu lekow przeciwwirusowych na grype w ciagu

ostatnich 48 godzin;
( Ryzyko reakcji po szczepieniu

bardzo mocno zatkanym nosie.
Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje ryzyko
wystapienia reakcji. Zazwyczaj sa to reakcje tagodne i same
ustepuja, jednakze istnieje rowniez ryzyko wystapienia
powaznych reakcji.

U wigkszosci 0s6b po przyjeciu szczepionki LAIV nie
wystepuja zadne problemy. Reakcje na szczepionke LAIV
moga przypomina¢ bardzo tagodny przebieg grypy.

Problemy, ktore zostaly zgtoszone po podaniu szczepionki
LAIV:

Dzieci i nastolatki w wieku od 2 do 17 lat:
* katar/zatkany nos

* kaszel

 gorgczka

* bol gtowy i bole migsni

» $wiszczacy oddech

* bol brzucha, wymioty lub biegunka

Dorosli w wieku od 18 do 49 lat:
* katar/zatkany nos

* bol gardta

* kaszel

o dreszcze

* uczucie zmgczenia/ostabienia
* bol glowy

Problemy, ktére moga wystapié¢ po kazdej szczepionce:

» Kazdy lek moze powodowac cigzka reakcje alergiczng.
Takie reakcje po podaniu szczepionki sg jednak niezwykle
rzadkie, szacuje si¢, ze wystepuja rzadziej niz 1 przypadek
na milion dawek i moga wystapi¢ w ciggu kilku minut do
kilku godzin po szczepieniu.

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje bardzo
niewielkie ryzyko wystapienia powaznego uszczerbku na
zdrowiu lub $mierci po podaniu szczepionki.

Bezpieczenstwo szczepionek jest zawsze monitorowane.
W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone:
www.cdc.gov/vaccinesafety/

Jak postepowaé w przypadku
powaznej reakc;ji?

5

Na co nalezy zwréci¢ uwage?

» Nalezy zwréci¢ uwage na jakiekolwiek niepokojace objawy,
takie jak oznaki ci¢zkiej reakcji alergicznej, bardzo
wysokiej gorgczki lub nietypowego zachowania.
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Oznaki cigzkiej reakcji alergicznej moga obejmowac
pokrzywke, obrzgk twarzy i gardta, problemy z oddychaniem,
przyspieszony rytm serca, zawroty glowy oraz ostabienie.
Objawy takie moga wystapi¢ po kilku minutach do kilku
godzin po szczepieniu.

Jak postepowac?

.

Jezeli uwazasz, ze wystapita ciezka reakcja alergiczna lub inne
objawy, ktdre nie moga czekac, zadzwon pod numer 9-1-1

i zawiez taka osobe¢ do najblizszego szpitala. W przeciwnym
razie skontaktuj si¢ z lekarzem.

Reakcje takie powinny zosta¢ zgloszone w Systemie
raportowania niepozadanych dziatan szczepionek (Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS). Lekarz
prowadzacy powinien zglosi¢ ten raport albo mozna
dokona¢ tego we wlasnym zakresie za posrednictwem
strony www.vaers.hhs.gov lub dzwonigc pod numer
1-800-822-7967.

VAERS nie udziela porad medycznych.

Program Odszkodowan dla

Os6b Poszkodowanych przez
Szczepienia (National Vaccine Injury
Compensation Program, VICP)

6

Program Odszkodowan dla Osob Poszkodowanych przez
Szczepienia (National Vaccine Injury Compensation Program,
VICP) jest programem rzadowym stworzonym w celu
zapewnienia odszkodowan osobom poszkodowanym

przez okreslone szczepionki.

Osoby, ktore uwazajg, ze zostaty poszkodowane w wyniku
podania szczepionki moga dowiedziec si¢ wigcej o programie
oraz zgtosi¢ roszczenie, dzwonigc pod numer 1-800-338-2382
lub odwiedzajac strong internetowa VICP pod adresem
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. Zgloszenie

roszczenia o odszkodowanie jest ograniczone czasowo.

(7

W jaki spos6éb moge uzyskaé wiecej
informacji?

J

Zapytaj swojego lekarza rodzinnego. Lekarz moze udostepnié

ulotke znajdujaca si¢ w opakowaniu szczepionki lub polecié

inne zrodta informacji.

Skontaktuj si¢ telefonicznie ze swoim lokalnym lub

stanowym wydziatem zdrowia.

Skontaktuj si¢ z Centrum Zwalczania i Zapobiegania

Chorobom (Centers for Disease Control and Prevention,

CDC):

- Zadzwon pod numer 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
lub

- Odwiedz strong internetowg CDC pod adresem
www.cdc.gov/flu
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