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AS| BILGILENDIRME BEYANI

Varisella (Su Cicegi) Asisi:

Bilmeniz Gerekenler

Many vaccine information statements
are available in Turkish and other
languages. See www.immunize.org/vis

Turkgce ve dider dillerde birgok asi
bilgilendirme beyani mevcuttur. Bakiniz
www.immunize.org/vis

1. Neden asi olalim?

Varisella asis1 varisellay1 onleyebilir.

"Sugigegi" olarak da bilinen varisella, genellikle
yaklasik bir hafta siiren kasintili bir dokiintiiye
neden olur. Ayrica ates, yorgunluk, istahsizlik ve bas
agrisina neden olabilir. Cilt enfeksiyonlarina,
zatiirreye, kan damarlarinin iltihaplanmasina, beyin
veya omurilik ortiisiiniin sismesine ve kan, kemik
veya eklem enfeksiyonlarima yol agabilir. Su cicegi
geciren bazi kisilerde yillar sonra "zona" (herpes
zoster olarak da bilinir) ad1 verilen agrili bir dokiinti
cikabilir.

Sugigegi genellikle hafiftir; ancak 12 ayliktan kiictik
bebeklerde, ergenlerde, yetiskinlerde, gebelerde ve
bagisiklik sistemi zayiflamis olan kisilerde ciddi
olabilir. Bazi insanlar o kadar hastalanirlar ki
hastaneye kaldirilmalar1 gerekir. Sik bir durum
olmasa da insanlar sugigeginden Olebilir.

2 doz varisella as1s1 olan ¢ogu kisi Omiir boyu
korunur.

2. Varisella agisi

Cocuklarin genellikle asagida belirtilen yaslarda
olmak {izere 2 doz sugigegi asisina ihtiyact vardir:
» {lk doz: 12 ille 15 aylik arasinda

» Ikinci doz: 4 ile 6 yas arasinda

Daha biiyiik ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler de su
cicegine kars1 hala bagisik degillerse, 2 doz varisella
asisina ihtiyag duyarlar.

Varisella asis1 diger asilarla ayn1 anda uygulanabilir.
Ayrica 12 ay ile 12 yas arasindaki bir gocuga MMR
(kizamik, kabakulak ve kizamikgik) asist ile birlikte
tek enjeksiyon halinde olan, MMRYV olarak bilinen
varisella asis1 da yapilabilir. Saglik uzmanimz size
daha fazla bilgi verebilir.
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3. Saglhik uzmaniniz ile konusunuz

Asiy1 yaptiran kiside asagidaki durumlar

mevcutsa bunlari asiy1 yapan kisiye soyleyiniz:

« Onceki bir varisella agisindan sonra alerjik
reaksiyon gecirmisse veya ciddi, yasami tehdit eden
herhangi bir alerjisi varsa

* Gebe ise veya gebe olabilecegini diistiniiyorsa —
gebeler varisella agis1 yaptirmamalidir

* Zayiflamis bir bagisiklik sistemine sahipse veya
kalitsal veya dogustan gelen bir bagisiklik sistemi
sorunu Oykiisii olan ebeveyni, erkek ya da kiz
kardesi varsa

» Salisilat kullaniyorsa (mesela aspirin)

* Yakin zamanda kan nakli yapildiysa veya diger
kan iiriinlerinden aldiysa

* Verem hastalig1 varsa

* Son 4 hafta icinde baska bir as1 yapildiysa

Bazi durumlarda saglik uzmaniniz varisella asisini
daha sonraki bir ziyarete ertelemeye karar verebilir.

Soguk alginlig1 gibi hafif rahatsizliklar1 olan kisiler
asilanabilir. Orta veya agir derecede hasta olan kisiler

varisella asis1 yaptirmadan 6nce genellikle iyilesene
kadar beklemelidir.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.
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4. Asi reaksiyonu riskleri

* Varisella asisindan sonra enjeksiyon nedeniyle olan
kol agris, ignenin yapildig: yerde kizariklik veya
dokiintii, ayrica ates olabilir.

* Daha ciddi reaksiyonlar ¢ok nadiren olur. Bunlar
arasinda zatiirre, beyin veya omurilik zarlarmin
enfeksiyonu veya siklikla ategle iligkili olan nobetler
sayilabilir.

» Ciddi bagisiklik sistemi sorunlari olan kigilerde bu
ast yasami tehdit edebilecek bir enfeksiyona neden
olabilir. Ciddi bagsiklik sistemi sorunu olan kisiler
varisella agis1 yaptirmamalidir.

Asilanan bir kisinin dokiintii ¢ikarmast miimkiindiir.
Bu olursa, korunmasiz bir kisiye varisella agisinin
viriisli bulagabilir. Dokiintli ¢ikaran herkes, dokiintii
gecene kadar bebeklerden ve bagisiklik sistemi
zayiflamis kisilerden uzak durmalidir. Daha fazla
bilgi edinmek icin saglik uzmaninizla konusunuz.

Su ¢igegine karg1 asilanmis olan bazi kisilerde yillar
sonra zona (herpes zoster) olur. Bu durum
asilamadan sonra, sugigegi hastaligindan sonra
olandan ¢ok daha az siklikta gortiliir.

Insanlar bazen asilanma dahil olmak {izere tibbi bir
islemden sonra bayilirlar. Basiniz donerse, gorme
degisikliginiz veya kulaklarimizda ¢inlama olursa
bu durumu asty1 yapan kisiye bildiriniz.

Herhangi bir ilagta oldugu gibi aginin da agir bir
alerjik reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da
oliime neden olma ihtimali ¢ok diisiik olsa da
vardir.

5. Ciddi bir reaksiyon olursa?

Alerjik bir reaksiyon agilanan kisi klinikten
ayrildiktan sonra meydana gelebilir. Eger agir
alerjik reaksiyon belirtileri (kurdegen, ytiiziin ve
bogazin sismesi, nefes darligi, hizl kalp atisi,
sersemlik veya glicsiizliik) gortirseniz 9-1-1'i
arayimniz ve kisiyi en yakin hastaneye gotiirtiniiz.

Sizi endiselendiren diger belirtiler i¢in saglik
uzmaninizi arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "As1 Sonras1 Olumsuz Olay
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir.
Saglik uzmaniniz genellikle bu durumu
bildirecektir; fakat bunu kendiniz de
yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov adresindeki
VAERS web sitesini ziyaret ediniz veya 1-800-822-
7967 numarali telefonu arayimiz. VAERS sadece
reaksiyonlar: bildirmek icindir ve VAERS personeli
tibbi tavsiye vermez.

6. Ulusal Asi Zararlari Tazmini
Programi

Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini Programi (VICP),
bazi agilardan zarar gormiis olabilecek kisilerin
zararlarinin tazmini igin olusturulmus federal bir
programdir. Asiya bagli yaralanma veya 6liim
iddialarina iliskin hak talebi bagvurusu igin iki yil
kadar kisa olabilen bir stire sinir1 vardir. Program
ve bir hak talebinde bulunma hakkinda bilgi
edinmek i¢in www.hrsa.gov/vaccinecompensation
adresindeki VICP web sitesini ziyaret ediniz veya
1-800-338-2382 numarali telefonu arayinz.

7. Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

* Saglik uzmaniniza danisiniz.

* Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.

« Asi prospektiisleri ve ek bilgiler i¢in Gida ve Tlag
Dairesi'nin (FDA) web sitesini ziyaret ediniz.
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

« Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
temas kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali
telefonu arayiniz ya da

- CDC'nin www.cdc.gov/vaccines adresindeki web
sitesini ziyaret ediniz.
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