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វ៉ាាាក្តី់�ាំង RSV (សេមាសេរោគឺថ្លែ�លព័ាក្តី់ព័័�ធ�ឹង�ែ�វ៉ា�សេងើើមា)៖
អំ្វ៉ា��ថ្លែល អ្ំ�ក្តី ត៌្រូវ៉ា �ឹង 

1. សេ�ត៌ុ អំី� �ត៌ូវ៉ា  ចាក្តី់ �ំាំ វ៉ាាាក់្តី�ាងំ?

វ៉ាាាក្តី់�ាំង RSV អាាចកាាត់់បន្ថថយជំំងឺឺផ្លូូ�វដង្ហើងឺើ�ម ដែដលបណ្តាាាល
មកាពី ីសេមាសេរោគឺថ្លែ�លព័ាក្តី់ព័័�ធ�ឹង�ែ�វ៉ា�សេងើើមា (Respiratory 
Syncytial Virus, RSV)។ RSV គឺឺជំាង្ហើមង្ហើ�ោគឺផ្លូូ�វដង្ហើងឺើ�មធមមត់ា 
ដែដលដែត់ងឺដែត់បណ្តាាាលឱ្យយមាន្ថង្ហើ�ោគឺសញ្ញាាាស្រាសាល ន្ថិងឺដូចជំា
ផ្លូាាសាយ។

RSV ដែត់ងឺដែត់ឆ្លូងឺត់ាម�យៈកាា�បះ�ពីាល់ផ្លូាាល់ជំាមួយង្ហើមង្ហើ�ោគឺ 
ដូចជំាដំណ្តាក់ាទឹកឹាពីីកាា�កាអកា ឬកាណ្តាាាស់�បស់អានកាដទៃទឹដែដលបះ�
ដែ�នកា ស្រាចមះ� ឬមាត់់�បស់អានកា។ វាកា៏អាាចឆ្លូងឺត់ាម�យៈកាា�បះ�ទៃផ្លូា
ដែដលមាន្ថង្ហើមង្ហើ�ោគឺង្ហើន្ថៅង្ហើល�វា ដូចជំាកាូន្ថង្ហើសោទឹាា� ង្ហើ��យបន្ថាាប់មកា
បះ�មះខ�បស់អានកាមះន្ថង្ហើពីលលាងឺទៃដ។

RSV អាាចបងឺកឱ្យយមាន្ថជំំងឺឺចំង្ហើពីោ�មន្ថះសសស្រាគឺប់វ័យ បះះដែន្ថាអាាច
ធងន្ថ់ធង�ជំាពីិង្ហើសសចំង្ហើពីោ�ទឹា�កា ន្ថិងឺមន្ថះសសចាស់។ ទឹា�កា ន្ថិងឺ
មន្ថះសសចាស់ដែដលមាន្ថសថាន្ថ�ាពីជំំងឺឺ�ះាំទៃ��ដូចជំាជំំងឺឺង្ហើប�ដូងឺ ឬ
សួត់ ស្រាបព័ីន្ថធ�ាពីសះាំចះ�ង្ហើខសោយ ឬអានកាដែដល�ស់ង្ហើន្ថៅកាន�ងឺមណ្តាឌល
ដែ�ទឹា ំឬកាដែន្ថូងឺដែ�ទឹាំ�យៈង្ហើពីលដែវងឺ មាន្ថ�ាន្ថិ�័យខពស់បំផ្លូះត់ទៃន្ថ
ជំំងឺឺធងន្ថ់ធង� និ្ថងឺផ្លូលវិបាាកាពី ីRSV។

ង្ហើ�ោគឺសញ្ញាាាទៃន្ថកាា�ឆ្លូងឺង្ហើមង្ហើ�ោគឺ RSV អាាច�ួមមាន្ថកាា�ង្ហើ�ៀ�សំង្ហើបាោ� 
 កាា��យចះ�ទៃន្ថចំណ្តាងឺ់អាា�ា� កាអកា កាណ្តាាាស់ ស្រាគឺះន្ថង្ហើកាាៅ ឬ
ដកាដង្ហើងឺើ�មស្រាកាឹត់ស្រាកាត់ៗ។ មន្ថះសស�ាគឺង្ហើស្រាច�ន្ថជំាស�ង្ហើសើ�យ
កាន�ងឺ�យៈង្ហើពីលមួយឬពី�ីសបាាា� ៍បះះដែន្ថា RSV អាាចធងន្ថ់ធង� ដែដល
បណ្តាាាលឱ្យយមាន្ថកាា�ដង្ហើងឺើ�មខូ ីន្ថិងឺកាស្រាមិត់អាះកាសះីដែសន្ថទឹាប។ 
ជំួន្ថកាាល RSV កា៏អាាចន្ថាំឱ្យយលកាខខណ្តាឌង្ហើវជំជសាស្រាសាង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទឹៀត់
កាាន្ថ់ដែត់អាាស្រាកាកា់ង្ហើទឹៅៗ ដូចជំាជំំងឺឺ�ឺត់ ជំំងឺឺសា�សួត់�ះាំទៃ�� (ជំំងឺឺ�ះាំទៃ��
ទៃន្ថសួត់ដែដលង្ហើធា�ឱ្យយកាា�ពីិបាាកាដកាដង្ហើងឺើ�ម) ឬជំំងឺឺង្ហើខសោយង្ហើប�ដូងឺ
កាកាសា� (ង្ហើន្ថៅង្ហើពីលដែដលង្ហើប�ដូងឺមិន្ថអាាចបូមឈាាម ន្ថិងឺ
អាះកាសះីដែ�សន្ថបាាន្ថស្រាគឺប់ស្រាគឺាន្ថ់ពីីទឹូទឹាំងឺ�ាងឺកាាយ) ។

មន្ថះសសចាស់ ន្ថិងឺទឹា�កាដែដលឈាឺខូាំងឺពី ីRSV ស្រាបដែ�លជំាស្រាត់ូវ
សស្រាមាកាង្ហើន្ថៅមន្ថាី�ង្ហើពីទឹយ។ អានកាខូ�អាាចសូាប់បាាន្ថ។

2. វ៉ាាាក្តី់ �ាងំ RSV

CDC ដែណ្តាន្ថាំ មា�ុ�េសេព័ញវ៉ា័យចាប់់ព័� 60 ឆ្នាំំាំសេ�ើងសេ�ៅ 
អាាចទឹទឹួលបាាន្ថវ�ាកា់សាំងឺ RSV ដែត់មួយដូស ង្ហើដោយដែផ្លូអកា 
ង្ហើល�កាា�ពីិ�ាកាសា�វាងឺអានកាជំំងឺ ឺន្ថិងឺ អានកាផ្លូាល់ង្ហើសវាដែ�ទឹាំសះខ�ាពី។

វ�ាកា់សាំងឺ RSV អាាច	ចាកា់	ឲ្យយ		កាន�ងឺ	ង្ហើពីល	ដំណ្តាាល	គឺនា	ន្ថឹងឺ 
	វ�ាកា់សាំងឺ	ដទៃទឹ	ង្ហើទឹៀត់	។

3.  �ិយាយជាាមាួយអំំក្តី�ីល់សេ�វ៉ាាថ្លែ��ាំ�ុ�ភាាព័
រប់�់អំំក្តីសេ�ើមាី� ថ្លែ�ីងយល់ប់ថ្លែ�ែមាសេ�ៀត៌។

ស្រាបាាប់អានកាផ្លូាល់វ�ាកា់សាំងឺ�បស់អានកា ស្រាបសិន្ថង្ហើប�បះគឺគលង្ហើន្ថោ�ទឹទឹួល
វ�ាកា់សាំងឺ៖
�	ធូាប់មាន្ថ�ប់ត៌ិក្តីមាែអំាថ្លែ��េ�ប់�ាាប់់ព័�វ៉ាាាក្តី់�ាំង RSV 

�ូ�មះន្ថ ឬអាាដែ��សធី្ងង�់ធ្ងងរថ្លែ�លគឺំរាមាក្តីំថ្លែ�ង 
�ល់អំាយុជា�វ៉ាិត៌

កាន�ងឺកា�ណ្តាីខូ� អានកាផ្លូាល់ង្ហើសវាដែ�ទឹាំសះខ�ាពី�បស់អានកា អាាច
សង្ហើស្រាមចចិត់ា	ពីន្ថយា�ង្ហើពីលកាា�ចាកា់វ�ាកា់សាំងឺ RSV ��ូត់ដល់
កាា�ណ្តាាត់់ជំួបន្ថាង្ហើពីលខាងឺមះខ។

អានកាដែដល	មាន្ថ	ជំំងឺឺ	ស្រាសាល	ដូច	ជំា	ជំំងឺ	ឺផ្លូាា	សាយ		អាាច	ទឹទួឹល	�នាំ
បងឺកា�ង្ហើន្ថ�		បាាន្ថ។  អានកា	ដែដល	មាន្ថ	ជំំងឺឺធងន្ថ់	លមម	ឬ	ធងន្ថ់	ធង�							គួឺ	�	�ងឺ់ចាំ
��ូត់	ដល់	ពីួកាង្ហើគឺ	ជំាស�	ង្ហើសើ�យសិន្ថ			មះន្ថ	ង្ហើពីល	ទឹទួឹល		វ�ាក់ាសាំងឺ
RSV។

អានកា	ផ្លូាល់	ង្ហើសវា	ដែ�ទឹាំ	សះខ	�ាពី	�បស់	ង្ហើលោកា	អានកាអាាច	ផ្លូាល់		ពី័ត់៌	មាន្ថ	
បដែន្ថថម	ដល់		ង្ហើលោកា	អានកា	បាាន្ថ។
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4. �ា�ិភា័យ សេក្តីើត៌  �ប់ត៌ិក្តីមាែ   វ៉ាាាក្តី់ �ាំង
�	កាា�ឈាឺចាប ់ស្រាកា�ម ន្ថិងឺង្ហើ��មង្ហើន្ថៅកាដែន្ថូងឺចាកា់�នា ំអាស់កាមូាំងឺ 
(មាន្ថអាា�មមណ្តា៍អាស់កាមូាំងឺ) ស្រាគឺះន្ថង្ហើកាាៅ ឈាឺកាើាល ចង្ហើងឺអោ� 
�ាគឺ ន្ថិងឺឈាឺសាច់ដះ ំឬសន្ថូាកា់អាាចង្ហើកា�ត់ង្ហើ��ងឺបន្ថាាប់ពីីចាកា់
វ�ាកា់សាំងឺ RSV។

សថាន្ថ�ាពីស្រាបពី័ន្ថធស្រាបសាទឹធងន្ថ់ធង� �ួមទឹាំងឺង្ហើ�ោគឺសញ្ញាាា Guillain-
Barré (GBS) ស្រាត់ូវបាាន្ថង្ហើគឺ�ាយកាា�ណ្តា៍�ាកាស្រាមង្ហើ��ញមាន្ថ
ណ្តាាស់បន្ថាាប់ពីីកាា�ចាកា់វ�ាកា់សាំងឺ RSV កាន�ងឺកាា�សាកាលើងឺ
ពីយាបាាល។ វា	មិន្ថ	ចើាស់	�ា	ង្ហើត់�	វ�ាកា់សាំងឺ	បងឺក	ឱ្យយ	មាន្ថ	ស្រាពីឹត់ាិកាា�ណ្តា៍
ទឹាំងឺង្ហើន្ថ�	ឬ	អាត់់	។

ង្ហើពីល	ខូ� មន្ថះសស			អាាចសន្ថូប ់បន្ថាាប់	ពីីដំង្ហើណ្តា��	កាា�	ង្ហើវជំជ	សាស្រាសា	
�ួម		ទឹាំងឺ	កាា�	ចាកា់		វ�ាកា់	សាំងឺ	។ សូម	ស្រាបាាប់	អានកា	ផ្លូាល់	ង្ហើសវា	ដែ�ទឹាំ	សះខ
�ាពី	�បស់	ង្ហើលោកា	អានកា ស្រាបសិន្ថ	ង្ហើប�	ង្ហើលោកា	អានកា		វិល	មះខ  ឬ					ចកាខ�	ញ្ញាាាណ្តា
ផ្លូូាស់	បា�� ឬ		ឮសំង្ហើ�ងឺ	�ឹងឺ	កាន�ងឺ	ស្រាត់ង្ហើចៀកា	។

ដូច�នាំង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទឹៀត់ដែដ� �នាំវ�ាកា់សាំងឺកាស្រាមន្ថឹងឺបងឺក�ស្រាបត់ិកាមមអាាដែល
�ស�ីធងន្ថ់ធង� បួសធងន្ថ់ធង�ង្ហើផ្លូសងឺ ឬង្ហើធា�ឲ្យយសូាប់បាាត់់បងឺ់ជំីវិត់ណ្តាាស់។

5.  ចុ� សេប់ើ មាា� ប់ញ្ហាើាធ្ងង�់ ធ្ងងរ ?

ស្រាបត់ិកាមមអាាដែល�សីអាាចង្ហើកា�ត់ង្ហើ��ងឺ បន្ថាាប់ពីីអានកាទឹទឹួល�នាំបងឺកា�
ចាកាង្ហើចញពី ីគឺូីន្ថិកា។ ស្រាបសិន្ថង្ហើប�អានកាង្ហើ��ញសញ្ញាាាទៃន្ថស្រាបត់ិកាមម
អាាដែ��សីធងន្ថ ់ធង� (កាន្ថា�លកា�ម ង្ហើ��មមះខ ន្ថិងឺបំពីងឺ់កា ពីិបាាកា
ដកាដង្ហើងឺើ�ម ង្ហើប�ដូងឺង្ហើលោត់ញាប ់វិលមះខ ឬង្ហើខសោយ) សូមទឹូ�ស័ពីា
ង្ហើទឹៅ 9-1-1 ង្ហើ��យន្ថាំអានកាជំំងឺឺង្ហើទឹៅមន្ថាី�ង្ហើពីទឹយដែដលង្ហើន្ថៅជំិត់បំផ្លូះត់។

សស្រាមាប់សញ្ញាាាង្ហើផ្លូសងឺង្ហើទឹៀត់ដែដលង្ហើធា�ឱ្យយអានកាបាា�មភ សូមទឹូ�ស័ពីាង្ហើទឹៅ
អានកាផ្លូាល់ង្ហើសវាដែ�ទឹាំសះខ�ាពី�បស់អានកា។

ស្រាបត់កិាមមង្ហើទឹៅស្រាបព័ីន្ថធ�ាយកាា�ណ្តាផ៍្លូលអាាស្រាកាក់ាទៃន្ថ�នាវំ�ាក់ាសាងំឺគូឺ�ដែត់
ស្រាត់វូបាាន្ថ	�ាយកាា�ណ្តាង៍្ហើទឹៅ Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ អានកាផ្លូាល់ង្ហើសវាដែ�ទឹាសំះខ�ាពី�បស់អានកាជំា
ធមមត់ានឹ្ថងឺដាក់ា�បាាយកាា�ណ្តាង៍្ហើន្ថ� ឬអានកាអាាចង្ហើធា�វាង្ហើដោយខូ�ន្ថឯងឺ
បាាន្ថ។ សមូចលូង្ហើទឹៅង្ហើគឺ�ទំឹពី�័ស្រាបព័ីន្ថធ�ាយកាា�ណ៍្តាផ្លូលអាាស្រាកាក់ា
ទៃន្ថ�នាវំ�ាក់ាសាងំឺ (VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬទឹ�ូសព័ីា
ង្ហើទឹៅង្ហើលខ 1-800-822-7967។ ស្រាបពីន័្ថធ�ាយកាា�ណ៍្តាផ្លូលអាាស្រាកាក់ា
ទៃន្ថ�នា	ំ(VAERS) គឺឺសស្រាមាប់ដែត់កាា��ាយកាា�ណ៍្តា ង្ហើ��យបះគឺគលិកា
�បសស់្រាបព័ីន្ថធ�ាយកាា�ណ្តាផ៍្លូលអាាស្រាកាក់ាទៃន្ថ�នា	ំ(VAERS)	មនិ្ថផ្លូាល់
ដបំនូ្ថមាន្ថ	អំាពីីង្ហើវជំជសាស្រាសាង្ហើទឹ។

6. សេត៌ើ �ំ�ំ អំាច  �ិក្តីេា ប់ថ្លែ�ែមា សេ�ៀត៌ សេ�ោយ រសេប់ៀប់ ណ៍ា?
�	សូម	សួ�	អានកា	ផ្លូាល់	ង្ហើសវា	ដែ�ទឹាំ	សះខ	�ាពី	�បស់	ង្ហើលោកា	អានកា	។
�	សូមទឹូ�ស័ពីា	ង្ហើទឹៅ	ស្រាកាសួងឺ	សះខា�ិបាាល�ដឋ	ឬ	ង្ហើន្ថៅ	មូល	ដឋាន្ថ		�បស់
ង្ហើលោកា	អានកា	។
�	សូមចូលង្ហើទឹៅង្ហើគឺ�ទឹំពី័�	Food and Drug Administration 
(�ដឋបាាលអាា�ា�ន្ថិងឺឱ្យស� (FDA)) ង្ហើដ�មើីទឹទឹួលបាាន្ថកាញ្ញាចប់
ចាកា់វ�ាកា់សាំងឺ ន្ថិងឺពី័ត់៌មាន្ថបដែន្ថថមត់ាម�យៈ www.fda.gov/
vaccines-blood-biologics/vaccines
� Centers for Disease Control and Prevention  
(សូមទឹាកា់	ទឹងឺ	មជំឈមណ្តាឌល	ទឹប់	សកាត់់ ន្ថិងឺ	បងឺកា�	ជំំងឺ ឺ  (CDC))៖
-	សូមទូឹ�ស័ពីាង្ហើទឹៅង្ហើលខ 1-800-232-4636  
(1-800-CDC-INFO) ឬ

-  ចូលង្ហើម�លង្ហើគឺ�ទឹំពី័��បស ់CDC ង្ហើន្ថៅ www.cdc.gov/
vaccines
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