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टीके की जानकारी के कई वक््तव्य  
हिंदी और अन््य भाषाओं मेें उपलब्ध िैं।  
www.immunize.org/vis देखेें

1. टीकाकरण क््योों करवाए?ं

मेनिंगोकोकल B टीका सेरोग्रुप B के कारण होने वाली 
मेनिंगोकोकल बीमारी से बचाने मेें  मेदद कर सकता है। एक अलग 
मेेननंगोकोकल वैक्सीन उपलब््ध है जो सेरोग्रुप A, C, W, और Y से 
बचाव मेें  मेदद कर सकता है।

मेनिंगोकोकल रोग मेेननन्जाइनिस (मेस््ततष्क और रीढ़ की हड्ी के 
अ्ततर का संक्रमेण) और रक्त के संक्रमेण का कारण बन सकता है। 
यहां तक नक जब इसका उपचार नकया जाता है, तो मेेननंगोकोकल 
रोग 100 मेें  से 10 से 15 संक्रममेत लोगाें  की जान ले लेता है। और 
जो बच जाते हैं , उनमेें  से प्रत्येक 100 मेें  से लगभग 10 से 20 
नवकलांगता से पीऩित हो जाते हैं  जैसे नक बहरापन, मेस््ततष्क क्षमत, 
गरुददे  की क्षमत, अंगाें  की हानन, तंत्रिका तंरि की समे्तयाएं, या त्वचा के 
ग्ाफ्ि से गंभीर ननशान।

मेेननंगोकोकल रोग दुल्लभ है और 1990 के दशक से इसमेें  संयरुक्त 
राज्य अमेेररका मेें  नगरावि आई है। हालांनक, यह एक गंभीर बीमेारी 
है, जजन लोगाें  को यह होती है उनमेें  मृेत्यरु या ्त्थायी नवकलांगता का 
एक मेहत्वपूण्ल जोखिमे होता है।

नकसी को भी मेेननंगोकोकल बीमेारी हो सकती है। करु छ लोग बढे़ हुए 
जोखिमे पर हैं , जजनमेें  शाममेल हैं :
 � एक वर््ल से छोिे त्शशरु
 � 16 से 23 वर््ल तक की आयरु वाले नकशोर और यरुवा वय्तक
 � प्रमतरक्षा तंरि को प्रभानवत करने वाली करु छ मचनकत्सा नवकाराें  वाले 
लोग
 � मेेननंगोकोकल बीमेारी उत्पन्न करने वाले रोगाणु 
N. meningitidis के आइसोलेि पर ननयममेत रूप से कामे करने 
वाले सूक्षमे जीव वैज्ाननक
 � अपने समेरुदाय मेें  प्रकोप के कारण जोखिमे मेें  लोग

2. मेनिंगोकोकल B टीका

सव्लशे्ष्ठ बचाव के त्लए, मेेननंगोकोकल B िीके की 1 से अम्धक 
िरुराक की आवश्यकता है।  दो मेेननंगोकोकल B िीके उपलब््ध हैं। 
सभी िरुराकाें  के त्लए एक ही िीके का उपयोग नकया जाना चानहए।

मेेननंगोकोकल B के िीके की त्सफाररश 10 वर््ल या उससे अम्धक उम्र 
के लोगाें  के त्लए की जाती है, जजन्हें  सेरोग्रुप B मेेननंगोकोकल रोग 
का ितरा बढ़ जाता है, जजनमेें  शाममेल हैं :
 � नकसी सेरोग्रुप B मेेननंगोकोकल बीमेारी के प्रकोप के कारण 
जोखिमे मेें  लोग
 � कोई भी जजसकी मतल्ली क्षमतग््तत हो या हिा दी गई हो, जजसमेें  
त्सकल सेल रोग वाले लोग भी शाममेल हैं
 � दुल्लभ प्रमतरक्षा प्रणाली की स््त्थमत वाला कोई भी व्यक्क्त जजसे 
“पूरक घिक की कमेी” कहा जाता है
 � “पूरक अवरो्धक” नामेक एक प्रकार की दवा लेने वाला कोई  
भी व्यक्क्त, जैसे नक एकरु त्लजु़मेाब (जजसे “Soliris”® भी  
कहा जाता है) या रैवत्लजु़मेाब (जजसे “Ultomiris”® भी कहा 
जाता है)
 � सूक्षमे जीव वैज्ाननक जो ननयममेत रूप से N. meningitidis के 
आइसोलेि्स के  सा्थ कामे करते हैं

रोगी और ्तवा्त्थ्य पररचया्ल प्रदाता के बीच चचा्ल के आ्धार पर, 
सेरोग्रुप B मेेननंगोकोकल रोग के अम्धकांश उपभेदाें  के खिलाफ 
अल्पकात्लक सरुरक्षा प्रदान करने के त्लए ये िीके 16 से 23 वर््ल की 
उम्र के नकसी भी व्यक्क्त को भी ददए जा सकते हैं। िीकाकरण की 
वरीय आयरु 16 से 18 वर््ल है।

3.  अपिे स्वास्थ्यो पररच्योाया प्रदाता से बात करें
अपने िीकाकरण प्रदाता को बताएं यदद िीका लेने वाले व्यक्क्त को:
 � मेनिंगोकोकल B के टीके की पिछली पकसी खरुाक के बाद 
एलर्जी प्रतिपरिया हुई थी, या उसे कोई गंभीर, र्ीवि के ललए 
खिरिाक एलर्जी है
 � क्या गभ्भविी या स्िििाि करािे वाली है

मेनिंगोकोकल “B” टीका:
आपको जो जाििे की जरूरत है
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करु छ मेामेलाें  मेें , आपका ्तवा्त्थ्य पररचया्ल प्रदाता मेेननंगोकोकल B 
के िीकाकरण को नकसी भनवष्य की मेरुलाकात तक के त्लए ्त्थनगत 
कर सकता है।

मेेननंगोकोकल B िीकाकरण गभ्लवती मेनहलाआें  के त्लए ्त्थनगत कर 
ददया जाना चानहए जब तक नक व्यक्क्त बढे़ हुए जोखिमे मेें  हो और 
उनके ्तवा्त्थ्य पररचया्ल प्रदाता के सा्थ परामेश्ल के बाद, िीकाकरण 
के लाभाें  को संभानवत जोखिमेाें  से अम्धक मेाना गया हो।

सददी-जरुकामे जैसी छोिी-मेोिी बीमेाररयाें  वाले लोगाें  का िीकाकरण 
नकया जा सकता है। जो लोग मेध्यमे या गंभीर रूप से बीमेार हैं  उन्हें  
आमे तौर पर मेेननंगोकोल B का िीका लेने से पहले ठीक होने की 
प्रतीक्षा करनी चानहए।

आपका ्तवा्त्थ्य पररचया्ल प्रदाता आपको अम्धक जानकारी दे  
सकता है।

4. टीके के प्रतत प्रतततरि्योा के जोखिम

 � मेेननंगोकोकल B िीकाकरण के बाद जहां शॉि ददया जाता है वहां 
दद्ल, लात्लमेा या सूजन, ्थकान, त्सरदद्ल, मेांसपेत्शयाें  या जो़िाें  
मेें  दद्ल, बरुिार या मेतली हो सकती है। इनमेें  से करु छ प्रमतनक्रयाएँ 
वैक्सीन प्राप्त करने वाले आ्ेध से अम्धक लोगाें  मेें  होती हैं।

कभी-कभी लोग मचनकत्सीय प्रनक्रयाआें  के बाद बेहोश हो जाते हैं , 
जजनमेें  िीकाकरण शाममेल है। यदद आपको चक्कर मेहसूस होता 
है या दृमटि मेें  पररवत्लन होते हैं  या कानाें  मेें  घंनियाँ बजती हैं  तो अपने 
प्रदाता को बताएं।

नकसी भी दवाई की तरह, नकसी भी िीके से गंभीर एलजदी प्रमतनक्रया, 
अन्य गंभीर चोि, या मृेत्यरु होने की अत्यंत दुल्लभ संभावना होती है।

5.  ्योदद कोई गंभीर समस््योा होती है तो क््योा 
होगा?

एलजदी प्रमतनक्रया िीका लगवाने वाले व्यक्क्त के क्क्लननक से जाने के 
बाद हो सकती है। यदद आपको गंभीर एलजदी प्रमतनक्रया के संकेत 
(ददोरे, चेहरे और गले की सूजन, सांस लेने मेें  कदठनाई, तेज ्ध़िकन, 
चक्कर आना, या कमेजोरी) ददिाई देते हैं , तो 9-1-1 पर कॉल करें  
और उस व्यक्क्त को ननकितमे अ्तपताल ले जाएं।

आपको चचंमतत करने वाले अन्य लक्षणाें  के त्लए, अपने ्तवा्त्थ्य 
पररचया्ल प्रदाता को कॉल करें ।

प्रमतकूल प्रमतनक्रयाआें  को वैक्सीन एडवस्ल इवेंि ररपोर्िंग त्स्तिमे 
(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) 
मेें  ररपोि्ल करना चानहए। आपका ्तवा्त्थ्य पररचया्ल प्रदाता आमे तौर 
पर यह ररपोि्ल जमेा करेगा, या आप यह कामे िरुद भी कर सकते 
हैं। www.vaers.hhs.gov पर VAERS वेबसाइि पर जाएं या 
1-800-822-7967 पर कॉल करें ।VAERS केवल प्रमतनक्रयाआें  
को ररपोि्ल करने के त्लए है, और VAERS के कमे्लचारी मचनकत्सीय 
सलाह नहीं देते हैं। 

6.  िेशिल वैक्सीि इंज््योयुरी कॉम्पेंसेशि 
प्रोग्ाम

नेशनल वैक्सीन इंज्यरुरी कॉम्पें सेशन प्रोग्ामे (National Vaccine 
Injury Compensation Program, VICP) एक संघीय 
काय्लक्रमे है जजसकी रचना उन लोगाें  को मेरुआवज़ा देने के त्लए की 
गई ्थी जो करु छ प्रकार के िीकाें  से जख्मेी हो सकते हैं। िीकाकरण 
के कारण लगने वाली कम्थत चोि या मृेत्यरु के बारे मेें  दावाें  को 
फाइल करने के त्लए एक समेय सीमेा होती है, जो दो साल जैसी 
छोिी अवम्ध हो सकती है। काय्लक्रमे और दावा फाइल करने के बारे 
मेें  जानने के त्लए www.hrsa.gov/vaccinecompensation 
पर जाएं या 1-800-338-2382 पर कॉल करें ।

7.  मैं अधिक जािकारी कैसे प्राप्त कर 
सकता/ती हूूँ?

 � अपने ्तवा्त्थ्य पररचया्ल प्रदाता से पूछें
 � अपने ्त्थानीय या राज्य के ्तवा्त्थ्य नवभाग को कॉल करें ।
 � िीके के पैकेज इनसिाों  और अमतररक्त जानकारी के त्लए िाद्य  
और और्म्ध प्रशासन (Food and Drug Administration, 
FDA) की वेबसाइि 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines 
पर जाएं।
 � सेंिस्ल फॉर नडसीज कंट्ोल एंड मप्रवेंशन (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) से संपक्ल  करें :
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) को कॉल करें  या
- CDC की वेबसाइि www.cdc.gov/vaccines पर जाएं।
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