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ថ្នា ំបង្កា រជម្ងឺ Tdap
អ្តីដែលអនាកតតរូវែឹង

1 បហតុអ្តីអនាកតតរូវចាក់ថ្នា ំបង្កា រ?

ជម្ងឺបតតណូស ខាន់សាលា ក់ និងក្អកមាន់ អាចជាជម្ងឺធន់្ធរ្មួយ 
សូម្តីដតបកមេងជំ�ង់ និងមនុសសេចាស់ក៏អាចបកើតជម្ងឺបនះធន់្ធរ្បានដែរ ។ 
ថ្នា បំង្កា រជម្ងឺTdap អាចការពារពួកបយើងមិនឲ្យបកើតជម្ងឺទំាងបតីមុខបនះបាន ។

ជម្ងឺបតតាណូស (ជម្ងឺរងឹថ្គា ម) វាបណ្្ត លឲ្យសាច់ែំុឈងឺប�ើងតឹង 
និងរងឹពិបាកបត់ចុះប�ើង ជាធមមេតាវាបកើតប�ើងចំបពាះសាច់ែំុបពញរាងកាយ ។
• វាអាចនំាឲ្យបកើតការតឹងសាច់ែំុកបាល និងក

ដែលបធ្ើឲ្យអនាកមិនអាចហារមាត់រចួ មិនអាចបលបអ្តីចូលបាន ឬបពលខលាះ
សូម្តីដតែកែបងហើមក៏ែកមិនរចួដែរ ។ ជម្ងឺបតតាណូសអាចសមាលា ប់ជតីវតិមនុ
សសេ 1 កនាងុចំបណ្ម 5 នាក់ដែលបកើតជម្ងឺបនះ ។

បរាេខាន់សាលា ក់ អាចបងកាឲ្យសាច់កនាងុបំពង់កដផ្នាកខាងបតកាយប�ើងបបាោងបហើ
យមានភាពតកាស់ ។
• សាច់បបាោងបនះ វាអាចបធ្ើឲ្យពិបាកែកែបងហើម កបតមើកមិនបាន គំាងបបះែូង

និងបធ្ើឲ្យសាលា ប់បាន ។

ជម្ងឺក្អកខាលា ងំ (ក្អកមាន់) វាបធ្ើឲ្យមានការក្អកខាលា ងំ 
ដែលអាចនំាឲ្យពិបាកែកែបងហើម ក្អតួ និងរខំានែល់ែំបណក ។
• ជម្ងឺបនះក៏អាចនំាឲ្យអនាកជម្ងឺសសក�មន់្ មានអារមមេណ៍មិនសុខសសរួល 

និងសសាឆំ្អងឹជំនតី ។ មានមនុសសេបពញវយ័រហូតែល់បៅ
2 នាក់ កនាងុចំបណ្មអនាកជម្ងឺ 100 នាក់ និងចំនួន 5 នាក់
កនាងុចំបណ្មមនុសសេចាស់ 100 នាក់ ដែលបកើតជម្ងឺក្អកមាន់តតរូវសតមាកបព
�្យ ឬបកើតជម្ងឺបផ្សេង បៗ�ៀតែូចជាជម្ងឺបហើមសួត ឬអាចបណ្្ត លឲ្យអនាកជម្
ងងឺសាលា ប់បាត់បង់ជតីវតិផ្ងដែរ ។

ជម្ងឺទំាងបនះ បកើតប�ើងបណ្្ត លមកពតីបមបរាេបាត់បតរ តី ។ បរាេខាន់សាលា ក់ 
និងជម្ងឺក្អកមាន់ វាឆលាងរាលដាលពតីមនុសសេមានា ក់បៅមនុសសេមានា ក់ 
តាមរយៈការក្អក ឬការកណ្្ត ស់ ។ ជម្ងឺបតតាណូស ឆលាងចូលកនាងុរាងកាយម
នុសសេតាមរយៈសានា មរបួស សានា មដាច់ដស្ក ឬក៏ែំបៅ ។

បៅមុនបពលមានថ្នា បំង្កា រ បៅសហរែ្ឋអាបមរកិ 
មានពលរែ្ឋបកើតបរាេខាន់សាលា ក់ ឬជម្ងឺក្អកមាន់ រហូតែល់បៅ 200,000 
ករណតី កនាងុមួយឆ្នា ំ បហើយមានអនាកបកើតជម្ងឺបតតាណូសរាប់រយករណតី  ។ 
ចាប់តំាងពតីមានការចាក់ថ្នា បំង្កា រ ជម្ងឺបតតាណូស និងបរាេខាន់សាលា ក់ 
បានធ្លា ក់ចុះរហូតែល់ 99% បហើយជម្ងឺក្អកមាន់បានធ្លា ក់ចុះរហូតែល់ 80% ។

2 ថ្នា ំបង្កា រជម្ងឺ Tdap

ថ្នា បំង្កា រជម្ងឺ Tdap អាចជួយការពារមនុសសេបពញវយ័ និងមនុសសេចា
ស់មិនឲ្យបកើតជម្ងឺបតតាណូស បរាេខាន់សាលា ក់ និងជម្ងឺក្អកមាន់ ។ 
មួយែូសននថ្នា បំង្កា រជម្ងឺ Tdap តតរូវបានចាក់ជាតបចំាបពលបកមេងមានអាយុ 11 
ឬ 12 ឆ្នា ំ ។ ចំបពាះអនាកណ្ដែលមិនបានចាក់ថ្នា បំង្កា រ Tdap បៅកនាងុវយ័បនះ 
តតរូវបៅឲ្យបព�្យចាក់ឲ្យបានបលឿនតាមដែលអាចបធ្ើបៅបាន ។

ថ្នា បំង្កា រ Tdap មានភាពសំខាន់ពិបសសចំបពាះអនាក ដែទំាសុខភាពអាជតីព 
និងអនាកទំាងឡាយណ្ដែលមាន�ំនាក់�ំនងជិតជាមួយនឹងទារក 
ដែលមានអាយុបតកាម 12 ដខ ។

សស្តតីមាននផ្ទៃបពាះ តតរូវ��ួលការចាក់ថ្នា បំង្កា រ Tdap ឲ្យបានមួយែូស 
កនាងុបពលមានេភ៌មួយបលើកៗ បែើម្តីជួយការពារទារកដែលប�ើបនឹងបកើតពតីជ
ម្ងឺក្អកមាន់ ។ ទារកតូចតបឈមមុខខាលា ងំបំផុ្តពតីការបកើតជម្ងឺក្អកមាន់ធ្ន់ធ្រ 
ដែលឈានបៅរកការបកើតជម្ងឺបផ្សេងៗ បដាយមានការេតមាមកំដហងែល់អា
យុជតីវតិ ។ 

ថ្នា បំង្កា រដែលមានភាពសសបែៀងគានា បនះ មួយតបបភ� ដែលបៅថ្ថ្នា បំង្កា រ 
Td ជាថ្នា កំារពារមិនឲ្យបកើតជម្ងឺ បតតាណូស និងបរាេខាន់សាលា ក់ េងឺមិន
អាចការពារជម្ងឺក្អកមាន់បានប� ។ ថ្នា បំង្កា រ Td ដែលតតរូវចាក់បដនថែម 
តតរូវចាក់កនាងុបរៀងរាល់ 10 ឆ្នា មំ្តង ។ ថ្នា បំង្កា រ Tdap អាចយកមកចាក់ 
បដនថែមបានដែរ តបសិនបបើអនាកបៅមិនទាន់ បាន��ួលថ្នា បំង្កា របនះមួយែូ
សប�បនាះ ។ ថ្នា បំង្កា រ  Tdap ក៏អាចចាក់បានដែរ បនាទៃ ប់ពតីអនាកមានរបួស 
ឬការរលាកធ្ន់ធរ្ បែើម្តីបង្កា រការឆលាងជម្ងឺបតតាណូស ។

តេរួបព�្យរបស់អនាកអាចផ្្តល់ព័ត៌មានបដនថែមែល់អនាក ។

ថ្នា បំង្កា រ Tdap អាចចាក់បានយោងមានសុវតថែភិាព កនាងុបពលដតមួយជាមួយនឹ
ងថ្នា បំង្កា រែន�ប�ៀតដែរ ។

3 មនុសសេខលាះមិនអាចចាក់ថ្នា ំបង្កា រតបបភ�បនះបានប�

• បបើអនាកធ្លា ប់មានការតបតិកមមេថ្នា ធ្ំន់ធរ្េតមាមកំដហងែល់ជតី
វតិ បតកាយបពលចាក់ថ្នា បំង្កា រជម្ងឺបតតាណូស បរាេខាន់សាលា ក់
ឬជម្ងឺក្អកមាន់ ចំនួនមួយែូស ឬ តបសិនបបើអនាកមានតបតិកមមេធន់្ធ្
ងរ ចំបពាះដផ្នាកណ្មួយននថ្នា បំង្កា របនះ អនាកមិនតតរូវចាក់ថ្នា បំង្កា រ Tdap
ប�ើយ ។ តតរូវតបាប់តេរូបព�្យរបស់អនាកឲ្យបានែឹង តបសិនបបើអនាក មានតបតិ
កមមេធន់្ធ្រណ្មួយបកើតប�ើង ។

• បបើអនាកបាត់សាមេ រតតី ឬតបកាច់កនាងុរយៈបពលយូរ ឬតបកាច់បតចើនែងកនាងុរវាង
7 នែ ្បតកាយបពលអនាកបាន��ួលថ្នា បំង្កា រ DTP ឬ DTaP
មួយែូសបពលបៅ ជាកុមារភាព អនាកមិនតតរូវចាក់ថ្នា បំង្កា រ Tdap ប�ើយ
បលើកដលងដតការតបកាច់ខាងបលើតតរូវរកប�ើញថ្បណ្្ត លពតីមូលបហតុផ្្
បសង ។ ករណតី បនះ អនាកបៅដតអាចចាក់ថ្នា បំង្កា រ Td បាន ។

• សូមពិភាកសាជាមួយតេរូបព�្យរបស់អនាក តបសិនបបើអនាក ៖

-  −បកើតជម្ងឺសកាន់ ឬជម្ងឺែន�ប�ៀតពាក់ព័ន្ធនឹងតបព័ន្ធសនសតបសា�
- − ធ្លា ប់ឈងឺចាប់ធន់្ធរ្ ឬបហើមខាលា ងំ បតកាយបពលអនាកចាក់ថ្នា បំង្កា រ

ណ្មួយ ដែលមានជាតិថ្នា បំង្កា របរាេខាន់សាលា ក់ ជម្ងឺបតតាណូស
ឬជម្ងឺក្អកមាន់

- − ធ្លា ប់បកើតជម្ងឺ Guillain-Barré Syndrome (GBS-
ជម្ងឺតបព័ន្ធសនសតបសា�)

- −មិនសសរួលខលានួ កនាងុនែដ្ែលតតរូវចាក់ថ្នា បំង្កា រ ។

(ជម្ងឺបតតណូស 
ខាន់សាលា ក់ 
និងក្អកមាន់) 
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4 ហានិភ័យបណ្្ត លពតីការចាក់ថ្នា ំបង្កា រ

មានឱសែជាបតចើន បដាយរមួទំាងថ្នា បំង្កា រ 
េងឺដតងដតមានឱកាសចំបពាះផ្លបោះពាល់ ។ ផ្លបោះពាល់ទំាងបនះ ជាធមមេតា 
មានភាពសសាល បហើយដតងដតបាត់បៅវញិ បដាយខលានួឯង ដតតបតិកមមេធន់្ធរ្ 
ក៏អាចបកើតប�ើងបានផ្ងដែរ ។

បតគាះអាសននាចំបពាះការងងឹតមុខែួល អាចបកើតមានបនាទៃ ប់បតកាយកា
រចាក់ថ្នា បំង្កា ររចួ ដែលនំាឲ្យមានរបួសសានា ម ពតីការែួល ។ ការអងគាយុ 
ឬបែកចំនួនតបដហលជា 15 នា�តី អាចជួយការពារពតីការងងិតមុខែួលបាន 
។ សូមតបាប់ឲ្យតេរូបព�្យអនាកបានែឹង បបើអនាកមានអារមមេណ៍វលិមុខ 
ឈងឺកបាលតិចៗ ឬមានភាពសសវាងំដភនាក ឬហឹុងតតបចៀក ។

បញ្ហ កនាងុកតមិតសសាល បនាទៃ ប់ពតីការចាក់ថ្នា បំង្កា រ ជម្ងឺ Tdap

(វាមិនបងកាការរខំានរហូតែល់មិនអាចឲ្យអនាកបធ្ើអ្តីបានប�ើយ)

• ឈងឺតតង់បរបិវណចាក់មុ្លចូលកនាងុសាច់ (បកើតប�ើងតបដហលជា
3 នាក់ កនាងុចំបណ្មមនុសសេបពញវយ័ 4 នាក់ ឬ 2 នាក់
កនាងុចំបណ្មមនុសសេចាស់ 3 នាក់)

• ការប�ើងតកហម ឬការបហើម តតង់បរបិវណចាក់ម្លុចូលកនាងុសាច់
(បកើតប�ើងតបដហលជា 1 នាក់ កនាងុចំបណ្មមនុសសេ 5 នាក់)

• តេរុនប ្្ត តិចតួច ដែលអាចប�ើងកំបៅែល់ 100.4°F
(មានរហូតែល់បៅតបដហលជា 1 នាក់ កនាងុចំបណ្មមនុសសេបពញវយ័ 25
នាក់ ឬមានតបដហលជា 1 នាក់ កនាងុចំបណ្មមនុសសេចាស់ 100 នាក់)

• ឈងឺកបាល (តបដហលជា 3 នាក់ ឬ 4 នាក់ កនាងុចំបណ្មមនុសសេ 10 នាក់)

• ភាពលហតិនលហ (តបដហលជា 1 នាក់ កនាងុចំបណ្មមនុសសេ 3 ឬ 4 នាក់)

• ភាពចង់ក្អតួ ការក្អតួ រាេរសូ ឈងឺកនាងុបពាះ (មានរហូតែល់បៅ 1 នាក់
កនាងុចំបណ្មមនុសសេបពញវយ័ 4 នាក់ ឬ 1 នាក់កនាងុចំបណ្មមនុសសេចាស់
10 នាក់)

• រង្រញាក់ ឈងឺបពញរាងកាយ ឈងឺសនាលា ក់ ប�ើងកនទៃលួដស្ក
បហើមតកបពញ (មិនធមមេតា)

បញ្ហ មកតមិតមធ្យម បកើតប�ើងបនាទៃ ប់ពតីការចាក់ថ្នា បំង្កា រជម្ងឺ Tdap

(បងកាការរខំានចំបពាះការបធ្ើអ្តៗី  ដតមិនចំាបាច់ពយាបាលប�ើយ)

• ឈងឺតតង់បរបិវណចាក់មុ្លចូលកនាងុសាច់ (តបដហលជា
1 នាក់ កនាងុចំបណ្មមនុសសេបពញវយ័ 5 នាក់ ឬ 1 នាក់
កនាងុចំបណ្មមនុសសេចាស់ 100 នាក់)

• ការប�ើងកនទៃលួតកហម ឬបហើមតតង់បរវិាណចាក់មុ្លចូលកនាងុសាច់
(មានរហូតែល់បៅ 1 នាក់ កនាងុចំបណ្មមនុសសេបពញវយ័ 16 នាក់ ឬ 1
នាក់ កនាងុចំបណ្មមនុសសេចាស់ 25 នាក់)

• តេរុនប ្្ត  ដែលប�ើងកំបៅបលើសពតី 102°F (តបដហលជា
1 នាក់កនាងុចំបណ្មមនុសសេបពញវយ័ 100 នាក់ ឬ 1 នាក់ 
កនាងុចំបណ្មមនុសសេចាស់ 250 នាក់)

• ឈងឺកបាល (តបដហលជា 3 នាក់កនាងុចំបណ្មមនុសសេបពញវយ័ 20 នាក់ ឬ
1 នាក់ កនាងុចំបណ្មមនុសសេចាស់ 10 នាក់)

• ភាពចង់ក្អតួ ការក្អតួ រាេរសូ ឈងឺកនាងុបពាះ (មានរហូតែល់បៅ 1 ឬ 3
នាក់ កនាងុចំបណ្មមនុសសេ 100 នាក់)

• បហើមនែទំាងមូល តតង់បរបិវណចាក់មុ្លចូលកនាងុសាច់
(មានរហូតែល់បៅតបដហលជា 3 នាក់ កនាងុចំបណ្មមនុសសេ 100 នាក់) ។

បញ្ហ ធន់្ធរ្ បនាទៃ ប់ពតីការចាក់ថ្នា បំង្កា រ Tdap

(មិនអាចបធ្ើអ្តៗី ជាធមមេតាបាន តតមរូវឲ្យមានការពយាបាល)

• បហើម ឈងឺខាលា ងំ បចញឈាម និងប�ើងកនទៃលួតកហម
តតង់នែដែលចាក់មុ្លចូលកនាងុសាច់ (ករណតី កតមបកើតមាន) ។

តបតិកមមេកនាងុកតមិតធន់្ធរ្  អាចបកើតប�ើងបនាទៃ ប់ពតីការចាក់ថ្នា បំង្កា រណ្មួយ 
(អាចបកើតមានតិចជាង 1 កនាងុការចាក់មួយលានែូស) ។ 

5  បតើតតរូវបធ្ើែូចបម្តចតបសិនបបើមានករណតី តបតិក
មមេធ្ន់ធ្របកើតប�ើង? 

បតើខំុ្តតរូវរកបមើលអ្តីខលាះ?
• តតរូវរកបមើលចំបពាះអ្តីដែលបធ្ើឲ្យអនាកតពរួយបារម្ភ ែូចជាសញ្ញា នានាននតបតិ

កមមេធ្ន់ធរ្ តេរុនប ្្ត ខាលា ងំ ឬអនាកជម្ងឺប្តរូអាកប្កិរយិ ។
 
សញ្ញា នានាននតបតិកមមេធ្ន់ធរ្ អាចមានរមួបញូ្លនូវការបចញកនាទៃ លត្
រអាក បហើមមុខ និងបំពង់ក ពិបាកែកែបងហើម បបះែូងបែើរញាប់ វលិមុខ
និងចុះបខសាយកមាលា ងំ ។ អ្តៗី ទំាងបនះ អាចបកើតប�ើងចំនួនពតីរបតីនា�តី
ែល់ពតីរបតីបមាោង បតកាយពតីការចាក់ថ្នា បំង្កា ររចួ ។

បតើខ្ុតំតរូវបធ្ើអ្តីខលាះ?
• តបសិនបបើអនាកេិតថ្វាេងឺជាតបតិកមមេធន់្ធ្រ ឬបតគាះអាសននាបផ្សេង បៗ�ៀត

ដែលអនាកមិនអាចចំាបាន សូមបៅ�ូរស័ពទៃមកបលខ 9-1-1 ឬនំាអនាកជម្ងឺម
កកាន់មនទៃតីរបព�្យដែលបៅជិតបលាកអនាកជា�តីបំផុ្ត ។ បបើមិនែូបចនាះប�សូម
បៅ�ូរស័ពទៃមកកាន់តេរូបព�្យរបស់អនាក ។

• បនាទៃ ប់មក អនាកតតរូវរាយការណ៍អំពតីតបតិកមមេបនះ បៅកាន់ Vaccine
Adverse Event Reporting System (VAERS-តបព័ន្ធរាយការ
ណ៍អំពតីតបតិកមមេពតីការចាក់ថ្នា បំង្កា រ) ។ តេរូបព�្យរបស់អនាកអាចរាយ
ការណ៍អំពតីបហតុការណ៍បនះដែរ ឬក៏អនាកអាចបធ្ើប�ើងបដាយខលានួឯង
តាមរយៈបេហ�ំព័ររបស់ VAERS ដែលមានអាសយដា្ឋ ន
www.vaers.hhs.gov ឬបដាយការបៅ�ូរស័ពទៃបៅកាន់បលខ
1-800-822-7967 ។

VAERS េងឺតគាន់ដតជាកដនលាងដែលអនាកតតរូវរាយការណ៍អំពតីតបតិកមមេថ្នា ំ ។ �តី
បនះមិនដមនជាកដនលាងសតមាប់ផ្្តល់ែំបូនាមេ នបវជ្សាសស្តប�ើយ ។

6  បតើតតរូវបធ្ើែូចបម្តចតបសិនបបើមានករណតី តបតិក
មមេធ្ន់ធ្របកើតប�ើង? 

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP-កមមេវធិតីជាតិផ្្ត
ល់សំណងអំពតីរបួសសានា មបណ្្ត លពតីថ្នា បំង្កា រ) េងឺជាកមមេវធិតីរបស់រដា្ឋ ភិបាល
សហព័ន្ធ ដែលតតរូវបានបបងកាើតប�ើង បែើម្តីផ្្តល់សំណងែល់ពលរែ្ឋ ដែលអា
ចរងរបួសបណ្្ត លពតីថ្នា បំង្កា រជម្ងឺណ្មួយ ។

ពលរែ្ឋណ្ដែលមានការបជឿជាក់ថ្ ខលានួបាន��ួលការរងរបួ
សដែលអាចបណ្្ត លពតីថ្នា បំង្កា រជម្ងឺ អាចសិកសាអំពតីកមមេវធិតីបនះ 
និងអាចដាក់ពាក្យប្តងឹទារសំណង បដាយការបៅ�ូរស័ពទៃមកកាន់បលខ 
1-800-338-2382 ឬ�សសេនាបេហ�ំព័រ VICP ដែលមានអាសយដា្ឋ ន
www.hrsa.gov/vaccinecompensation ។

7 បតើខ្ុំអាចបាន��ួលព័ត៌មានបដនថែមបដាយរបបៀបណ្? 

• សួរតេរូបព�្យរបស់អនាក ។

• បៅ�ូរស័ពទៃមកជួបជាមួយនឹងនាយកដា្ឋ នសុខភាពតបចំាមូលដា្ឋ ន
ឬតបចំារែ្ឋរបស់អនាក ។

• �ំនាក់�ំនងជាមួយនឹង Centers for Disease Control and Prevention
(CDC-មជ្ឈមណ្ឌ លតេប់តេង និងបង្កា រជម្ងឺ) ៖
−-   −បៅមកបលខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
−-   −�សសេនាបេហ�ំព័ររបស់ CDC ដែលមានអាសយដា្ឋ ន www.cdc.

gov/vaccines
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