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ថ្នា ំបង្កា រជម្ងឺ Tdap
អ្វីដែលអ្នកត្រូវដឹង

1 ហេតុអ្វីអ្នកត្រូវចាក់ថ្នា ំបង្កា រ?

ជម្ងឺតេតណូស ខាន់ស្លា ក់ និងក្អកមាន់ អាចជាជម្ងឺធ្ងន់ធ្ងរមួយ 
សូម្បីតែក្មេងជំទង់ និងមនុស្សចាស់ក៏អាចក�ើតជម្ងឺនេះធ្ងន់ធ្ងរបានដែរ ។ 
ថ្នា បំង្កា រជម្ងឺTdap អាចការពារពួកយ�ើងមិនឲ្យក�ើតជម្ងឺទំាងបីមុខនេះបាន ។

ជម្ងឺតេតាណូស (ជម្ងឺរងឹថ្គា ម) វាបណ្តា លឲ្យសាច់ដំុឈឺឡ�ើងតឹង 
និងរងឹពិបាកបត់ចុះឡ�ើង ជាធម្មតាវាក�ើតឡ�ើងចំពោះសាច់ដំុពេញរាងកាយ ។
• វាអាចនំាឲ្យក�ើតការតឹងសាច់ដំុក្បាល និងក

ដែលធ្វើឲ្យអ្នកមិនអាចហារមាត់រចួ មិនអាចលេបអ្វីចូលបាន ឬពេលខ្លះ
សូម្បីតែដកដង្ហើមក៏ដកមិនរចួដែរ ។ ជម្ងឺតេតាណូសអាចសម្លា ប់ជីវតិមនុ
ស្ស 1 ក្នុងចំណោម 5 នាក់ដែលក�ើតជម្ងឺនេះ ។

រោគខាន់ស្លា ក់ អាចបង្កឲ្យសាច់ក្នុងបំពង់កផ្នែកខាងក្រោយឡ�ើងប ោ៉ងហ�ើ
យមានភាពក្រាស់ ។
• សាច់ប ោ៉ងនេះ វាអាចធ្វើឲ្យពិបាកដកដង្ហើម កម្រើកមិនបាន គំាងបេះដូង

និងធ្វើឲ្យស្លា ប់បាន ។

ជម្ងឺក្អកខ្លា ងំ (ក្អកមាន់) វាធ្វើឲ្យមានការក្អកខ្លា ងំ 
ដែលអាចនំាឲ្យពិបាកដកដង្ហើម ក្អួត និងរខំានដល់ដំណេក ។
• ជម្ងឺនេះក៏អាចនំាឲ្យអ្នកជម្ងឺស្រកទម្ងន់ មានអារម្មណ៍មិនសុខស្ រួល 

និងស្រាឆំ្អឹងជំនី ។ មានមនុស្សពេញវយ័រហូតដល់ទៅ
2 នាក់ ក្នុងចំណោមអ្នកជម្ងឺ 100 នាក់ និងចំនួន 5 នាក់
ក្នុងចំណោមមនុស្សចាស់ 100 នាក់ ដែលក�ើតជម្ងឺក្អកមាន់ត្រូវសម្រាកពេ
ទ្យ ឬក�ើតជម្ងឺផ្សេង ទៗ�ៀតដូចជាជម្ងឺហ�ើមសួត ឬអាចបណ្តា លឲ្យអ្នកជម្
ងឺស្លា ប់បាត់បង់ជីវតិផងដែរ ។

ជម្ងឺទំាងនេះ ក�ើតឡ�ើងបណ្តា លមកពីមេរោគបាត់តេរ ី។ រោគខាន់ស្លា ក់ 
និងជម្ងឺក្អកមាន់ វាឆ្លងរាលដាលពីមនុស្សម្នា ក់ទៅមនុស្សម្នា ក់ 
តាមរយៈការក្អក ឬការកណ្តា ស់ ។ ជម្ងឺតេតាណូស ឆ្លងចូលក្នុងរាងកាយម
នុស្សតាមរយៈស្នា មរបួស ស្នា មដាច់ស្បែក ឬក៏ដំបៅ ។

នៅមុនពេលមានថ្នា បំង្កា រ នៅសហរដ្ឋអាមេរកិ 
មានពលរដ្ឋក�ើតរោគខាន់ស្លា ក់ ឬជម្ងឺក្អកមាន់ រហូតដល់ទៅ 200,000 
ករណីក្នុងមួយឆ្នា ំ ហ�ើយមានអ្នកក�ើតជម្ងឺតេតាណូសរាប់រយករណី ។ 
ចាប់តំាងពីមានការចាក់ថ្នា បំង្កា រ ជម្ងឺតេតាណូស និងរោគខាន់ស្លា ក់ 
បានធ្លា ក់ចុះរហូតដល់ 99% ហ�ើយជម្ងឺក្អកមាន់បានធ្លា ក់ចុះរហូតដល់ 80% ។

2 ថ្នា ំបង្កា រជម្ងឺ Tdap

ថ្នា បំង្កា រជម្ងឺ Tdap អាចជួយការពារមនុស្សពេញវយ័ និងមនុស្សចា
ស់មិនឲ្យក�ើតជម្ងឺតេតាណូស រោគខាន់ស្លា ក់ និងជម្ងឺក្អកមាន់ ។ 
មួយដូសនៃថ្នា បំង្កា រជម្ងឺ Tdap ត្រូវបានចាក់ជាប្រចំាពេលក្មេងមានអាយុ 11 
ឬ 12 ឆ្នា ំ ។ ចំពោះអ្នកណាដែលមិនបានចាក់ថ្នា បំង្កា រ Tdap នៅក្នុងវយ័នេះ 
ត្រូវទៅឲ្យពេទ្យចាក់ឲ្យបានល�ឿនតាមដែលអាចធ្វើទៅបាន ។

ថ្នា បំង្កា រ Tdap មានភាពសំខាន់ពិសេសចំពោះអ្នក ថែទំាសុខភាពអាជីព 
និងអ្នកទំាងឡាយណាដែលមានទំនាក់ទំនងជិតជាមួយនឹងទារក 
ដែលមានអាយុក្រោម 12 ខែ ។

ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ ត្រូវទទលការចាក់ថ្នា បំង្កា រ Tdap ឲ្យបានមួយដូស 
ក្នុងពេលមានគភ៌មួយល�ើកៗ ដ�ើម្បីជួយការពារទារកដែលទ�ើបនឹងក�ើតពីជ
ម្ងឺក្អកមាន់ ។ ទារកតូចប្រឈមមុខខ្លា ងំបំផុតពីការក�ើតជម្ងឺក្អកមាន់ធ្ងន់ធ្ងរ 
ដែលឈានទៅរកការក�ើតជម្ងឺផ្សេងៗ ដោយមានការគម្រាមកំហែងដល់អា
យុជីវតិ ។ 

ថ្នា បំង្កា រដែលមានភាពស្រដ�ៀងគ្នា នេះ មួយប្រភេទ ដែលហៅថាថ្នា បំង្កា រ 
Td ជាថ្នា កំារពារមិនឲ្យក�ើតជម្ងឺ តេតាណូស និងរោគខាន់ស្លា ក់ គឺមិន
អាចការពារជម្ងឺក្អកមាន់បានទេ ។ ថ្នា បំង្កា រ Td ដែលត រ្ូវចាក់បន្ថែម 
ត្រូវចាក់ក្នុងរ�ៀងរាល់ 10 ឆ្នា មំ្តង ។ ថ្នា បំង្កា រ Tdap អាចយកមកចាក់ 
បន្ថែមបានដែរ ប្រសិនប�ើអ្នកនៅមិនទាន់ បានទទលថ្នា បំង្កា រនេះមួយដូ
សទេនោះ ។ ថ្នា បំង្កា រ  Tdap ក៏អាចចាក់បានដែរ បន្ទា ប់ពីអ្នកមានរបួស 
ឬការរលាកធ្ងន់ធ្ងរ ដ�ើម្បីបង្កា រការឆ្លងជម្ងឺតេតាណូស ។

គ្រួពេទ្យរបស់អ្នកអាចផ្តល់ព័ត៌មានបន្ថែមដល់អ្នក ។

ថ្នា បំង្កា រ Tdap អាចចាក់បានយ៉ាងមានសុវត្ថិភាព ក្នុងពេលតែមួយជាមួយនឹ
ងថ្នា បំង្កា រដទៃទ�ៀតដែរ ។

3 មនុស្សខ្លះមិនអាចចាក់ថ្នា ំបង្កា រប្រភេទនេះបានទេ

• ប�ើអ្នកធ្លា ប់មានការប្រតិកម្មថ្នា ធំ្ងន់ធ្ងរគម្រាមកំហែងដល់ជី
វតិ ក្រោយពេលចាក់ថ្នា បំង្កា រជម្ងឺតេតាណូស រោគខាន់ស្លា ក់
ឬជម្ងឺក្អកមាន់ ចំនួនមួយដូស ឬ ប្រសិនប�ើអ្នកមានប្រតិកម្មធ្ងន់ធ្
ងរ ចំពោះផ្នែកណាមួយនៃថ្នា បំង្កា រនេះ អ្នកមិនត្រូវចាក់ថ្នា បំង្កា រ Tdap
ឡ�ើយ ។ ត្រូវប្រាប់គ្រូពេទ្យរបស់អ្នកឲ្យបានដឹង ប្រសិនប�ើអ្នក មានប្រតិ
កម្មធ្ងន់ធ្ងរណាមួយក�ើតឡ�ើង ។

• ប�ើអ្នកបាត់ស្មា រតី ឬប្រកាច់ក្នុងរយៈពេលយូរ ឬប្រកាច់ច្រើនដងក្នុងរវាង
7 ថ្ងៃ ក្រោយពេលអ្នកបានទទលថ្នា បំង្កា រ DTP ឬ DTaP
មួយដូសពេលនៅ ជាកុមារភាព អ្នកមិនត រ្ូវចាក់ថ្នា បំង្កា រ Tdap ឡ�ើយ
ល�ើកលែងតែការប្រកាច់ខាងល�ើត្រូវរកឃ�ើញថាបណ្តា លពីមូលហេតុផ្
សេង ។ ករណីនេ ះ អ្នកនៅតែអាចចាក់ថ្នា បំង្កា រ Td បាន ។

• សូមពិភាក្សាជាមួយគ្រូពេទ្យរបស់អ្នក ប្រសិនប�ើអ្នក ៖

- �−ក�ើតជម្ងឺស្កន់ ឬជម្ងឺដទៃទ�ៀតពាក់ព័ន្ធនឹងប្រព័ន្ធសសៃប្រសាទ
- −�ធ្លា ប់ឈចឺាប់ធ្ងន់ធ្ងរ ឬហ�ើមខ្លា ងំ ក្រោយពេលអ្នកចាក់ថ្នា បំង្កា រ

ណាមួយ ដែលមានជាតិថ្នា បំង្កា ររោគខាន់ស្លា ក់ ជម្ងឺតេតាណូស
ឬជម្ងឺក្អកមាន់

- −�ធ្លា ប់ក�ើតជម្ងឺ Guillain-Barré Syndrome (GBS-
ជម្ងឺប្រព័ន្ធសសៃប្រសាទ)

- −មិនស្ រួលខ្លួន ក្នុងថ្ងៃដែលត្រូវចាក់ថ្នា បំង្កា រ ។

(ជម្ងឺតេតណូស 
ខាន់ស្លា ក់ 
និងក្អកមាន់) 
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4 ហានិភ័យបណ្តា លពីការចាក់ថ្នា ំបង្កា រ

មានឱសថជាច្រើន ដោយរមួទំាងថ្នា បំង្កា រ 
គឺតែងតែមានឱកាសចំពោះផលប៉ះពាល់ ។ ផលប៉ះពាល់ទំាងនេះ ជាធម្មតា 
មានភាពស្រាល ហ�ើយតែងតែបាត់ទៅវញិ ដោយខ្លួនឯង តែប្រតិកម្មធ្ងន់ធ្ងរ 
ក៏អាចក�ើតឡ�ើងបានផងដែរ ។

គ្រោះអាសន្នចំពោះការងងឹតមុខដួល អាចក�ើតមានបន្ទា ប់ក្រោយកា
រចាក់ថ្នា បំង្កា ររចួ ដែលនំាឲ្យមានរបួសស្នា ម ពីការដួល ។ ការអង្គុយ 
ឬដេកចំនួនប្រហែលជា 15 នាទី អាចជួយការពារពីការងងិតមុខដួលបាន 
។ សូមប្រាប់ឲ្យគ្រូពេទ្យអ្នកបានដឹង ប�ើអ្នកមានអារម្មណ៍វលិមុខ 
ឈឺក្បាលតិចៗ ឬមានភាពស្រវាងំភ្នែក ឬហឹ៊ងត្រច�ៀក ។

បញ្ហា ក្នុងកម្រិតស្រាល បន្ទា ប់ពីការចាក់ថ្នា បំង្កា រ ជម្ងឺ Tdap

(វាមិនបង្កការរខំានរហូតដល់មិនអាចឲ្យអ្នកធ្វើអ្វីបានឡ�ើយ)

• ឈតឺ្រង់បរវិេណចាក់ម្ជុលចូលក្នុងសាច់ (ក�ើតឡ�ើងប្រហែលជា
3 នាក់ ក្នុងចំណោមមនុស្សពេញវយ័ 4 នាក់ ឬ 2 នាក់
ក្នុងចំណោមមនុស្សចាស់ 3 នាក់)

• ការឡ�ើងក្រហម ឬការហ�ើម ត្រង់បរវិេណចាក់ម្ជុលចូលក្នុងសាច់
(ក�ើតឡ�ើងប្រហែលជា 1 នាក់ ក្នុងចំណោមមនុស្ស 5 នាក់)

• គ្រុនក ត្ៅ តិចតួច ដែលអាចឡ�ើងកំដៅដល់ 100.4°F
(មានរហូតដល់ទៅប្រហែលជា 1 នាក់ ក្នុងចំណោមមនុស្សពេញវយ័ 25
នាក់ ឬមានប្រហែលជា 1 នាក់ ក្នុងចំណោមមនុស្សចាស់ 100 នាក់)

• ឈឺក្បាល (ប្រហែលជា 3 នាក់ ឬ 4 នាក់ ក្នុងចំណោមមនុស្ស 10 នាក់)

• ភាពល្ហិតល្ហៃ (ប្រហែលជា 1 នាក់ ក្នុងចំណោមមនុស្ស 3 ឬ 4 នាក់)

• ភាពចង់ក្អួត ការក្អួត រាគរសូ ឈឺក្នុងពោះ (មានរហូតដល់ទៅ 1 នាក់
ក្នុងចំណោមមនុស្សពេញវយ័ 4 នាក់ ឬ 1 នាក់ក្នុងចំណោមមនុស្សចាស់
10 នាក់)

• រងារញាក់ ឈឺពេញរាងកាយ ឈសឺន្លា ក់ ឡ�ើងកន្ទួលស្បែក
ហ�ើមក្រពេញ (មិនធម្មតា)

បញ្ហា មកម្រិតមធ្យម ក�ើតឡ�ើងបន្ទា ប់ពីការចាក់ថ្នា បំង្កា រជម្ងឺ Tdap

(បង្កការរខំានចំពោះការធ្វើអ្វៗី  តែមិនចំាបាច់ព្យាបាលឡ�ើយ)

• ឈតឺ្រង់បរវិេណចាក់ម្ជុលចូលក្នុងសាច់ (ប្រហែលជា
1 នាក់ ក្នុងចំណោមមនុស្សពេញវយ័ 5 នាក់ ឬ 1 នាក់
ក្នុងចំណោមមនុស្សចាស់ 100 នាក់)

• ការឡ�ើងកន្ទួលក្រហម ឬហ�ើមត្រង់បរវិាណចាក់ម្ជុលចូលក្នុងសាច់
(មានរហូតដល់ទៅ 1 នាក់ ក្នុងចំណោមមនុស្សពេញវយ័ 16 នាក់ ឬ 1
នាក់ ក្នុងចំណោមមនុស្សចាស់ 25 នាក់)

• គ្រុនក ត្ៅ  ដែលឡ�ើងកំដៅល�ើសពី 102°F (ប្រហែលជា
1 នាក់ក្នុងចំណោមមនុស្សពេញវយ័ 100 នាក់ ឬ 1 នាក់ 
ក្នុងចំណោមមនុស្សចាស់ 250 នាក់)

• ឈឺក្បាល (ប្រហែលជា 3 នាក់ក្នុងចំណោមមនុស្សពេញវយ័ 20 នាក់ ឬ
1 នាក់ ក្នុងចំណោមមនុស្សចាស់ 10 នាក់)

• ភាពចង់ក្អួត ការក្អួត រាគរសូ ឈឺក្នុងពោះ (មានរហូតដល់ទៅ 1 ឬ 3
នាក់ ក្នុងចំណោមមនុស្ស 100 នាក់)

• ហ�ើមដៃទំាងមូល ត្រង់បរវិេណចាក់ម្ជុលចូលក្នុងសាច់
(មានរហូតដល់ទៅប្រហែលជា 3 នាក់ ក្នុងចំណោមមនុស្ស 100 នាក់) ។

បញ្ហា ធ្ងន់ធ្ងរ បន្ទា ប់ពីការចាក់ថ្នា បំង្កា រ Tdap

(មិនអាចធ្វើអ្វៗី ជាធម្មតាបាន តម្រូវឲ្យមានការព្យាបាល)

• ហ�ើម ឈឺខ្លា ងំ ចេញឈាម និងឡ�ើងកន្ទួលក្រហម
ត្រង់ដៃដែលចាក់ម្ជុលចូលក្នុងសាច់ (ករណីកម្រក�ើតមាន) ។

ប្រតិកម្មក្នុងកម្រិតធ្ងន់ធ្ងរ  អាចក�ើតឡ�ើងបន្ទា ប់ពីការចាក់ថ្នា បំង្កា រណាមួយ 
(អាចក�ើតមានតិចជាង 1 ក្នុងការចាក់មួយលានដូស) ។ 

5 �ត�ើត្រូវធ្វើដូចម្តេចប្រសិនប�ើមានករណីប្រ តិក
ម្មធ្ងន់ធ្ងរក�ើតឡ�ើង? 

ត�ើខ្ញុំត្រូវរកម�ើលអ្វីខ្លះ?
• ត្រូវរកម�ើលចំពោះអ្វីដែលធ្វើឲ្យអ្នកព្រួយបារម្ភ ដូចជាសញ្ញា នានានៃប្រតិ

កម្មធ្ងន់ធ្ងរ គ្រុនក ត្ៅខ្ លា ងំ ឬអ្នកជម្ងឺប្តូរអាកប្បកិរយិា ។
 
សញ្ញា នានានៃប្រតិកម្មធ្ងន់ធ្ងរ អាចមានរមួបញ្ចូ លនូវការចេញកន្ទា លត្
រអាក ហ�ើមមុខ និងបំពង់ក ពិបាកដកដង្ហើម បេះដូងដ�ើរញាប់ វលិមុខ
និងចុះខ្សោយកម្លា ងំ ។ អ្វៗី ទំាងនេះ អាចក�ើតឡ�ើងចំនួនពីរបីនាទី
ដល់ពីរបីម៉ោង ក្រោយពីការចាក់ថ្នា បំង្កា ររចួ ។

ត�ើខ្ញុំត រ្ូវធ្វើអ្វីខ្លះ?
• ប្រសិនប�ើអ្នកគិតថាវាគឺជាប្រតិកម្មធ្ងន់ធ្ងរ ឬគ្រោះអាសន្នផ្សេង ទៗ�ៀត

ដែលអ្នកមិនអាចចំាបាន សូមហៅទូរស័ព្ទមកលេខ 9-1-1 ឬនំាអ្នកជម្ងឺម
កកាន់មន្ទីរពេទ្យដែលនៅជិតលោកអ្នកជាទីបំផុត ។ ប�ើមិនដូច្នេះទេសូម
ហៅទូរស័ព្ទមកកាន់គ្រូពេទ្យរបស់អ្នក ។

• បន្ទា ប់មក អ្នកត រ្ូវរាយការណ៍អំពីប្រតិកម្មនេះ ទៅកាន់ Vaccine
Adverse Event Reporting System (VAERS-ប្រព័ន្ធរាយការ
ណ៍អំពីប្រតិកម្មពីការចាក់ថ្នា បំង្កា រ) ។ គ្រូពេទ្យរបស់អ្នកអាចរាយ
ការណ៍អំពីហេតុការណ៍នេះដែរ ឬក៏អ្នកអាចធ្វើឡ�ើងដោយខ្លួនឯង
តាមរយៈគេហទំព័ររបស់ VAERS ដែលមានអាសយដ្ឋា ន
www.vaers.hhs.gov ឬដោយការហៅទូរស័ព្ទទៅកាន់លេខ
1-800-822-7967 ។

VAERS គឺគ្រាន់តែជាកន្លែងដែលអ្នកត្រូវរាយការណ៍អំពីប្រតិកម្មថ្នា ំ ។ ទី
នេះមិនមែនជាកន្លែងសម្រាប់ផ្តល់ដំបូន្មា នវេជ្ជសាស្រ្តឡ�ើយ ។

6 �ត�ើត្រូវធ្វើដូចម្តេចប្រសិនប�ើមានករណីប្រ តិក
ម្មធ្ងន់ធ្ងរក�ើតឡ�ើង? 

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP-កម្មវធីិជាតិផ្ត
ល់សំណងអំពីរបួសស្នា មបណ្តា លពីថ្នា បំង្កា រ) គឺជាកម្មវធីិរបស់រដ្ឋា ភិបាល
សហព័ន្ធ ដែលត រ្ូវបានបង្កើតឡ�ើង ដ�ើម្បីផ្តល់សំណងដល់ពលរដ្ឋ ដែលអា
ចរងរបួសបណ្តា លពីថ្នា បំង្កា រជម្ងឺណាមួយ ។

ពលរដ្ឋណាដែលមានការជ�ឿជាក់ថា ខ្លួនបានទទលការរងរបួ
សដែលអាចបណ្តា លពីថ្នា បំង្កា រជម្ងឺ អាចសិក្សាអំពីកម្មវធិីនេះ 
និងអាចដាក់ពាក្យប្តឹងទារសំណង ដោយការហៅទូរស័ព្ទមកកាន់លេខ 
1-800-338-2382 ឬទស្សនាគេហទំព័រ VICP ដែលមានអាសយដ្ឋា ន
www.hrsa.gov/vaccinecompensation ។

7 ត�ើខ្ញុំអាចបានទទលព័ត៌មានបន្ថែមដោយរប�ៀបណា? 

• សួរគ្រូពេទ្យរបស់អ្នក ។

• ហៅទូរស័ព្ទមកជួបជាមួយនឹងនាយកដ្ឋា នសុខភាពប្រចំាមូលដ្ឋា ន
ឬប្រចំារដ្ឋរបស់អ្នក ។

• ទំនាក់ទំនងជាមួយនឹង Centers for Disease Control and Prevention
(CDC-មជ្ឈមណ្ឌ លគ្រប់គ្រង និងបង្កា រជម្ងឺ) ៖
−-  �−ហៅមកលេខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
−-  �−ទស្សនាគេហទំព័ររបស់ CDC ដែលមានអាសយដ្ឋា ន www.cdc.

gov/vaccines
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