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ថ្នា ំវ៉ា ក់សំាងHPV (មេមោគតាេការរេួមេទ) 
ម�ើមោកអនាកត�រូវដឹងអ្វីខ្លះ

1 មេ�ុអ្វីត�រូវចាក់ថ្នា ំវ៉ា ក់សំាង?
ថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំ HPV  បង្កា រ   ការ    ឆ្ង្បចេៃ ទន ចម ចោគ  តាម  រមួ ចេៃ  
ដដល   ពាក់ ព័ន្ធ  នលឹ ងជំង ឺមហា រកី ជា ច្រើន ក្នុង ចោះ រមួ មាន ៖         
•  ជំង ឺេហា រកីកស្រូ ន  រំចពាះ សស្តី
• ជំង ឺេហា រកី រន្ធ   និង ត្រមហាង មោនវី រំចពាះ សស្តី
• ជំង ឺេហា រកី ទ្្រ ោេក រំចពាះ សស្តី និង បុរស
• ជំង ឺេហា រកី ្រំពង់ ករំចពាះ សស្តី និង បុរស និង  
•  ជំង ឺេហា លិង្គ រំចពាះ បុរស។

 ចលើស ពតី ចនះ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ  HPV បង្កា រ       ការ ឆ្ង   ្បចេៃ ចម ចោគ  HPV 
ដដល បណ្្ល ឲ្យ ចកើត  ឬស្ស  មលើ ត្រដា្រ់ មេទ  ទាងំសស្តី និង បុរស ។

 ចៅ សហ រដ្ឋ អាចមរកិ  សស្តី ្បដហល 12,000  ោក់ ចកើត ជំងឺ មហា រកី  
ក ស្បូ ន ចរៀង ោល ់ឆ្នា  ំ ចហើយ    មនុស្ស ្បដហល 4,000 ោក់ ្តបូវ បាន រំពលឹង 
ថ្ នលឹង ស្ាប់  បាត់  ជតីវតិ  ចោយ សារ ជំងឺ    ចនះ។  ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ    HPV  អារ 
បង្កា រ   ករណតី ជំងឺ មហា រកី ក ស្បួ ន  ភាគ ច្រើន។

 ការ ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់សាងំ  មិន អារជា វធិតី  ជំនួស   ការ ពិនិត្យ រក ជំង ឺមហា រី
ក ក ស្បូ ន ច�ើយ។  ថ្នា  ំវ៉ា ក ់សាងំ ចនះមិន ការ ពារ រំចពាះ  ្បចេៃ  ចម ចោគ 
HPV  ទាងំ េស់   ដដល អារ   បណ្្ល ឲ្យ ចកើត ជំង ឺមហា រកី ក ស្បូ ន ច�ើយ 
។  សស្តី គួរ ដត ចធវ ើ ចតស្ រក ជំង ឺមហា រកី ក ស្បូ ន ជា ្បចាំ ។
  ជា ធម្មតា ការ ឆ្ង ចម ចោគ HPV   បណ្្ល មក ពតី ការ ប៉ាះពាល់ ផ្ បូវ ចេៃ 
ចហើយ    មនុស្ស ភាគ ច្រើន នលឹង ឆ្ង ចម ចោគ ចនះ ចៅ ចពល ណ្ មួយ ក្នុង 
ជតីវតិ របស ់ពួកចគ។     ពល រដ្ឋ អាចមរកិ  ្បដហល 14 លាន ោក់  ដដល រមួ 
បញ្ បូល ទាងំ  ចក្មង ជំៃង់     ឆ្ង ចម ចោគ ចនះ ចរៀង ោល ់ឆ្នា ំ។   ការ ឆ្ង ភាគ 
ច្រើន    នលឹង បាត់ ចៅ វញិ ចោយ ខ្ បួន ឯង ចហើយ   មិន បងកា បញ្ហា  ធ្ងន ់ធ្ងរ 
ចៃ។  ប៉ាុដន្ សស្តី និង បុរស ោប ់ពាន់ ោក់  ចកើត ជំងឺ មហា រកី និង ជំងឺ 
ចផ្សង ចៃៀត ចោ យ សារ  ចម ចោគ HPV។

2 ថ្នា ំវ៉ា ក់សំាងHPV
 ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ HPV  ្តបូវ បាន េនុញ្ញា ត ចោយ  FDA  និង ្តបូវ បាន 
ដណោ ំ  ចោយ    CDC   ស្មាប់ ទាងំ បុរស និង សស្តី។   តាម ៃម្ាប់  ថ្នា  ំវ៉ា ក់ 
សាងំ ចនះ  ្តបូវ ចាក់  ចៅ វយ័ 11 ឬ 12 ឆ្នា ំ ប៉ាុដន្   ថ្នា  ំចនះ ក៏ អារ ចាក់  
ចាប់ ពតី អាយុ 9 ឆ្នា ំ រហូត ដល់ 26 ឆ្នា  ំផងដដរ ។

 ចក្មង ជំៃង់ ភាគ ច្រើន   អាយុ 9 ដល់ 14 ឆ្នា  ំគួរ ៃៃួល ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ 
HPV      រំនួន ពតីរ ដូស    ចោយ      ដូស នតីមួយៗ ្តបូវ ឃ្្ត ពតី គ្នា            ពតី 6 ចៅ 12 
ដខ។    មនុស្ស  ដដល ចាប់ ចផ្ើម ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ HPV  ចៅ អាយុ 15 
ឆ្នា ំ និង ច្រើន ជាង ចនះ គួរ ៃៃួល ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ  រំនួនបតី ដូស  ចោយ 
ដូស ៃតីពតីរ ្តបូវ ចាក់   1 ចៅ 2  ដខ បោទា ប ់ពតី ដូស ៃតីមួយ ចហើយ ដូស ៃតីបតី 
្តបូវ ចាក់    6  ដខ បោទា ប ់ពតី ដូស ៃតីមួយ។  មាន ការ ចលើក ដលង ជា ច្រើន    
រំចពាះ  ការ ដណ ោ ំ    ទាងំ ចនះ ដដល ទាក់ ៃង នលឹង អាយុ។ េនាក ផ្ល់ ចសវ 
ដែទា ំសុខ ភាព របស ់ចលាក េនាកអារ ផ្ល់  ព័ត ៌មាន  បដនថែម ដល ់  
ចលាក េនាក បាន។

 3 េនុស្សេួយចំនួនេិនគួរទទួលថ្នា ក់
វ៉ា ក់សំាងមនលះ។

•  ជនណ្ ដដល  ធ្្ប ់មាន ្បតិកម្ម អាឡាក់ សុតី ធ្ងន ់ធ្ងរ
( ដដល គំោម កំដហង ដល ់អាយ ុជតីវតិ)      រំចពាះ  ដូស ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ HPV 
មិន គួរ  ចាក់ ដូស បដនថែម ទន ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ ចនះ  ច�ើយ។

•  ជនណ្ ដដល  ធ្្ប ់មាន ្បតិកម្ម អាឡាក់ សុតី ធ្ងន ់ធ្ងរ ( ដដល គោំម
កំដហង ដល ់អាយ ុជតីវតិ)      រំចពាះ   ធ្តុ ផ្ស ំទន  ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ HPV  មិន
គួរ  ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ ចនះ  ច�ើយ។

សូម ្បាប់  ចវជ្ជ បណ្ិត របស់ ចលាក េនាក  ្បសិន ចបើ ទារក របស់ ចលាក 
េនាក  មាន ្បតិកម្ម អាឡាក់សុតី ធ្ងន ់ធ្ងរ   ដដល ចលាក េនាក ដលឹង  ក្នុង
ចោះ  ោប ់ទាងំ ្បតិកម្ម អាឡាក់ សុតី ចៅ នលឹងជាតិ ចម ដំដប ។

• ថ្នា វំ៉ា ក់សាងំ HPV ពុ ំ្តបូវ បាន ដណ ោ ំស្មាប់ សស្តី មាន ទផទា ចពាះ ចៃ។
្បសិន ចបើ  េនាក ដលឹង ថ្ េនាក មាន ទផទាចពាះ ចពល េនាក ៃៃួល ថ្នា  ំវ៉ា ក់
សាងំ      ពុ ំមាន មូល ចហតុ    ្តបូវ រំពលឹង ថ្ មាន បញ្ហា    ណ្មួយ រំចពាះ េនាក
ឬ កូន របស ់េនាក ច�ើយ។  សស្តី   ណ្ដដល ដលឹង ថ្ ខ្ បួន មាន ទផទាចពាះ
ចពល ៃៃួល ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ HPV  ្តបូវ បាន ចលើក ៃលឹក រិត្  ឲ្យ ទាក់ ៃង    
ដផនាក រុះ បញ្ជ តី េនាក ផលិត  ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ HPV  ក្នុង េំ�នុ ង ចពល មាន
ទផទាចពាះ  តាម ចលខ ៃូរស័ពទា 1-800-986-8999។  សស្តី    ដដល បំចៅ ចោះ
កូន អារ ៃៃូល ថ្នា  ំវ៉ា ក់សាងំ ចនះ បាន។

• ្បសិន ចបើ ចលាក េនាក មាន ជំងឺ ឈ ឺ្សាល  ដូរ ជា ជំង ឺផ្្សាយ  
ចលាក េនាក   ្បដហល អារ ៃៃួល បាន ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ ចៅ ទែ្ង ចនះ។
្បសិន ចបើ ចលាក េនាកមាន ជំងឺ ឈ ឺមធ្យម ឬ ធ្ងន ់ធ្ងរ  ចលាក េនាក គួរ
្បដហល រង ់ចាំ រហូត ទាល ់ដត ចលាក េនាក ជា សះ ចស្ើយ  វញិ។   ចវជ្ជ
បណ្ិត របស ់ចលាក េនាក អារផ្ល ់ចោ បល ់ចលា ក េនាក។

4 ហានិេ័យមកើ�ត្រ�ិកេ្មថ្នា ំវ៉ា ក់សំាង
 ដូរថ្នា  ំដទៃ ចៃៀត ដដរ ោប ់ទាងំ ថ្នា  ំវ៉ា ក់សាងំ ឱកាស       ទន ការ  ៃៃួល រង 
ផល រំខាន អារ ចកើត មាន ។ ជា ធម្មតា ផល រំខាន ទាងំ ចនះ មាន 
ក្មិត ្សាល ចហើយ បាត់ ចៅ វញិ ចោយ ខ្ បួន ឯង  ប៉ាុដន្្បតិកម្ម ធ្ងន ់
ធ្ងរ   ក៏ អារ ចកើត ច�ើង ផង ដដរ។

 មនុស្ស ភាគ ច្រើន  ដដល ៃៃួល ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ HPV  ពុ ំមាន បញ្ហា ធ្ងន់ 
ធ្ងរ  ជាមួយ នលឹង ថ្នា  ំវ៉ា ក់សាងំ ចៃ។ 

្រញ្ហា តសាលឬេធ្យេ្រន្ទា ្រ់ពវីចាក់ថ្នា ំវ៉ា ក់សំាងជំងឺរោកម្្ើេ
ត្រមេទA៖
•    ្បតិកម្ម  ្តង់ទដ   ដដល ជាកដន្ង ចាក់ ថ្នា  ំ

-  ការ ឈ ឺចាប់ (្បដហល 9 ោក់ ក្នុង រំចណ្ម 10 ោក់)
- ច�ើង ្កហម ឬ ចហើម  (្បដហល 1 ោក់ ក្នុង រំចណ្ម 3  ោក់)

• ្គ នុន ច្្ ៖
- ក្មិត ្សាល  (37.8°C/100°F) (្បដហល 1 ោក់ ក្នុង រំចណ្ម

10  ោក់ )
- ក្មិត មធ្យម  (38.9°C/102°F) (្បដហល 1  ោក់ ក្នុង រំចណ្ម

65  ោក់ )
•  បញ្ហា  ដទៃ ចៃៀត ៖

 - ឈ ឺក្បល (1  ោក់ ក្នុង រំចណ្ម 3 ោក់)
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្រញ្ហា ដដលអាចមកើ�ម�ើងមតកាយពវីចាក់ថ្នា ំវ៉ា ក់សំាង៖
• ចពល ខ្ះ  មនុស្ស   សន្ប់ បោទា ប ់ពតីដំចណើរ ការ ចវជ្ជ សាសស្ 
មួយ  ដដល រមួ បញ្ បូល ទាងំ ការ ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ ។    
ការ េង្នុយ ឬ  ចដក   ្បដហល 15 ោៃតី  បោទា ប ់ពតី ចាក់ ថ្នា  ំ
វ៉ា ក់សាងំអារ ជួយ បង្កា រ   ការ សន្ប់ និង   របួស ចោយ សារ  
ដួល បាន ។  សូម ្បាប់ ចវជ្ជ បណិ្ត របស ់ចលាក េនាក ្បសិន 
ចបើ ចលាក េនាក  វលិ មុខ   ឬ     រក្នុ  ញ្ញា ណ ផ្្ស់ ប្ បូរ ឬ  ឮសំច�ង 
ហលឹង ក្នុង ្តចរៀក ។

•មនុស្ស មួយ រំនួន អារ    ឈ ឺរុក ចាប់ ខ្ាងំ ្តង់ សា្ម   ចហើយ 
ពិបាក កច្មើក ទដ  ចៅ ចពល ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ។ ករណតី 
ចនះ ក្ម ចកើត ច�ើង ណ្ស ់។

•ថ្នា  ំណ្ ក៏ ចោយ អារ បងកា  ្បតិកម្ម អាឡាក់ សុតី ធ្ងន ់ធ្ងរ ។ 
្បតិកម្ម  អាឡាក់ សុតី ទាងំ ចនះ ចោយ សារ ដត ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ 
គឺ ជា បញ្ហា  ក្ម      ដដល  តាមការ បា៉ា ន ្បមាណ មាន តិរ 
ជាង 1 ក្នុង មួយ លាន ដូស ចហើយ នលឹង ចកើត ច�ើង ក្នុង 
រយៈ ចពល ប៉ាុោ្ម ន ោៃតី ចៅ ប៉ាុោ្ម ន ចមា៉ា ង បោទា ប ់ពតី ចាក់ 
ថ្នា វំ៉ា ក ់សាងំ ។

ដូរ    ថ្នា  ំ  ចផ្សង ចៃៀត  ដដរ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ ក្ម នលឹង បងកា របួស  
ធ្ងន ់ធ្ងរ ឬ ចធវ ើឲ្យ ស្ាប់ បាត់ បង់ ជតីវតិណ្ស ់។  
សុវតថែ ិភាព ទន ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ ដតង ដត សថែ ិត ច្កាម ការ  
តាម ោន។ ស្មាប់ ព័ត ៌មាន បដនថែម សូម រូល ចៅ ៖  
www.cdc.gov/vaccinesafety/។

 5   ចុលះម្រើមាន្រញ្ហា ធ្ងន់ធ្ងរមធ្ើដូមេតេច? 
ម�ើខ្ញ ំគួរត្រយ័�នាចំមោលះអ្វីខ្លះ?
សូម ្បយ័តនា រំចពាះ  េវ តី ដដល ចធវ ើ ឲ្យ ចលាក េនាក ្ពបួយ បារម្ភ  
ដូរ ជា  សញ្ញា   បង្ហា ញ ពតី ្បតិកម្ម អាឡាក់ សុតី ធ្ងន ់ធ្ងរ  ្គ នុន 
ច្្ ខ្ាងំ  ឬ  ឥរោិ បែ ខុស ធម្មតា។   
សញ្ញា  បង្ហា ញ ពតីត្រ�ិកេ្ម អាឡាក ់សុវី ធ្ងន់ ធ្ងរ អារ រមួ បញ្ បូល 
កន្ បួរ ចហើម មុខ  និង បំពង់ ក  ពិបាក ដក ដចងហា ើម    រង្វ ក់ 
ចបះ ដូង ញាប់  វលិ មុខ  និង កម្ាំង រុះ ចខសោយ។ បញ្ហា   ទាងំ 
ចនះ   នលឹង ចាប់ ចផ្ើម  ចកើត ច�ើង រយៈ ចពល  ប៉ាុោ្ម ន ោៃតីចៅ  
ប៉ាុោ្ម ន ចមា៉ា ង ប៉ាុចណ្ណ ះបោទា ប ់ពតី  ការ ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់សាងំ។ 
ម�ើខ្ញ ំគួរមធ្ើអ្វីខ្លះ?
 ្បសិន ចបើ  ចលាក េនាក គិត ថ្  វ គឺ ជា ត្រ�ិកេ្ម អាឡាក ់សុវី 
ធ្ងន់ ធ្ងរ ឬ   សាថែ នការណ ៍សចសង្រ ះ បោទា ន ់ដទៃ ចៃៀតដដល មិន 
អារ រង ់ចា ំបាន សូម ៃូរស័ពទា ចៅ 9-1-1 ឬ       ចៅ  កាន់ មនទា តីរ 
ចពៃ្យ ដដល ជិត បំផុត។ ចបើ មិន េញ្ជ លឹង ចៃ សូម ៃូរស័ពទា ចៅ  
ចវជ្ជ បណ្ិត របស ់ចលាក េនាក ។
ច្កាយ  មក  ្បតិកម្ម គួរ ោយ ការណ ៍ ចៅ  Vaccine Adverse 
Event Reporting System (VAERS)(្បព័ន្ធោយការណ៍ផ
លអា្កក់ទនថ្នា វំ៉ា ក់សា)ំ។ ចវជ្ជ បណិ្ត របស ់ចលាក េនាក អារ    
ោក ់បញ្ជបូ ន របាយការណ ៍ចនះ ឬ ចលាក េនាកអារ ោយការណ ៍
ចោយ ផ្ទា ល់ តាម រយៈ  ចគហៃំព័រ VAERS  ចៅ  
www.vaers.hhs.gov  ឬ តាម រយៈ ចៅ ៃូរស័ពទា មក
1-800-822-7967។
VAERS  មិន ផ្ល់ ចោ បល់ ចវជ្ជ សាសស្ ចៃ។

 6  កេ្មវធិវីជា�ិ្រង់សំណងរ្ួរសមដាយ
សារថ្នា ំវ៉ា ក់សំាង

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP)
(កម្ម វធិតីជាតិបង់សំណងរបួសចោយសារថ្នា វំ៉ា ក់សាងំ) គឺ 
ជា  កម្ម វធិតីរបស ់រដ្ឋ សហ ព័ន្ធ  ដដល បាន បចងកា ើត ច�ើង ចដើម្តី 
បង់  សង    េនាក ទាងំ ឡាយ ដដល   អារ រង របួស ចោយ សារ ដត 
ថ្នា វំ៉ា ក់សាងំ មួយរំនួន។
 បុគរល ដដល ចជឿជាក់ ថ្ ខ្ បួន អារ   ធ្្ប ់រង របួស ចោយ សារ 
ថ្នា  ំ វ៉ា ក់សាងំមួយ  អារ ចធវ ើ ការ សិកសោ េំពតី កម្ម វធិតី  និង េំពតី 
ការ ោក ់ពាក្យ ទាម ទារ សំណង ចោយ ៃូរស័ពទា មក      
1-800-338-2382 ឬ រូល ចៅ ចវប សាយ  VICP  ចៅ  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation។ មាន រយៈ ចពល 
កំណត់ ស្មាប់ ការ ោក ់ពាក្យ ទាម ទារ សំណង។

 7  ម�ើខ្ញ ំអាចសិកសា្រដនថែេមទៀ�មដាយ
រម្រៀ្រណា?

• សូម សួរ េនាក ផ្ល់ ចសវ ដែទា ំសុខ ភាព របស ់ចលាក េនាក ។ 
គ្ត់ អារ   ផ្ល់ឯកសារ ក្នុង កញ្ប់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សាងំ    ឬ         ្បាប់ 
្បេព ព័ត ៌មាន ចផ្សង ដល ់ចលាក េនាក។

• សូមៃូរស័ពទា ចៅ ្កសួង សុខាេិបាលរដ្ឋ ឬ ចៅ មូល ោ្ឋ ន  
របស ់ចលាក េនាក ។

• សូមទាក់ ៃង Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC)(មជ្ឈមណ្លៃប់សាកា ត់និងបង្កា ជំងឺ)៖  
- ៃូរស័ពទា មក ចលខ  1-800-232-4636  
  (1-800-CDC-INFO) ឬ
-  រូល ចៅ វបិសាយ  CDC  តាមអាសយោ្ឋ ន  

www.cdc.gov/hpv
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