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1  ហេតុអ្វីបានជាតេូវចាក់វ៉េក់សាំងការពារជំងឺ 
គេុនផ្តេសាយ?

វ៉េក់សាំងការពារជំងឺគេុនផ្តេសាយអាចបង្ការជំងឺគេុនផ្តេសាយ 
(ផ្ដេសាយធំ)។

ជំងឺគេុនផ្តេសាយជាជំងឺឆ្លងដាលរីកសាយភាយពាញសហរដ្ឋអាមារិកជា 
រៀងរាល់ឆ្នាំ ជាពិសាសចន្លាះខាតុលា និងឧសភា។ នរណាក៏អាចកើតជំងឺ
គាុនផ្តាសាយបានដារ ប៉ុន្តាសមាាប់មនុសាសមួយចំនួន ជំងឺនាះអាចបង្ក 
គាាះថ្នាក់ខ្លាំង។ កូនង៉ាតនិងកូនក្មាង មនុសាសអាយុ 65 ឆ្នាំនិងចាស់ជាងនាះ 
សា្តីមានផ្ទាពោះ និងអ្នកដាលមានបញ្ហាសុខភាព ឬអ្នកដាលមានបាព័ន្ធសា៊ាំ
ខាសោយអាចបាឈមនឹងហានិភ័យខ្ពស់ក្នុងការកើតជំងឺគាុនផ្តាសាយ។ 

ជំងឺរលាកសួត រោគរលាកទងសួត ដំបៅកា្លាយក្នុងរន្ធឆ្អឹង និង  
ដំបៅតាចៀកគឺជាឧទាហរណ៍នាជំងឺគាុនផ្តាសាយធ្ងន់ធ្ងរ។ 
បាសិនបើអ្នកមានបញ្ហាសុខភាពដូចជា ជំងឺបាះដូង មហារីក ឬទឹកនមផ្អាម 
ជំងឺគាុនផ្តាសាយដាលកើតលើអ្នកអាចមានសភាពកាន់តាធ្ងន់ធ្ងរ។

ជំងឺគាុនផ្តាសាយអាចបង្កជាជំងឺគាុន គាុនរង ឈឺក ឈឺសាច់ដុំ អស់កមា្លាំង 
ក្អក ឈឺកាបាល និងហៀរសំបោរ/តឹងចាមុះ។ អ្នកខ្លះអាចក្អួតនិងរាគ ភាគចាើ
នវាកើតលើកុមារចាើនជាងមនុសាសធំ។ 

ជារៀងរាល់ឆ្នាំ មនុសេសរាប់ពាន់នាក់នៅសហរដ្ឋអាមេរិកសា្លេប់ដោយសារជំងឺ
គេុនផ្តេសាយ ហើយមនុសាសជាចាើនចូលមន្ទីរពាទាយដោយសារជំងឺនាះ។ វា៉ាក់
សាំងជំងឺគាុនផ្តាសាយបង្ការជំងឺរាប់លាន និងបង្ការការទៅជួបគាូពាទាយដោយ
ជំងឺផ្តាសាយ។ 

2 វ៉េក់សាំងការពារជំងឺគេុនផ្តេសាយ

CDC បានណានាំថមនុសាសដាលមានអាយុពី 6 ខា និងចាស់ជាងតាូ
វចាក់វា៉ាក់សាំងការពារ រាល់រដូវគាុនផ្ដាំសាយ។ ក្មេងអាយុ 6 ខេដល ់8 
ឆ្នេំតាូវចាក់ថ្នាំ 2 ម្ជុលក្នុងមួយរដូវគាុនផ្តាសាយម្តងៗ។ អ្នកផេសេងតាូវការចាក់
ថ្នាំមួយម្ជុលក្នុងកំឡុងរដូវគាុនផ្តាសាយម្តងៗ។

បនា្ទាប់ពីចាក់វា៉ាក់សាំងរួច វាតាូវការរយៈពាល 2 
សបា្តាហ៍ដើមាបីបង្កើតការការពារ។

វាមានវីរុសគាុនផ្តាសាយជាចាើន ហើយវីរុសទាំងនះតាងតាផ្លាស់ប្តូរ។ 
ជារៀងរាល់ឆ្នាំ ថ្នាវំា៉ាក់សាំងជំងឺគាុនផ្តាសាយថ្មីតាូវបានបង្កើតឡើងដើមាបីបង្កា
រទប់ទល់នឹងវីរុសផ្តាសាយបីទៅបួនដាលនឹងបង្កើតជាជំងឺនៅក្នុងរដូវគាុនផ្តា
សាយខងមុខ។ ទោះបីជាវា៉ាក់សាំងមិនតាូវគ្នាជាមួយវីរុសទាំងសាុងក៏ដោយ 
វានៅតាអាចការពារបានខ្លះ។ 

វា៉ាក់សាំងការពារជំងឺគាុនផ្តាសាយមិនអាចបង្កឲេយកើតជំងឺគេុនផ្តេសាយបាន
ទេ។

វា៉ាក់សាំងការពារជំងឺគាុនផ្តាសាយនឹងតាូវបានចាក់ក្នុងកំឡុងពាលតាមួយជា
មួយវា៉ាក់សាំងដទាទៀត។ 

 3  ជជេកជាមួយអ្នកផ្តល់សេវថេទាំសុខភាព 
របស់អ្នក

បាាប់អ្នកផ្តល់ថ្នាវំា៉ាក់សាំង បាសិនបើអ្នកទទួលការចាកវ់ា៉ាក់សាំង៖

 � ធ្លាប់មានបេតិកម្មអាឡេរហេសីបនា្ទេប់ពីចាក់ថ្នេំបង្កេរជំងឺគេុនផ្តេសាយ 
ឬមានជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ អាឡេរហេសីសីុប៉ះពាល់ដល់ជីវិត។ 

 � ធ្លាប់មានជំងឺទាក់ទងនឹងការខូចខាតបេព័ន្ធសសេបេសាទខួរកេបាលមេយ៉េង
មានឈ្មេះថ Guillain-Barré Syndrome (GBS)

ក្នុងករណីមួយចំនួន អ្នកផ្តល់សាវាថាទាំសុខភាពរបស់អ្នកអាចសមាាចក្នុង
ការពនាយារការចាកវ់ា៉ាក់សាំងជំងឺគាុនផ្តាសាយទៅការណាត់ជួបលើកកាាយ។

អ្នកដាលមានជំងឺបន្តិចបន្តួចដូចជា ជំងឺគាុនផ្តាសាយបាហាលជាអាចទ
ទួលការចាកវ់ា៉ាក់សាំងបាន។ អ្នកដាលមានជំងឺសាាលឬធ្ងន់គួរតារង់ចាំ 
រហូតដលជាសះសាបើយសិន មុនពាលទទួលបានការចាក់ថ្នាំបង្ការ។ 

អ្នកផ្តលសាវាថាទាំសុខភាពរបស់អ្នកអាចផ្តល់ព័ត៌មានបន្ថាមដល់អ្នក។

វ៉េក់សាំងការពារជំងឺគេុនផ្តេសាយ (អសកម្ម 
ឬការកកើតឡើងវិញ)៖ អ្វីដេលអ្នកតេូវដឹង
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Many Vaccine Information Statements are  
available in Spanish and other languages.   
See www.immunize.org/vis
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Vaccine Information Statement  ●  Influenza Inactivated (8/15/19)  ●  Khmer Translation  ●  Distributed by the Immunization Action Coalition



Office use only

4 ហានិភ័យនេបេតិកម្មថ្នេំវ៉េក់សាំង

 � ឈឺក កាហមនិងហើមនៅតាង់កន្លាងចាក់ថ្នាំ គាុនក្តា ឈឺសាច់ដុំ និងឈឺ
កាបាលអាចកើតឡើងកាាយពាលចាកវ់ា៉ាក់សាំង។ 

 � វាអាចមានហានិភ័យតិចតួចក្នុងការកើតជំងឺទាក់ទងនឹងការខូចខត
បាព័ន្ធសសាបាសាទខួរកាបាលមាយា៉ាងមានឈ្មាះថ Guillain-Barré 
Syndrome (GBS)។

ក្មាងតូចដាលទទួលការចាក់ថ្នាំគាុនផ្តាសាយ រួមជាមួយវា៉ាក់សាំង 
pneumococcal (PCV13) និង/ឬវា៉ាក់សាំង DTaP នៅក្នុងពាលតាមួ
យអាចនឹងមានការបាកាច់ដោយសារគាុនក្តា។ បាាប់អ្នកផ្តល់សាវាថាទាំសុ
ខភាពរបស់អ្នក បាសិនបើជាក្មាងដាលទទួលការចាកវ់ា៉ាក់សាំងមានជំងឺបា
កាច់។ 

ពាលខ្លះមនុសាសខាសោយចង់សន្លប់កាាយដំណើរការវាជ្ជសាសា្ត 
រួមទាំងការចាក់វា៉ាក់សាំងផងដារ។ តាូវបាាប់អ្នកផ្តល់សាវាថាទាំសុខភាពរ 
បស់អ្នក បាសិនបើអ្នកវិលមុខឬ ពាិលភ្នាក ឬហឹងតាចៀក។ 

ដូចទៅនឹងថ្នាំដទាទៀតដារ វាអាចមានឱកាសតិចតួចបំផុតដាលវា៉ាក់សាំង 
បង្កទៅជាបាតិកម្មអាឡារហាសីធ្ងន់ធ្ងរ ឬរបួសធ្ងន់ធ្ងរដទាទៀត ឬសា្លាប់។

5 ចុះបើសិនមានបេតិកម្មធ្ងន់ធ្ងរ?

បាតិកម្មអាឡារហាសីអាចកើតមានឡើង បនា្ទាប់ពីអ្នកទទួលវា៉ាក់សាំងចាក 
ចាញពីគ្លីនិក។ បាសិនបើអ្នកបានឃើញសញ្ញានាបាតិកម្មអាឡារហាសីធ្ងន់ធ្ងរ 
(កនា្ទាលតាអាក ហើមមុខនិងបំពង់ក ពិបាកដកដង្ហើម បាះដូងលោតញ៉ាប់ 
វិលមុខឬខាសោយ) ទូរស័ព្ទទៅ្ទា 9-1-1 និងនាំជនន់ះទៅកាន់មន្ទីរពាទាយដាល
នៅជិតបំផុត។ 

សមាាប់រោគសញ្ញាផាសាងទៀតដាលអ្នកមានការបារម្ភ សូមទូរស័ព្ទទៅកាន់អ្នក 
ផ្តល់សាវាថាទាំសុខភាព។ 

បាតិកម្មតាឡប់គួរតាតាូវបានរាយការណ៍ទៅកាន់បាព័ន្ធរាយការណ៍ពាឹត្ដិ
ការណ៍ថ្នាំបង្ការរោគមិនល្អ (Vaccine Adverse Event Reporting 
System,VAERS)។ អ្នកផ្តល់សាវាថាទាំសុខភាពនឹងធ្វើការរាយការណ៍ 
ឬអ្នកធ្វើវាខ្លួនឯង។ ចូលមើល VAERS ទៅកាន់គាហទំព័រ  
www.vaers.hhs.gov ឬទូរស័ព្ទទៅកាន់ 1-800-822-7967។ VAERS 
គឺជាការរាយការណ៍បាតិកម្មតាមួយគត់ ហើយបុគ្គលិក VAERS ក៏មិនផ្តល់
ដំបូនា្មានវាជ្ជសាសា្តដារ។

6  កម្មវិធីជាតិសងសំណងរបួសថ្នេំបង្កេររោគ

កម្មវិធីជាតិសងសំណងរបួសថ្នាំបង្ការរោគ (National Vaccine Injury 
Compensation Program, VICP) គឺជាកម្មវិធីសហព័ន្ធ ដាល
បានបង្កើតឡើងដើមាបីសងសំណងឲាយមនុសាសដាលបានទទួលរង របួស 
ដោយថ្នាំបង្ការរោគខ្លះ។ ចូលគាហទំព័រ VICP  
តាមរយៈ www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬទូរស័ព្ទទៅកាន់ 
1-800-338-2382 ដើមាបីស្វាងយល់អំពីកម្មវិធីនិងបំពាញការទាមទារ។
វាមានការកមាិតពាល ដើមាបីប្ដឹងបណ្ដឹងសំណង សមាាប់បាាក់សំណង។

7 តើខ្ញុំអាចស្វេងយល់ថេមទៀតយ៉េងដូចម្ដេច?

 � សួរអ្នកផ្តល់ការថាទាំសុខភាពរបស់អ្នក។
 � ទូរស័ព្ទទៅកាសួងសុខភាពតាមមូលដ្ឋាន ឬរដ្ឋ។
 � ទាក់ទងមជាឈមណ្ឌលសំរាប់ទបស់ា្កាត់ និងការពារជំងឺ (Centers for 
Disease Control and Prevention, CDC):- 
 - ទូរស័ព្ទទៅលាខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ 
 - មើលគាហទំព័ររបស់ CDC នៅ www.cdc.gov/fslu
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