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हे्ेटाइटटस बी टीका
आ्को क्या जानने की ज़रूरत है?

1 टीका क्यों लगिा्या जाए?
हेपेटाइटटस बी एक गंभीर रोग है जो यकृत यानी लीवर को प्रभाववत 
करता है। इस रोग का कारण हेपेटाइटटस बी नामक वायरस है। 
हेपेटाइटटस बी से मामूली बीमारी हो सकती है जो कुछ हफ़त ेचलती 
है, या इससे गंभीर, जीवनभर चलने वाली बीमारी हो सकती है।

हेपेटाइटटस बी वायरस का संक्रमण या तो तीक्ण हो सकता है या 
दीर्घकालीन।

तीक्ण हे्ेटाइटटस बी िा्यरस संक्रमण एक अलपकाललक बीमारी 
होती है जो ककसी के हेपेटाइटटस बी के संपक्घ  में आने के पहले 6 
महीनों के अनदर होती है। इसके कारण ननमनललखित परेशाननयाँ हो 
सकती हैं:
 � बिुार, थकान, भूि न लगना, उबकाई और/या उलटी
 � पीललया (पीली तवचा या आँिें, गहरे रंग का पेशाब, लमट्ी के रंग का 
मल ववसज्घन)
 � मांसपेलशयों, जोड़ों और पेट में दद्घ

दीर्घकालीन हे्ेटाइटटस बी िा्यरस संक्रमण लमबे समय तक चलने 
वाली बीमारी है जो तब होती है जब हेपेटाइटटस बी वायरस ककसी 
वयक्त के शरीर में बना रहता है। कजन वयक्तयों में दीर्घकालीन 
हेपेटाइटटस बी ववकलसत हो जाता है उनमें से अधिकांश के कोई लक्षण 
टदिाई नहीं देत,े किर भी यह बहुत गंभीर होता है और ननमनललखित 
का कारण बन सकता है:
 � लीवर क्षनत (लसरोलसस)
 � लीवर कैं सर
 � मतृयु

दीर्घ काल से संक्रलमत वयक्त हेपेटाइटटस बी वायरस दसूरों तक भी 
िैला सकत ेहैं, भले ही वे सवयं बीमार न टदित ेया महसूस न करत े
हों। संयु्त राजय अमेररका में 14 लाि से अधिक वयक्त दीर्घकालीन 
हेपेटाइटटस बी से संक्रलमत हो सकत ेहैं। हेपेटाइटटस बी के संपक्घ  में 
आने वाले लशशुओ ंमें से लगभग 90% दीर्घ काल तक संक्रलमत रहत े
हैं और ऐसे प्रतयेक 4 में से एक लशशु की मतृयु हो जाती है।

हेपेटाइटटस बी तब िैलता है जब हेपेटाइटटस बी से संक्रलमत िून, 
वीय्घ या अनय शारीररक स्ाव ऐसे वयक्त के शरीर में प्रवेश करता है 
जो संक्रलमत नहीं है। लोग इन माधयमों से वायरस से संक्रलमत हो 
सकत ेहैं:
 � जनम (कजस लशशु की माँ संक्रलमत है वह जनम के समय या उसके
बाद संक्रलमत हो सकता है)
 � बलेड या टूथब्रश जसैी चीज़ें ककसी संक्रलमत वयक्त के साथ साझा 
करना
 � ककसी संक्रलमत वयक्त के िून या िुले राव के संपक्घ  में आना
 � संक्रलमत साथी के साथ यौन कक्रया करना
 � ड्रग (नशा) लेने के उपकरण जसेै सुई, लसररजं इतयाटद साझा करना
 � इंजे्शन या अनय तज़े िार वाले औजार के लगने से ननकलने वाले 
िून के संपक्घ  में आना

हर वर्घ संयु्त राजय अमेररका में हेपेटाइटटस बी संबंिी लीवर रोग से 
लगभग 2000 वयक्तयों की मौत हो जाती है।

हे्ेटाइटटस बी टीका हेपेटाइटटस बी और उससे उतपनन रोगों जसेै 
लीवर कैं सर और लसरोलसस आटद से बचा सकता है।

2 हे्ेटाइटटस बी टीका
हेपेटाइटटस बी टीका हेपेटाइटटस बी वायरस के अशंों से बनाया 
जाता है। इससे हेपेटाइटटस बी संक्रमण उतपनन नहीं हो सकता। यह 
टीका आमतौर पर 1 से 6 महीनों की अवधि में 2, 3, या 4 शॉटों 
(इंजे्शनों) के रूप में लगाया जाता है।

शशशओु ंको हेपेटाइटटस बी टीके की पहली िरुाक जनम के समय दी 
जानी चाटहए और सारी िुराकें  6 महीने की उम्र तक दे देनी चाटहए।

कजनका अभी तक टीकाकरण नहीं हुआ है ऐसे सभी बचचों और 19 वर्घ 
से कम आय ुके ककशोरों का भी टीकाकरण ककया जाना चाटहए।

ऐसे ि्यसकों के ललए भी हेपेटाइटटस बी टीके की लसिाररश की जाती 
है कजनका टीकाकरण नहीं हुआ है और कजनके ललए हेपेटाइटटस 
बी वायरस से संक्रलमत होने का जोखिम है, कजनमें ननमनललखित 
शालमल हैं:
 � वे वयक्त कजनके यौन कक्रया साथी को हेपेटाइटटस बी है
 � यौनकक्रया की दृक्ट से सकक्रय ऐसे वयक्त कजनके काम संबंि एक 
ही वयक्त तक सीलमत नहीं हैं
 � यौन संचाररत रोग का मूलयांकन या इलाज करने वाले वयक्त
 � अनय पुरुरों से यौन संबंि रिने वाले पुरुर
 � जो वयक्त ड्रग (नशा) संबिंी उपकरण जैसे सुई, लसररजं आटद 
साझा करत ेहैं
 � वे वयक्त जो ककसी हेपेटाइटटस बी वायरस से संक्रलमत वयक्त के
ररेलू संपक्घ  में आत ेहैं
 � सवास्थय संबंिी देिभाल और जन सुरक्षा के ऐसे काय्घकता्घ कजनके
ललए िून या शारीररक स्ाव के संपक्घ  में आने का जोखिम है 
 � ववकास की दृक्ट से अश्त जन कें द्र के ननवासी और कम्घचारी
 � सिुारातमक केनद्रों के वयक्त
 � कामुक आक्रमण या दवुय्घवहार के लशकार वयक्त
 � कजन क्षेत्ों में हेपेटाइटटस बी के रोधगयों की संखया अधिक है, उनकी 
यात्ा करने वाले यात्ी
 � दीर्घकालीन लीवर रोग, गुदा्घ रोग, एचआईवी, या मिुमेह से पीड़ड़त 
वयक्त
 � कोई भी वयक्त जो हेपेटाइटटस बी से सुरक्षा चाहता है 

ककसी अनय टीके के साथ हेपेटाइटटस बी टीका लगवाने पर ककसी 
प्रकार का ज्ात जोखिम नहीं है।
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3  कुछ लोगों को ्यह टीका नहीं 
लगिाना चाटहए 

टीका लगाने वाले वयक्त को बतायें:

 � जजस व्यजकत को टीका लगना है ्यटद उसे कोई गंभीर, जीिन को 
खतरे में डालने िाली एलजजी है।  
यटद हेपेटाइटटस बी टीके की िुराक लेने के बाद आपको कभी 
जीवन को ितरे में डालने वाली एलजजी संबंिी प्रनतकक्रया हुई हो 
या आपको इस टीके के ककसी भी टहससे से गंभीर एलजजी हो, तो 
आपको सलाह दी जाती है कक आप यह टीका न लगवायें। यटद आप 
टीके के रटकों के बारे में जानकारी चाहत ेहैं तो अपने सवास्थय 
देिभाल सेवा प्रदाता से पूछें ।  

 � जजस व्यजकत को टीका लगना है, ्यटद उसकी तबी्यत ठीक नहीं है। 
यटद आपको जुकाम जैसी कोई मामूली लशकायत है तो शायद 
आपको आज ही टीका लगवा लेना चाटहए। यटद आप सािारण या 
गंभीर रूप से बीमार हैं तो आपको शायद ठीक होने तक इंतज़ार 
करना चाटहए। आपका डॉ्टर आपको सलाह दे सकता है।

4  ककसी टीके के दषु्प्रभाि संबं्धी 
जोखखम।

टीका सटहत कोई भी दवा लेने के दु् प्रभाव हो सकत ेहैं। आमतौर पर 
ये दु् प्रभाव बहुत हलके होत ेहैं और अपने आप ठीक हो जात ेहैं, पर 
गंभीर दु् प्रभाव भी संभव हैं।

हेपेटाइटटस बी टीका लगवाने वाले अधिकांश वयक्तयों को इससे कोई 
समसया नहीं होती।

हे्ेटाइटटस बी टीका लगने के बाद होने वाली छोटी-मोटी समसयाओ ं
में ननमनललखित शालमल है: 
 � टीका लगने वाली जगह पर दद्घ होना
 � 99.9 ड़डग्ी िॉरेनहाइट या इससे अधिक तापमान

यटद ये समसयायें उतपनन होती हैं तो शुरुआत टीका लगत ेही हो 
जाती है और इनका असर 1 या 2 टदन रहता है।

आपका डॉ्टर आपको इन दु् प्रभावों के बारे में और अधिक जानकारी 
दे सकता है।

टीका लगने के बाद उत्नन होने िाली अन्य समस्या्यें:

 � कभी-कभी लोग कुछ धचककतसकीय प्रकक्रयाओंसे बेहोश हो जात ेहैं 
कजनमें टीकाकरण भी शालमल है। लगभग 15 लमनट तक बठैने या 
लेटने से बेहोश होने या धगरने के कारण लगने  वाली चोट से बचा 
जा सकता है। यटद आपको च्कर आ रहे हों, दृक्ट में पररवत्घन हो 
या कानों में रंटटयाँ बज रही हों तो टीका लगाने वाले को बतायें।

 � कुछ लोगों के कंिे में दद्घ होता है जो इंजे्शन लगने के बाद होने 
वाले आम दद्घ की तुलना में जयादा गंभीर और लमबे समय तक 
बना रह सकता है। ऐसा बहुत कम होता है।

 � ककसी भी दवा से गंभीर एलजजी जननत दु् प्रभाव हो सकत ेहैं। टीके
से ऐसे दु् प्रभाव होने की संभावना बहुत कम यानी अनुमानतः दस 
लाि िुराकों में 1 को होती है, और टीकाकरण के बाद कुछ लमनटों 
से कुछ रंटों के अनदर दु् प्रभाव उतपनन हो जाता है।

जसैा ककसी भी दवा के साथ हो सकता है, यह टीका लगवाने के बाद 
बहुत हलकी संभावना गंभीर क्षनत या मतृय ुकी भी होती है।

टीकों की सुरक्षा की लगातार ननगरानी की जा रही है। अधिक 
जानकारी के ललए जायें: www.cdc.gov/vaccinesafety/

5  ्यटद कोई गंभीर समस्या उत्नन हो 
जा्ेय तो क्या करें?

मुझे ककस ्र नज़र रखनी चाटहए?
 � आप उस पर नज़र रिें कजसे लेकर आप धचनंतत हों, जैसे गंभीर 
एलजजी संबंिी दु् प्रभाव के लक्षण, बहुत तज़े बिुार, या असामानय 
वयवहार। 

गंभीर एलजजी संबं्धी दषु्प्रभाि के लक्षणों में वपतती, चहरे और गले 
में सूजन, साँस लेने में कटठनाई, तजेी से टदल िड़कना, च्कर 
आना और कमजोरी शालमल है। ये लक्षण टीकाकरण से कुछ लमनटों 
या कुछ रंटों के बाद शुरू हो सकत ेहैं।

मुझे क्या करना चाटहए?
 � यटद आपको लगता है कक यह गंभीर एलजजी संबं्धी दषु्प्रभाि है या 
कोई अनय आपातकाल है कजसे टाला नहीं जा सकता तो 9-1-1 पर 
फ़ोन करें या नज़दीकी असपताल में जाएँ। अनयथा अपनी ्लीननक 
में फ़ोन करें। 

इसके बाद दु् प्रभाव की सूचना वै् सीन एडवस्घ इवेंट ररपोटटिंग 
लससटम (VAERS)। आपके डॉ्टर को यह ररपोट्घ िाइल करनी 
चाटहए या आप VAERS वेबसाइट www.vaers.hhs.gov के 
माधयम से या 1-800-822-7967 पर फ़ोन करके सवयं यह काम 
कर सकत ेहैं।

वीएईआरएस धचककतसा संबंिी सलाह नहीं देता।

6  द नेशनल िैकसीन इंजरी कं्नसेशन 
प्रोग्ाम

द नेशनल वै्सीन इंजरी कंपनसेशन प्रोग्ाम (VICP) एक सरंीय 
प्रोग्ाम है जो कनतपय टीकों से क्षनतग्सत होने वाले लोगों को 
मुआवजा देने के ललए बनाया गया है।

कजन वयक्तयों को यकीन है कक उनहें ककसी टीके के कारण चोट लगी 
है वे 1-800-338-2382 पर फ़ोन करके या वीआईसीपी की वेबसाइट 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation पर जाकर इस प्रोग्ाम 
और दावा दायर करने की जानकारी प्रापत कर सकत ेहैं। मुआवजे के 
ललए दावा दायर करने की एक सीमा है।

7  मैं और अध्धक जानकारी कैसे 
प्रापत करूूँ ?

 � अपने सवास्थय देिभाल सेवा प्रदाता से पूछें । वह आपको टीका 
पकेैज ननवेशन दे सकता/सकती है या जानकारी के अनय स्ोत का 
सुझाव दे सकता/सकती है।
 � अपने सथानीय या राजय के सवास्थय ववभाग हो फ़ोन करें।
 � रोग ननयंत्ण एवं रोकथाम कें द्र (CDC) से संपक्घ  करें: 
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) पर फ़ोन करें या
- सीडीसी की वेबसाइट www.cdc.gov/vaccines
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