
U.S. Department of 
Health and Human Services 
Centers for Disease 
Control and Prevention 

टीका जानकारी वििरण

कई टीका जानकारी वििरण हिदंी ि अन ्य 
भाषाओ ंमें उपलब ्ध िैं. देखें 
www.immunize.org/vis

Many Vaccine Information Statements are 
available in Hindi and other languages. See 
www.immunize.org/vis

इंफ़्लुएंज़ा (फ़्लू) टीक़ा (सजीव, ऩाससक़ा से):
आपको क़्ा पत़ा होऩा च़ाहहए

1 टीक़ा क्ों ़्गव़ाऩा च़ाहहए?

इंफललुएंजा (“फललू”) एक संक्ामक रोग िै जो अमेररका में आमतौर पर
अकटलूबर से मई तक के मिीनों में प्रततिष्ष फैलता िै.

फललू इंफललुएंजा िायरस के कारण िोता िै, और िि मलुखयत: खांसने,
छींकने, और तनकट संपक्ष  के कारण फैलता िै.

फललू ककसी को भी िो सकता िै. फललू अचानक िमला करता िै और कई
हदनों तक बना रि सकता िै. लक्षण आयलु के आधार पर भभनन िोत ेिैं,
लेककन उनमें ये शाभमल िो सकत ेिैं:
• बलुखार आना/ठंड लगना
• गले में ख़राश िोना
• मांसपेभशयों में दद्ष िोना
• थकान िोना
• खाँसी िोना
• भसरदद्ष िोना
• नाक बिना या भरी िलुई िोना
फललू के कारण तनमोतनया और रकत में संक्मण भी िो सकत ेिैं, और
उसके कारण बचचों को दसत िो सकत ेिैं और दौरे पड़ सकत ेिैं. यहद
आपको कोई चचककतसीय समसया, जसेै हृदय या फेफड़ों की बीमारी
िै, तो फललू के कारण समसया जयादा बढ़ सकती िै.

कलु छ लोगों के भलए फललू जयादा ख़तरनाक िोता िै. भशशलुओ ंऔर छोटे
बचचों, 65 िष्ष और इससे अचधक आयलु के लोगों, गभ्षिती महिलाओं,
और ककसी सिास्थय समसया से ग्रभसत या कमजोर रोग प्रततकारक
क्षमता िाले लोगों को सबसे अचधक जोखखम रिता िै.

प्रतत िष्ष अमेरिक़ा में हज़ािों ़्ोग फ़्लू से मित ेहैं, और बिलुत अचधक
लोग असपतालों में भतती ककए जात ेिैं.
फ़्लू क़ा टीक़ा ्ह कर सकता िै:
• आपको फललू िोने से बचा सकता िै,
• यहद आप इसे लगिा लेत ेिैं तो यि फललू को कम गंभीर बना देता िै,
और

• आपसे आपके पररिार और अनय लोगों में फललू को फैलने से रोकता िै.

2  ़़्ाइव, एटेन्लूएटेड फ़्लू वकैसीन — LAIV,
नेज़् स्पे्

फललू के प्रतयेक मौसम में फललू का टीका लगिाने की सलाि दी जाती
िै. 9 िष्ष से छोटे बचचों को उसी फललू के मौसम में दो खलुराक देने की
आिशयकता िो सकती िै. बाकी िर ककसी को फललू के प्रतयेक मौसम
में केिल एक खलुराक की आिशयकता िोती िै.

लाइि, एटेन्लूएटेड इंफ़्लुएंज़ा वकैसीन (जजसे LAIV किा जाता िै)
2 से ़े्कि 49 वर्ष की आ्लु के सिसथ लोगों, गभ्षरहित महिलाओं को
हदया जा सकता िै. इसे दलूसरे टीकों के साथ िी सलुरक्क्षत रूप से लगाया
जा सकता िै.

LAIV को नाक में सपे्र ककया जाता िै. LAIV में चथमरोसाल या अनय
परररक्षक निी ंिोत.े इसे कमजोर फललू िायरस से बनाया जाता िै और
इससे फ़्लू नही ंहोत़ा.
कई तरि के फललू िायरस िोत ेिैं, और िे िमेशा बदलत ेरित ेिैं. प्रतत
िष्ष फललू के आगामी मौसम में िोने िाली बीमाररयों का कारण बनने
िाले चार िायरसों से सलुरक्षा के भलए LAIV बनाया जाता िै. लेककन
भले िी िकैसीन का इन िायरसों से ठीक-ठीक भमलान न िोता िो,
कफर भी िि कलु छ सलुरक्षा तो प्रदान कर िी सकता िै.

फललू का टीका इनसे सलुरक्षा निी ंकर सकता:
• ऐसा फललू जो टीके दिारा रक्षा प्रदान निी ंककए जाने िाले िायरस
के कारण िलुआ िो, या

• ऐसी बीमाररया ँजो फललू जसैी लगती िैं लेककन फललू िोती निी ंिैं.
टीकाकरण के बाद सलुरक्षा बनने में लगभग 2 सपताि का समय
लगता िै, और कफर सलुरक्षा फललू के पलूरे मौसम में बनी रिती िै.

3  कलु छ ़्ोगों को ्ह टीक़ा नही ं़्गव़ाऩा च़ाहहए

कलु छ लोगों को आयलु, सिास्थय समसयाओ,ं अथिा अनय कारणों से
LAIV निी ंलेना चाहिए. इनमें से अचधकांश लोगों को फललू का टीका
इंजेकशन से लगिाना चाहिए. आपका सिास्थय देखभाल प्रदाता
तनण्षय लेने में आपकी सिायता कर सकता िै.

प्रदाता को बताएँ कक कया आपको या उस वयजकत को जजसे टीका
लगाया जा रिा िै:
• अडंों से एलजती सहित, कोई भी एलजती िै, या उसे कभी भी ककसी
इनफललुएंजा टीके से एलजती संबंधी प्रततकक्या िलुई िै.

• कभी भी गलुभलयन-बेयर भसडं्ोम (जजसे GBS भी किा जाता िै) िलुआ िै.
• लबें समय से हृदय, शिसन, ककडनी, भलिर, या सनायलु प्रणाली
संबंधी समसयाएँ रिी िैं.

• दमा या शिसन संबंधी समसयाएँ िैं, या िि ऐसा बचचा िै जजसे
घरघरािट की समसया रिी िै.

• गभ्षिती महिला िैं.
• ऐसा बचचा या ककशोर िै जो एजसप्रन या एजसप्रन-यलुकत उतपाद ले
रिा िै.

• रोग प्रततकारक शजकत कमजोर िै.
• अगले 7 हदनों में ककसी ऐसे वयजकत से भमलने जाना िो या उसकी
देखभाल करनी िो, जजसे सलुरक्क्षत िातािरण (उदािरण के भलए,
बोन मरैो टांसपलांट के बाद) की आिशयकता िै
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कभी-कभी LAIV को टाला जाना चाहिए. प्रदाता को बताएँ कक कया 
आप या िि वयजकत जजसे टीका लगाया जा रिा िै:
• असिसथ िैं. टीके को तब तक टाला जा सकता िै जब आप अचछा 
मिसलूस करने लगें.

• वपछले 4 सपताि में कोई भी दलूसरा टीका लगाया गया िै. लाइि 
(Live) टीके जो बिलुत कम समय के अतंर से लगाए जात ेिैं, िे 
संभित: काम निी ंकरेंगे.

• वपछले 48 घंटों में इनफललुएंजा एंटीिायरल दिा ली िै.
• नाक बिलुत भरी िलुई िै.

 4 टीके की प्ततक्रि़्ा होने क़ा जोखिम

ककसी भी दिाई से, जजसमें टीके भी शाभमल िैं, प्रततकक्याएँ िोने की 
संभािना रिती िै. आमतौर पर ये सामानय िोती िैं और अपने आप 
समापत िो जाती िैं, लेककन गंभीर प्रततकक्याएँ िोना भी संभि िै.

LAIV लेने िाले अचधकांश लोगों को इससे कोई भी समसया निी ं
िोती. LAIV से िोनेिाली प्रततकक्याएँ मामलूली फललू जसैी िो सकती िैं.
िे समस़््ाएँ जो LAIV के बाद ररपोट्ष की गई िैं: 
2-17 िष्ष की आयलु के बचचे और ककशोर:
• नाक बिना/नाक बंद िो जाना
• खाँसी िोना
• बलुखार िोना
• भसरदद्ष और मांसपेभशयों में दद्ष िोना  
• घरघरािट िोना 
• पेटदद्ष, उलटी, या डायररया िोना 
18-49 िष्ष की आयलु के ियसक: 
• बिती नाक/नाक बंद िो जाना
• गले में ख़राश िोना
• खाँसी िोना
• ठंड लगना
• थकान/कमजोरी आना
• भसरदद्ष िोना
क्कसी भी टीके के ब़ाद होने व़ा़्ी समस़््ाएँ: 
• ककसी भी दिा से गंभीर एलजती संबंधी प्रततकक्या िो सकती िै. टीके 
से िोने िाली ऐसी प्रततकक्याएँ कभी-कभार िी, अनलुमानतः एक 
भमभलयन खलुराकों में लगभग 1 मामले में िोती िैं और टीका लगाने 
के कलु छ िी भमनट से लेकर कलु छ घंटे बाद तक िोती िैं.

जसैा कक ककसी भी दिा के साथ िोता िै, टीके के कारण गंभीर चोट 
लगने या मतृयलु िोने की संभािना अतयंत कम िोती िै.

टीकों की सलुरक्षा पर िमेशा तनगरानी रखी जाती िै. अचधक जानकारी 
के भलए, यिा ँजाएँ: www.cdc.gov/vaccinesafety/

 5  ् हद कोई गंभीि प्ततक्रि़्ा हो ज़ाए तो क़्ा 
होग़ा?

मलुझ ेक़्ा चीज देिनी च़ाहहए?
• अपने से संबंचधत ऐसी कोई चीज देखें, जसेै गंभीर एलजती संबंधी 
प्रततकक्या िोने के लक्षण, बिलुत तजे बलुखार, या असामानय वयििार. 
 
गंभीर एलजती सबंंधी प्रततकक्या िोने के लक्षणों में ख़राश िोना, चेिरे 
और गले पर सलूजन आना, साँस लेने में तकलीफ़ िोना, हृदय गतत 
का तजे िोना, चककर आना, और कमजोरी आना शाभमल िैं.  
ये समसयाएँ टीका लगाने के कलु छ भमनट से लेकर कलु छ घंटे  
बाद तक शलुरू िो सकती िैं.

मलुझ ेक़्ा किऩा च़ाहहए?
• यहद आपको लगता िै कक यि एक ऐसी गंभीर एलजती संबंधी 
प्रततकक्या या दलूसरी आपात जसथतत िै जजसमें प्रतीक्षा निी ंकी  
जा सकती, तो 9-1-1 पर कॉल करें और उस वयजकत को नजदीकी 
असपताल ले जाएँ. अनयथा, अपने डॉकटर को कॉल करें.

• प्रततकक्याएँ िकैसीन एडिस्ष ईिेंट ररपोहटिंग भससटम (Vaccine 
Adverse Event Reporting System, VAERS) को ररपोट्ष की 
जानी चाहिए. आपके डॉकटर को यि ररपोट्ष फ़ाइल करनी चाहिए, 
या आप सियं भी VAERS की िेबसाइट www.vaers.hhs.gov के 
जररये, या 1-800-822-7967 पर कॉल करके ऐसा कर सकत ेिैं.

VAERS चचककतसा परामश्ष निी ंदेता.

 6
  नेशऩ् वकैसीन इंजिी कंपनसेशन प्ोग़्ाम  

(National Vaccine Injury 
Compensation Program)

नेशनल िकैसीन इंजरी कंपनसेशन प्रोग्राम (VICP) संघीय काय्षक्म 
िै जजसे उन लोगों को क्षततपलूतत ्ष देने के भलए बनाया गया था जजनिें 
कलु छ टीकों से क्षतत पिलुँची िो.
जजन लोगों को लगता िै कक उनिें ककसी टीके के कारण क्षतत  
पिलुँची िै, िे काय्षक्म के बारे में और दािा करने के बारे में  
1-800-338-2382 पर कॉल करके या VICP की िेबसाइट  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation पर जाकर जानकारी  
ले सकत ेिैं. क्षततपलूतत ्ष का दािा करने की एक समय सीमा िै.

 7 मलुझ ेअधिक ज़ानक़ािी कैसे सम़् सकती है?

• अपने सिास्थय देखभाल प्रदाता से पलूछें . िे आपको िकैसीन पकेैज 
इंसट्ष दे सकत/ेसकती िैं या आपको जानकारी के अनय स्ोत सलुझा 
सकत/ेसकती िैं.

• अपने सथानीय या राजय सिास्थय विभाग को कॉल करें.
• रोग तनयंत्रण एि ंरोकथाम विभाग (CDC) से संपक्ष  करें: 

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) पर कॉल करें या
- CDC की िेबसाइट www.cdc.gov/flu पर जाएँ
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