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इन्फ़्लुएंज़ा (्फ़्लू) टीक़ा
(निष्क्रिय य़ा पलुिर्संयोष्ित):
आपको कय़ा पत़ा होि़ा च़ाहहए

1 टीक़ा कयों ़्गव़ाि़ा च़ाहहए?
इंफललुएंजा (“फललू”) एक संक्ामक रोग िै जो अमेररका में आमतौर पर
अकटलूबर से मई तक के मिीनों में प्रततिष्ष फैलता िै.

फललू इंफललुएंजा िायरस के कारण िोता िै, और िि मलुखयत: खांसने,
छींकने, और तनकट संपक्ष  के कारण फैलता िै.

फललू ककसी को भी िो सकता िै. फललू अचानक िमला करता िै और कई
हदनों तक बना रि सकता िै. लक्षण आयलु के आधार पर भभनन िोत ेिैं,
लेककन उनमें ये शाभमल िो सकत ेिैं:
• बलुखार आना/ठंड लगना
• गले में ख़राश िोना
• मांसपेभशयों में दद्ष िोना
• थकान िोना
• खाँसी िोना
• भसरदद्ष िोना
• नाक बिना या भरी िलुई िोना
फललू के कारण तनमोतनया और रकत में संक्मण भी िो सकत ेिैं, और
उसके कारण बचचों को दसत िो सकत ेिैं और दौरे पड़ सकत ेिैं. यहद
आपको कोई चचककतसीय समसया, जसेै हृदय या फेफड़ों की बीमारी
िै, तो फललू के कारण समसया जयादा बढ़ सकती िै.

कलु छ लोगों के भलए फललू जयादा ख़तरनाक िोता िै. भशशलुओ ंऔर छोटे
बचचों, 65 िष्ष और इससे अचधक आयलु के लोगों, गभ्षिती महिलाओं,
और ककसी सिास्थय समसया से ग्रभसत या कमजोर रोग प्रततकारक
क्षमता िाले लोगों को  सबसे अचधक जोखखम रिता िै.
प्रतत िष्ष अमेरिक़ा में हज़ािों ़्ोग ्फ़्लू रे् मित ेहैं, और बिलुत अचधक
लोग असपतालों में भतती ककए जात ेिैं.
्फ़्लू क़ा टीक़ा यह कि र्कत़ा है:
• आपको फललू िोने से बचा सकता िै,
• यहद आप इसे लगिा लेत ेिैं तो यि फललू को कम गंभीर बना देता िै,
और

• आपसे आपके पररिार और अनय लोगों में फललू को फैलने से रोकता िै.

2  निष्क्रिय तथ़ा पलुिर्संयोष्ित ्फ़्लू टीके

फललू के प्रतयेक मौसम में फललू का टीका लगिाने की सलाि दी जाती िै.
6 माि से लेकर 8 िष्ष की आयलु तक के बचचों को उसी फललू के मौसम
में दो खलुराक देने की आिशयकता िो सकती िै. बाकी िर ककसी को
फललू के प्रतयेक मौसम में केिल एक खलुराक की आिशयकता िोती िै.

कलु छ तनष्क्क्य टीकों में चथमेरोसाल नामक पारा-आधाररत परररक्षक
की बिलुत थोड़ी सी मात्ा िोती िै. अधययनों में टीकों में प्रयलुकत
थेभमरोसाल को िातनकारक निी ंपाया गया िै, लेककन फललू के
ऐसे टीके उपलबध िैं ष्जनमें थेभमरोसाल निी ंिोता िै.

फललू शॉटस में कोई जीवित फललू िायरस निी ंिोता िै. उिरे् ्फ़्लू िहीं
हो र्कत़ा.
कई तरि के फललू िायरस िोत ेिैं, और िे िमेशा बदलत ेरित ेिैं. प्रतत
िष्ष फललू के आगामी मौसम में िोने िाली बीमाररयों का कारण बनने
िाले तीन या चार िायरसों से सलुरक्षा के भलए एक नया फललू का टीका
बनाया जाता िै. लेककन भले िी िकैसीन का इन िायरसों से ठीक-
ठीक भमलान न िोता िो, कफर भी िि कलु छ सलुरक्षा तो प्रदान कर िी
सकता िै.

फललू का टीका इनसे सलुरक्षा निी ंकर सकता:
• ऐसा फललू जो टीके दिारा रक्षा प्रदान निी ंककए जाने िाले िायरस
के कारण िलुआ िो, या

• ऐसी बीमाररया ँजो फललू जसैी लगती िैं लेककन फललू िोती निी ंिैं.
टीकाकरण के बाद सलुरक्षा बनने में लगभग 2 सपताि का समय
लगता िै, और कफर सलुरक्षा फललू के पलूरे मौसम में बनी रिती िै.

3  कलु छ ़्ोगों को यह टीक़ा िही ं़्गव़ाि़ा
च़ाहहए

जो वयष्कत आपको टीका दे रिा िै उसे बताएँ:
• यहि आपको कोई भी गंभीि, ि़ाि के ल़्ए ख़ति़ा पैि़ा कििे व़ा़्ी
ए़्िजी हो.
यहद आपको कभी भी फललू का टीका लगिाने के बाद जान के भलए
ख़तरा पदैा करने िाली कोई एलजती िलुई िो, या आपको इस टीके के
ककसी भी हिससे से गंभीर एलजती िलुई िो, तो आपको सलाि दी जा
सकती िै कक आप टीका न लगिाएँ. फललू के टीके के अचधकांश
प्रकारों में अडं ेके प्रोटीन की थोड़ी सी मात्ा िोती िै, लेककन सभी
में निी.ं

• यहि आपको कभी भी गलुल़्य़ाि-बेयि लर्डं्ोम हलुआ हो (ष्िरे् GBS
भी कह़ा ि़ात़ा है).
ष्जन कलु छ लोगों में GBS का इततिास रिा िै उनिें यि टीका निीं
लगिाना चाहिए. इसके बारे में आपको अपने डॉकटर से बात
करनी चाहिए.

• यहि आप असवसथ हैं.
मामलूली बीमारी िोने की ष्सथतत में फललू का टीका लगिाना आमतौर
पर ठीक रिता िै, लेककन आपसे किा जा सकता िै कक आप बेितर
मिसलूस िोने पर िापस आएँ.
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 4 टीके की प्रनतक्रिय़ा होिे क़ा िोखिम
ककसी भी दिाई से, ष्जसमें टीके भी शाभमल िैं, प्रततकक्याएँ िोने की 
संभािना रिती िै. आमतौर पर ये सामानय िोती िैं और अपने आप 
समापत िो जाती िैं, लेककन गंभीर प्रततकक्याएँ िोना भी संभि िै.

अचधकांशत: ष्जन लोगों को फललू शॉट हदया जाता िै उनिें इससे कोई 
भी समसयाएँ निी ंिोती.ं
्फ़्लू शॉट ़े्िे के ब़ाि होिे व़ा़्ी मामलूली समसयाओ ंमें ये शाभमल िैं:
• ष्जस सथान पर शॉट हदया गया िो ििा ंदद्ष िोना, लाली िोना,  
या सलूजन आ जाना 

• गला बठैना
• आखँों में दद्ष िोना, उनका लाल िोना, या उनमें खलुजली िोना
• खाँसी िोना
• बलुखार िोना
• दद्ष िोना
• भसरदद्ष िोना
• खलुजली िोना
• थकान िोना
यहद ये समसयाएँ िोती िैं, तो िे आमतौर पर शॉट हदए जाने के बाद 
तलुरंत शलुरू िो जाती िैं और 1 या 2 हदन तक रिती िैं.
्फ़्लू क़ा शॉट हिए ि़ािे के ब़ाि होिे व़ा़्ी अचधक गंभीर समसयाओ ं
में ये शाभमल िो सकती िैं:
• तनष्क्क्य फललू टीके के बाद गलुभलयान-बेयर भसडं्ोम (GBS) का 
जोखखम थोड़ा बढ़ सकता िै. यि जोखखम अनलुमानतः टीकाकरण 
कराने िाले प्रतत एक भमभलयन लोगों में से 1 या 2 अततररकत 
मामलों में िोता िै. यि फललू से िोने िाले गंभीर पररणामों के 
जोखखम से किी ंकम िै, ष्जसे फललू के टीके से रोका जा सकता िै. 

• ष्जन छोटे बचचों को फललू का शॉट नयलूमोकोकल टीके (PCV13) 
और/या DTaP टीके के साथ एक िी समय पर हदया जाता िै उनमें 
बलुखार के कारण दौरा पड़ने की थोड़ी अचधक संभािना रिती िै. 
अचधक जानकारी के भलए अपने डॉकटर से बात करें. ष्जस बचचे  
को फललू का टीका लगाया जाना िै यहद उसे कभी भी दौरा पड़ने  
की समसया िलुई िो तो अपने डॉकटर को बताएँ.

टीक़ा ़्ग़ाए ि़ािे के ब़ाि होिे व़ा़्ी र्ंभ़ाववत र्मसय़ाएँ:
• कभी-कभी लोग चचककतसा उपचार के बाद बेिोश िो जात ेिैं ष्जसमें 
टीकाकरण भी शाभमल िै. 15 भमनट तक बठेै रिने या लेटने से 
बेिोशी और चगरने से लगने िाली चोटों से बचा जा सकता िै. यहद 
आपको चककर आने लगें, या देखने में समसया िो अथिा कानों में 
सीटी बजने लगे तो अपने डॉकटर को बताएँ.

• कभी-कभी लोगों को कंधे में तजे दद्ष उठने लगता िै और ष्जस 
िाथ में शॉट हदया गया िै उसे हिलाने में कहठनाई िोती िै. ऐसा 
बिलुत िी कम िोता िै.

• ककसी भी उपचार से गंभीर एलजती संबंधी प्रततकक्या िो सकती िै. 
टीके से िोने िाली ऐसी प्रततकक्याएँ कभी-कभार िी, अनलुमानतः 
एक भमभलयन खलुराकों में लगभग 1 मामले में िोती िैं और टीका 
लगाने के बाद कलु छ िी भमनट से लेकर कलु छ घंटे बाद िोती िैं.

जसैा ककसी भी दिाई के साथ िोता िै, टीका लगिाने से गंभीर चोट 
लगने या मतृयलु िो जाने की बिलुत िी कम संभािना िोती िै.

टीकों की सलुरक्षा पर िमेशा तनगरानी रखी जाती िै. अचधक जानकारी 
के भलए, यिा ँजाएँ: www.cdc.gov/vaccinesafety/

 5  यहि कोई गंभीि प्रनतक्रिय़ा हो ि़ाए तो कय़ा 
होग़ा?

मलुझ ेकय़ा चीज िेििी च़ाहहए?
• अपने से संबंचधत कोई भी चीज देखें, जसेै गंभीर एलजती संबंधी 
प्रततकक्या िोने के लक्षण, बिलुत तजे बलुखार, या असामानय 
वयििार. 
 
गंभीर एलजती संबंधी प्रततकक्या िोने के लक्षणों में ख़राश िोना, 
चेिरे और गले पर सलूजन आना, साँस लेने में तकलीफ़ िोना, हृदय 
गतत का तजे िोना, चककर आना, और कमजोरी आना शाभमल िैं. 
ये समसयाएँ टीका लगाने के कलु छ भमनट से लेकर कलु छ घंटे बाद 
तक शलुरू िो सकती िैं.

मलुझ ेकय़ा किि़ा च़ाहहए?
• यहद आपको लगता िै कक यि एक गंभीर एलजती संबंधी प्रततकक्या 
या दलूसरी आपात ष्सथतत िै ष्जसमें प्रतीक्षा निी ंकी जा सकती, तो 
9-1-1 पर कॉल करें और उस वयष्कत को नजदीकी असपताल ले 
जाएँ. अनयथा, अपने डॉकटर को कॉल करें.

• प्रततकक्याएँ िकैसीन एडिस्ष ईिेंट ररपोहटिंग भससटम (Vaccine 
Adverse Event Reporting System, VAERS) को ररपोट्ष की 
जानी चाहिए. आपके डॉकटर को यि ररपोट्ष फ़ाइल करनी चाहिए, 
या आप सिय ंभी VAERS की िेबसाइट www.vaers.hhs.gov के 
जररये, या 1-800-822-7967 पर कॉल करके ऐसा कर सकत ेिैं.

VAERS चचककतसा परामश्ष निी ंदेता.

 6
  िेशि़् वकैर्ीि इंििी कंपनरे्शि प्रोग़्ाम 

(National Vaccine Injury 
Compensation Program)

नेशनल िकैसीन इंजरी कंपनसेशन प्रोग्राम (VICP) संघीय काय्षक्म 
िै ष्जसे उन लोगों को क्षततपलूतत ्ष देने के भलए बनाया गया था ष्जनिें 
कलु छ टीकों से क्षतत पिलुँची िो.
ष्जन लोगों को लगता िै कक उनिें ककसी टीके के कारण क्षतत  
पिलुँची िै, िे काय्षक्म के बारे में और दािा करने के बारे में  
1-800-338-2382 पर कॉल करके या VICP की िेबसाइट  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation पर जाकर जानकारी  
ले सकत ेिैं. क्षततपलूतत ्ष का दािा करने की एक समय सीमा िै.

 7 मलुझ ेअधिक ि़ािक़ािी कैरे् लम़् र्कती है?

• अपने सिास्थय देखभाल प्रदाता से पलूछें . िे आपको िकैसीन पकेैज 
इंसट्ष दे सकत/ेसकती िैं या आपको जानकारी के अनय स्ोत सलुझा 
सकत/ेसकती िैं.

• अपने सथानीय या राजय सिास्थय विभाग को कॉल करें.
• रोग तनयंत्ण एि ंरोकथाम विभाग (CDC) से संपक्ष  करें: 

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) पर कॉल करें या
- CDC की िेबसाइट www.cdc.gov/flu पर जाएँ
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