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BILTEN ENFOMASYON SOU VAKSEN

Vaksen Zoster (Zona) Aktif:

Sa Ou Dwe Konnen

any Vaccine Information Statements are
vailable in Haitian Creole and other languages.
ee Www.immunize.org/vis

Anpil Bilten ki genyen Enfomasyon sou Vaksen
disponib nan lang Haitian Creole ak nan lot
lang. Gade nan www.immunize.org/vis

[ 1 | Poukisa moun dwe vaksinen?]

Vaksen zoster (zona) aktif a kapab anpeche zona.

Zona (yo konn rele tou erpes zoster, oswa zoster
selman) se yon lagratel ki fe mal, anjeneral avek
zanpoud. Anplis lagratel la, zona kapab lakoz lafyev,
maltet, frison oubyen estomak deranje. Raman, zona
kapab pwovoke nemoni, pwoblem pou tande, aveg,
enflamasyon nan sévo (ansefalit), oswa lanmo.

Konplikasyon ki rive pou souvan akoz zona se
doulé alontem nan ne ki rele nevralji pos-erpetik
(PHN). PHN konn paret nan kote gratel zona a te
ye, menmsi gratel la ale. Li kapab dire pandan plizye
mwa oswa ane apre gratel la ale. Doule akoz PHN la
ka grav ak envalidan.

Anviwon 10 a 18% moun ki gen zona pral genyen
PHN. Risk pou gen PHN ogmante plis yon moun
gen laj. Yon adilt ki grandet ki gen zona gen plis
chans pou li gen PHN epi pou li gen doule ki dire
plis tan epi ki pi fo pase yon moun ki jenn ki gen
zona.

Se viris zoster variseél la ki bay zona, menm viris la ki
bay varisel/varyol. Apre ou gen varisel, viris la rete
nan ko w epi li kapab ba w zona pi devan. Zona pa
simaye soti yon moun antre nan yon 16t moun, men
viris la ki lakoz zona kapab gaye epi bay varisel yon
moun ki poko janm gen varisel oswa ki pa t janm
pran vaksen kont varisel la.
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[ 2 | Vaksen zona aktif ]

Vaksen zona aktif la kapab ba w pwoteksyon kont
zona ak kont PHN.

Yon lot tip vaksen kont zona, ki rele vaksen
rekonbinan kont zona, se vaksen ki prefere a pou
prevansyon zona. Sepandan, vaksen zona aktif la
gendwa itilize nan séten sikonstans (pa egzanp, si
yon moun fe al¢ji ak vaksen rekonbinan kont zona a
oswa si li pito vaksen zona aktif la oubyen si vaksen
rekonbinan kont zona a pa disponib).

Adilt yo ki gen 60tan oswa plis ki pran vaksen
zona aktif la ta dwe resevwa 1 doz, yo bay nan yon
enjeksyon.

Yo gendwa bay vaksen kont zona a anmenmtan ak
lot vaksen yo.

3 Pale ak pwofesyonél swen
sante ou provider

Di founise vaksen w lan si moun k ap pran vaksen
an:

o Te fe yon reyaksyon aleéjik apre yon premye doz
vaksen zona aktif oswa vaksen kont varisel la,
oubyen si li te fé nenpot aleji grav oswa motel.

« Gen yon sistém iminite ki afebli.

» Ansent oswa li panse li ta ka ansent.

« Li gen kounye a yon kriz zona.

Nan seéten ka, founiséswen sante w lan gendwa
deside pou repote nan yon lot dat vaksen kont zona a
pandan yon lot vizit pi devan.

Moun ki gen maladi ki leje, tankou lagrip, gendwa
pran vaksen an. Moun ki malad ase oswa grav ta
dwe tann jiskaske yo refe anvan pou yo ran vaksen
rekonbinan kont zona a.
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Founise swen sante w lan kapab ba w plis

enfomasyon.
4 Risk yon reyaksyon ak
vaksen an

* Wouje, fe mal, anfle oswa ap grate kote yo fe
enjeksyon an ak maltét gendwa rive apre vaksen
zona aktif la.

Raman, vaksen zona a kapab lakoz lagratel oswa
zona.

Moun pafwa santi yo feb apre pwosedi medikal, ki
gen ladann vaksen tou. Di founisé w lan si ou santi
tet ou ap vire oswa si gen chanjman nan vizyon ou
oubyen boudonman nan zorey ou.

Menmjan ak nenpot medikaman, gen yon chans tou
piti pou yon vaksen koze yon reyaksyon aleéiik grav,
lot chok grav oubyen lanmo.

5 | E si gen yon pwoblém grav?

Yon reyaksyon alejik gendwa rive apré moun ki
vaksinen an kite klinik la. Si ou we siy yon reyaksyon
alejik grav (irtike, figi ak goj anfle, difikilte pou
respire, ke a ap bat vit, tet ki vire oswa febles), rele
9-1-1 epi mennen moun lan lopital ki pi pre a.

Si gen lot siy ki ba w preyokipasyon, rele founise
swen sante w lan.

Yo dwe rapote reyaksyon yo nan Sistém pou Rapote
Reyaksyon Negatif Vaksen (VAERS, Vaccine
Adverse Event Reporting System). Anjeneral,
pwofesyonel swen sante ou ap fe rapo sa a oswa ou
kapab fe li pou kont ou. Vizite sitweb VAERS la nan
www.vaers.hhs.gov oswa rele nan 1-800-822-7967.
VAERS la se sélman pou deklare reyaksyon yo sélman
epi estaf VAERS pa bay konséy medikal.
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[6 Kijan mwen kapab aprann plis?

* Mande pwofesyonél swen sante ou.

* Rele depatman sante zon ou oswa depatman sante
Etaa.

* Kontakte Sant pou Kontwol ak Prevansyon (CDC,
Centers for Disease Control and Prevention):
-Rele nan 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)

oswa
- Ale sou sitweb CDC nan www.cdc.gov/vaccines
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