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ការប្រើវ៉ា ក់សំាងហ្សូ ស្ទ័ររមួគ្នា  (បរ ើម) RZV៖ 
ប�ើ បោក អនាក ្�សូវ ដឹង អ្វី ខ្លះ

1 បហ�ុ អ្វី  ្�សូវ ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់សំាង?
បរ ើម (ត្រូវបានគេគៅថាហឺពហ្រូ ស្ទ័រ ឬគៅថាគរ ើម) 
េឺជាកន្ ទួល  គលើសសបែកឈឺចាប់ខ្លា ងំមួយ សែលមានពងសបក។ 
គរ ើមបង្កគ�ើង គោយ វ ើរុស វ៉ា រ ើគសឡា ហ្រូ ស្ទ័រ ែូចគ្នា  នឹង វ ើរុស សែល 
បង្កជំងឺអុ្ស្វា យ។ បន្្ប់ពីអនាកគកើ្ជំងឺ អុ្ស្វា យ រ ើវុស 
គន្ះ នឹង សង្ំគៅ ក្នុង ខ្ ទួន របស ់អនាក គហើយ អាច បង្កជាគរ ើម គៅ 
គពលគតរោយ ។

អនាក នឹង មិន ឆលាង គរ ើម ពី អនាកែទៃគៃ។ គោះជាយ៉ា ងណា អនាក សែល 
មិន ធ្លា ប ់មាន ជំងឺអុ្ស្វា យ (ឬ វ៉ា ក់ស្ងំ រោរពារជំងឺអុ្ស្វា យ) 
អាច ឆលាង ជំងឺអុ្ស្វា យ ព ីអនាកសែលគកើ្ គរ ើម។ 

កន្ ទួល គរ ើម ជាធម្មតា គកើ្ គៅ ចំគហៀង ទ្្មុខ ឬរាងរោយ 
គហើយ ជាសះគសបែើយ ក្នុង រយៈគពល 2  គៅ 4 សបាដា ហ៍។ 
គរាេសញ្ញា  ចមបែងគន្ះេឺ រោឈឺចាប់សែល អាច មានសភាព 
ធ្ន់ធ្រ។ គរាេសញ្ញា  គ្្ងគៃៀ្ អាច ជាតេ នុនគ ដ្ា  ឈឺកបាល 
តេ នុនញាក់ និង ចុកគពាះ។ រោរឆលាងគរ ើមមិនងាយបង្ក  
គៅជាជំងឺរលា្សួ្ បញ្ហា ត្គចៀក ងងឹ្ស ន្ាក រលាកខួកបាល 
(រលាកគតស្មខួរកបាល) ឬែល ់ស្លា បគ់ៃ។

ចំគពាះមនុស្  1 ន្ក់ក្នុងចគំណាម 5 ន្ក់ រោរឈឺចាប ់ខ្លា ងំ 
អាច បន្ត  យូរគៅគៃៀ្ បន្្ប់ ពី បា្់ កន្ ទួល។ រោរឈឺចាប ់
ែ៏យូរគនះ ត្រូវ បានគេ គៅថា ជំងឺចុកខ្លា ងំទនសរទសតបស្ៃ
គតរោយគកើ្គរ ើមខសាច់ (post-herpetic neuralgia, PHN)។

គរ ើម ជាញឹកញាប់គកើ្មាន ចំគពាះ មនុស្ វយ័ 50 ឆ្នា ំ និង 
ចាស ់ជាងគនះ ញឹកជាងចំគពាះមនុស្ វយ័គក្មងជាងគនះ 
គហើយ ហានិ្ទ័យ គកើនគ�ើង គៅតាម អាយុ។ គរ ើម ជាគរ ើយៗ 
គកើ្មាន ចំគពាះ មនុស្ សែលមានតបពទ័ន្ធភាពស្៊ា គំខសាយ
គោយស្រជំងឺែូចជា មហារ ើក ឬគោយស្រថានា  ំែូចជាគស្ើរ៉ាយ  
ឬវធិីពយាបាលគោយស្រធ្្ុេីមី។ 

យ៉ា ងគហាច ណាស់មាន មនុស្ 1 លានន្ក់ក្នុងមួយឆ្នា ំ
គៅសហរែ្ឋអាគមរកិ គកើ្ គរ ើម។

 2  វ៉ា ក់សំាងការពារបរ ើម (ការប្រើរមួគ្នា ) 
រោរគតបើវ៉ា កស់្ងំរោរពារជំងឺគរ ើមរមួគ្នា ត្រូវ បាន អនុញ្ញា ្គោយ 
FDA ក្នុង ឆ្នា ំ 2017  សតមាប់ ៃប់ស្្ក ្់ជំងឺគរ ើម។ គៅ ក្នុង 
រោរស្កលបែង តាមេលា ីនិក វមាន តបសិៃ្ធភាព ជាង 90%  ក្នុងរោរ 
ៃប់ស្្ក ្់ គរ ើម។ វអាច រោ្់ បន្ថយភាពអាច គកើ្មាន  PHN។

រោរគតបើចំនួនពីរគលើក ពីចគន្លា ះ 2 គៅ 6 សខ   ត្រូវ បានគេសែន្ំ 
សតមាប់ មនុស្វយ័ 50  និង ចាស់ជាងបនលះ។

វ៉ា កស់្ងំគនះ ក៏ត្រូវ បាន គេសែន្ំ សតមាប់ មនុស្ សែល ចាក់ 
វ៉ា កស់្ងំរោរពារជំងឺគរ ើមរស ់រចួគហើយ ្ ង សែរ (Zostavax)។ 
មិនមាន វ ើរុសរស ់គៅ ក្នុង វ៉ា កស់្ងំគនះគៃ។ 

3  មនុស្ មួយ ចំនួន  មិន គួរ ទទួល ថ្នា ក់ 
វ៉ា ក់ សំាង  បនលះ

ចូរតបាប់ អនាក ចាក់វ៉ា កស់្ងំ របស ់អនាក តបសិន គបើ អនាក៖

 � ្រសិន បរើ បោក អនាក មាន រញ្ហា  អាឡាក់ សុវី ធ្ងន ់ធ្ងរ ដដល គំរាម 
ដល ់អាយុ ជវីវ�ិ ។ ជន ណា សែល   មាន តប្ិកម្ម  អាឡាក់ សុី សែល 
េំរាម ែល់ អាយ ុជីវ ិ្    បន្្ប់ ពី បាន ៃៃួល ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំគរ ើម 
រស់មួយគលើក រចួ ឬ មាន តប្ិកម្ម   អាឡាក់ សីុ  ចំគពាះ ធ្្ុ ្ ្ ំ
ណាមួយ ទន ថានា  ំវ៉ា ក ់ស្ងំ គនះ មិន េួរ ចាក់វ៉ា ក ់ស្ងំគ�ើយ។  សូម 
សួរ ន្ំ អនាក ្ ្តល់ គសវ សែោ ំសុខ ភាព របស ់គលាក អនាក តបសិន គបើ 
គលាក អនាក ចង់ បាន ពទ័្៌ មាន អំពី ធ្្ុ ្ ្ ំទន ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ។

 � មាន ផ្្បពាលះ ឬ កំពុង រំបៅ បោលះ កូន។ មិនមាន ពទ័្៌មាន 
គតចើន គៃ អំព ីរោរគតបើតបាស ់វ៉ា កស់្ងំរោរពារជំងឺគរ ើមរមួគ្នា
ចគំពាះ សស្ត ីមាន ទ្្គពាះ ឬសស្ត បីំគៅគោះកូន។ អនាក 
ដ្ាល់ រោរសែោសំុខភាព របស ់គលាក អនាក អាច សែន្ំ ឱ្យ 

ពនយារគពលរោរចាក ់វ៉ា កស់្ងំគនះ ។

 � មានអារម្មណ៍មិនល្អ ។ តបសិន គបើ គលាក អនាក មាន ជំងឺ ឈឺ តស្ល 
ែូច ជា ជំងឺ ផ្្ត ស្យ   គលាក អនាក   តបសហល អាច ៃៃួល បាន ថានា  ំវ៉ា ក ់
ស្ងំ គៅ ទែ្ គនះ។ តបសិន គបើ គលាក អនាកមាន ជំងឺ ឈឺ មធ្យម ឬ 
ធ្ន់ ធ្រ  គលាក អនាក េួរ តបសហល រង់ ចា ំរហូ្ ោល់ ស្ គលាក អនាក 
ជា សះ គសបែើយ  វញិ។   គវជ្ជ បែ្ិ្ របស ់គលាក អនាក អាច ្្តល់ គយ បល់ 
គលា ក អនាក។ 

Recombinant Zoster VIS – Khmer (2/12/18)

Vaccine Information Statement ● Zoster Recombinant (2/12/18) ● Khmer Translation ● Distributed by the Immunization Action Coalition
This translation is out of date. Use it along with the current VIS in English. Visit www.immunize.org/vis for details.



 4  ហានិភទ័យ បកើ�  ្រ�ិកម្ម  ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង

 ែូចថានា  ំែទៃ គៃៀ្ សែរ រាប់ ោងំ ថានា  ំវ៉ា ក់ស្ងំ ឱរោស       ទន រោរ  ៃៃួល 
រង ្ ល រំខ្ន អាច គកើ្ មាន ។ 

គតរោយរោរចាក់វ៉ា ក់ស្ងំ រោរពារជំងឺគរ ើមរមួគ្នា  អនាក អាច 
ជួបតបៃះ៖ 
 � ឈឺចាប់ខ្លា ងំ តកហមសសបែក ឈឺចាប់ ឬគហើម គៅ កសនលាងចាក់ 
វ៉ា ក់ស្ងំ។

 � ឈឺកបាល ់រមាស់ស្ច់ែុ ំតេ នុនគ ដ្ា  ញាក់ញទ័រ អស់កមាលា ំង

គៅ ក្នុង រោរ ស្កលបែងតាមេលា ីនិក មនុស្ ភាេគតចើនមាន 
រោរឈឺចាប ់គៅនឹងទែខ្លា ងំ  ឬល្មម គតរោយ រោរចាក់វ៉ា ក់ស្ងំ 
គហើយ អនាក ខលាះ មានតកហម សសបែក និង គហើម គៅ កសនលាង ចាក់ 
ថានា  ំ។ អនាកខលាះ មាន អាម្មរែ ៍អស់ កមាលា ំង ឈឺស្ច់ែុំ ឈឺកបាល 
ញាក់ញទ័រ តេ នុនគ ដ្ា  ចុកគពាះ ឬរមួលគពាះ។ តបសហលមនុស្ 1 
ន្ក់ក្នុង ចំគណាម មនុស្  6 ន្ក់ សែល ចាក់វ៉ា ក់ស្ងំ ហ្រូ ស្ទ័ររមួគ្នា  
ជួបតបៃះ ្ ល រំខ្ន សែល គធវា ើ ឱ្យ ពួកគេមិនអាច គធវា ើ សកម្មភាព 
តបចាំទែ្បាន ។  គរាេសញ្ញា បា្់ គៅវញិ គោយ ខ្ ទួន ឯង ក្នុង 
រយៈគពល 2 គៅ 3 ទែ្។ ្ល រំខ្ន គកើ្មានជាញឹកញាប់ ចំគពាះ 
មនុស្ សែលមាន វយ័គក្មង។

អនាក គៅស្ អាច ចាក់ វ៉ា ក់ស្ងំហ្រូ ស្ទ័រ រមួគ្នា ជាែូសៃីពីរបាន  
គោះបីជា អនាក មាន តប្ិកម្ម  គតរោយ គពលចាក់ ែូស ែំបូង ក៏ 
គោយ។  

 រញ្ហា ដផទ បទៀ� ដដល អាច បកើ� ប�ើង  រន្្រ់ ពវី ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ 
សំាងបនលះ ៖
 � គពល ខលាះ  មនុស្   សនលាប់ បន្្ប់ ពីែំគែើរ រោរ គវជ្ជ ស្សស្ត  មួយ  
សែល រមួ បញ្ រូល ោងំ រោរ ចាក់ ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ ។   រោរ អង្នុយ ឬ  គែក   
តបសហល 15 ន្ៃី  បន្្ប់ ពី ចាក់ ថានា  ំវ៉ា ក់ស្ងំអាច ជួយ បងា្ក រ   រោរ 
សនលាប់ និង   របួស គោយ ស្រ  ែួល បាន ។  សូម តបាប់ អនាក ្ ្តល់ គសវ 
សែោ ំសុខ ភាព របស ់គលាក អនាក តបសិន គបើ គលាក អនាក  វលិ មុខ   ឬ     
ចក្នុ  ញ្ញា ែ ផ្លា ស់ ប្ រូរ ឬ  ឮសំគ�ង ហឹង ក្នុង ត្គចៀក ។

 �  មនុស្ មួយ ចំនួន    ឈឺ ស្្ម   សែល អាច រោន់ ស្ ធ្ន ់ធ្រ និង     គកើ្ 
គ�ើង សតមាប់រយៈ គពល យូរ ជា រោរ ឈឺ ចាប់ ធម្មតា   គតរោយ គពល 
ចាប់ ថានា ។ំ ករែ ីគនះ កតម គកើ្ គ�ើង ណាស់ ។ 

 � ថានា  ំណា ក៏ គោយ អាច បង្ក  តប្ិកម្ម  អាឡាក់ សុី ធ្ន ់ធ្រ ។ តប្ិកម្ម   
អាឡាក់ សុី ោងំ គនះ គោយ ស្រ ស្ ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ េឺ ជា បញ្ហា  
កតម      សែល  តាមរោរ បា៉ា ន តបមាែ មាន ្ ិច ជាង 1 ក្នុង មួយ 
លាន ែូស គហើយ នឹង គកើ្ គ�ើង ក្នុង រយៈ គពល ប៉ាុន្្ម ន ន្ៃី គៅ 
ប៉ាុន្្ម ន គមា៉ា ង បន្្ប់ ពី ចាក់ ថានា វំ៉ា ក ់ស្ងំ ។ 

ែូច    ថានា  ំ  គ្្ង គៃៀ្  សែរ ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ កតម  
នឹង បង្ក  របួស ធ្ន ់ធ្រ ឬ គធវា ើឲ្យ ស្លា ប់ បា្់ បង់ ជីវ ិ្ ណាស់ ។  

សុវ ្្ថ ិភាព ទន ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ ស្ង ស្ ស្ថ ិ្ គតរោម រោរ តាម ោន។ 
សតមាប់ ពទ័្៌ មាន បសន្ថម សូម ចូល គៅ ៖  
www.cdc.gov/vaccinesafety/

 5   ចុលះ បរើ មាន រញ្ហា ធ្ងន់ ធ្ងរ ?

ប�ើ ខ្ញ ំ គួរ        ្រយទ័�នាចំបពាលះ   អ្វី ខ្លះ?
 � សូម តបយទ័ ន្ា  ចំគពាះ  អវា ី សែល គធវា ើ ឲ្យ គលាក អនាក តពទួយ បារម្ភ  ែូច ជា  
សញ្ញា   បងាហា ញ ពី តប្ិកម្ម  អាឡាក់ សុី ធ្ន ់ធ្រ  តេ នុន គ ្្ត  ខ្លា ងំ  ឬ  
ឥរយិ បែ ខុស ធម្មតា។   
 

សញ្ញា  បងាហា ញ ពី្រ�ិកម្ម  អាឡាក់ សុវី ធ្ងន ់ធ្ងរ អាច រមួ បញ្ រូល 
កន្ ទួរ គហើម មុខ  និង បំពង់ ក  ពិបាក ែក ែគងហា ើម    ចងាវា ក់ គបះ 
ែូង ញាប់  វលិ មុខ  និង កមាលា ំង ចុះ គខសាយ។ បញ្ហា   ោងំ គនះ   នឹង 
ចាប់ គ ្្ត ើម  គកើ្ គ�ើង រយៈ គពល  ប៉ាុន្្ម ន ន្ៃីគៅ  ប៉ាុន្្ម ន គមា៉ា ង 
ប៉ាុគណាណ ះបន្្ប់ ពី  រោរ ចាក់ ថានា  ំវ៉ា ក់ស្ងំ។ 

ប�ើ ខ្ញ ំ គួរ បធ្ើ អ្វី ខ្លះ?
 �  តបសិន គបើ  គលាក អនាក េិ្ ថា  វ េឺ ជា ្រ�ិកម្ម  អាឡាក់ សុវី ធ្ងន ់
ធ្ងរ ឬ   ស្្ថ នរោរែ ៍សគសងារ ះ បន្្ន់ ែទៃ គៃៀ្សែល មិន អាច រង់ 
ចាំ បាន សូម ៃូរសទ័ព្ គៅ 9-1-1 ឬ     គៅ  រោន់ មន្ីរ គពៃ្យ សែល ជិ្ 
បំ្ុ្។  គបើមិនែូគចនាះគៃ សូម ៃូរសទ័ព្ គៅរោន់អនាក ្ ្តល់ គសវ 
សែោ ំសុខ ភាព របស ់គលាក អនាក។
 

Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS) (គតរោយ  
មក  តប្ិកម្ម  េួរ រាយ រោរែ ៍ គៅ តបពទ័ន្ធ  រាយរោរែ ៍្ ល អាតកក់  
ទន ថានា  ំវ៉ា ក់ស្ងំ)។ គវជ្ជ បែ្ិ្ របស ់គលាក អនាក អាច    ោក់ បញ្ជរូ ន 
របាយរោរែ ៍គនះ ឬ គលាក អនាកអាច  រាយរោរែ ៍គោយ ផ្្ល់ តាម 
រយៈ  គេហៃំពទ័រ VAERS  គៅ www.vaers.hhs.gov  ឬ តាម រយៈ 
គៅ ៃូរសទ័ព្ មក 1-800-822-7967។

VAERS  មិន ្ ្តល់ គយ បល់ គវជ្ជ ស្សស្ត  គៃ។

 6  ប�ើ ខ្ញ ំ អាច  សិកសា រដនថែម បទៀ� បោយ 
របរៀរ ណា?

 � សូម សួរ អនាក ្ ្តល់ គសវ សែោ ំសុខ ភាព របស ់គលាក អនាក ។ គ្្់ 
អាច   ្ ្តល់ឯកស្រ ក្នុង កញ្ប់ ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ    ឬ         តបាប់ តប្ព ពទ័្៌ 
មាន គ្្ង ែល់ គលាក អនាក។

 � សូមៃូរសទ័ព្ គៅ តកសួង សុខ្្ិបាលរែ្ឋ  ឬ គៅ មូល ោ្ឋ ន  របស ់
គលាក អនាក ។

 � សូមោក់ៃង Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) ( មជ្ឈមែ្ល ៃប់ ស្្ក ្់ និង បងា្ក រ ជំងឺ  ) ៖
- ៃូរសទ័ព្ មក គលខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
- ចូល គៅ គវប ស្យ CDC គៅ www.cdc.gov/vaccines
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