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ការប្រើវ៉ា ក់សំាងហ្សូ ស្ទ័ររមួគ្នា  (រ� ើម) RZV៖ 
ត�ើ​លោក​អ្នក​ត្រូវ​ដឹង​អ្វី​ខ្លះ

1 ហេត​អ្វី​​ត្រូវ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សំាង?
រ� ើម (ត្រូវបានគេហៅថាហឺពហ្សូ ស្ទ័រ ឬហៅថារ� ើម) 
គឺជាកន្ ទួល​​ល�ើស្បែកឈឺចាប់ខ្លា ងំមួយ ដែលមានពងបែក។ 
រ� ើមបង្កឡ�ើង​ដោយ​វរីុស វ៉ា រ ីសេឡា ហ្សូ ស្ទ័រ ដូចគ្នា ​នឹង​វរីុស​ដែល​
បង្កជំងឺអុតស្វា យ។ បន្ទា ប់ពីអ្នកក�ើតជំងឺ​អុតស្វា យ រវីុស​
នោះ​នឹង​សង្ងំនៅ​ក្នុង​ខ្ លួន​របស​់អ្នក ហ�ើយ​អាច​បង្កជារ� ើម​នៅ​
ពេលក្រោយ​។

អ្នក​នឹង​មិន​ឆ្លង​រ� ើម​ពី​អ្នកដទៃទេ។ ទោះជាយ៉ា ងណា អ្នក​ដែល​
មិន​ធ្លា ប​់មាន​ជំងឺអុតស្វា យ (ឬ​វ៉ា ក់សាងំ​ការពារជំងឺអុតស្វា យ) 
អាច​ឆ្លង​ជំងឺអុតស្វា យ​ព​ីអ្នកដែលក�ើត​រ� ើម។ 

កន្ លួល​រ� ើម​ជាធម្មតា​ក�ើត​នៅ​ចំហ�ៀង​ផ ទ្ៃមុខ ឬរាងកាយ 
ហ�ើយ​ជាសះស្បើយ​ក្នុង​រយៈពេល 2​ ទៅ 4 សប្ដា ហ៍។ 
រោគសញ្ញា ​ចម្បងនោះគឺ​កាឈឺចាប់ដែល​អាច​មានសភាព​
ធ្ងន់ធ្ងរ។ រោគសញ្ញា ​ផ្សេងទ�ៀត​អាច​ជាគ្រុ នក ដ្ៅ  ឈឺក្បាល 
គ្រុ នញាក់ និង​ចុកពោះ។ ការឆ្លងរ� ើមមិនងាយបង្ក ​
ទៅជាជំងឺរលាតសួត បញ្ហា ត្រច�ៀក ងងឹតភ ន្ែក រលាកខួក្បាល 
(រលាកស្រោមខួរក្បាល) ឬដល​់ស្លា បទ់េ។

ចំពោះមនុស្ស​ 1 នាក់ក្នុងចណំោម 5 នាក់ ការឈឺចាប​់ខ្លា ងំ​
អាច​បន្ត ​យូរទៅទ�ៀត​បន្ទា ប់​ពី​បាត់​កន្ ទួល។ ការឈឺចាប​់
ដ៏យូរនេះ​ត្រូវ​បានគេ​ហៅថា ជំងឺចុកខ្លា ងំនៃសរសៃប្រសាទ
ក្រោយក�ើតរ� ើមខ្សាច់ (post-herpetic neuralgia, PHN)។

រ� ើម​ជាញឹកញាប់ក�ើតមាន​ចំពោះ​មនុស្ស​វយ័ 50 ឆ្នា ំ និង​
ចាស​់ជាងនេះ ញឹកជាងចំពោះមនុស្ស​វយ័ក្មេងជាងនេះ 
ហ�ើយ​ហានិភ័យ​ក�ើនឡ�ើង​ទៅតាម​អាយុ។ រ� ើម​ជារ� ើយៗ​
ក�ើតមាន​ចំពោះ​មនុស្ស​ដែលមានប្រព័ន្ធភាពស៊ា ខំ្សោយ
ដោយសារជំងឺដូចជា មហារកី ឬដោយសារថ្នា  ំដូចជាស្ទ ើរ៉យ​ 
ឬវធិីព្យាបាលដោយសារធាតគីមី។ 

យ៉ា ងហោច​ណាស់មាន​មនុស្ស 1 លាននាក់ក្នុងមួយឆ្នា ំ
នៅសហរដ្ឋអាមេរកិ ក�ើត​រ� ើម។

	 2	� វ៉ា ក់សំាងការពាររ� ើម (ការប្រើរមួគ្នា ) 
ការប្រើវ៉ា កស់ាងំការពារជំងឺរ� ើមរមួគ្នា ត្រូវ​បាន​អនុញ្ញា តដោយ 
FDA ក្នុង​ឆ្នា ំ 2017​ សម្រាប់​ទប់ស្កាត ់ជំងឺរ� ើម។ នៅ​ក្នុង​
ការសាកល្បង​តាមគ្លី និក វាមាន​ប្រសិទ្ធភាព​ជាង 90%​ ក្នុងការ​
ទប់ស្កាត ់​រ� ើម។ វាអាច​កាត​បន្ថយភាពអាច​ក�ើតមាន​ PHN។

ការប្រើចំនួនពីរល�ើក ពីចន្លោះ  2 ទៅ 6 ខែ​​ ត្រូវ​បានគេណែនាំ​
សម្រាប់ មនុស្សវយ័ 50​ និង​ចាស់ជាងនេះ។

វ៉ា កស់ាងំនេះ​ក៏ត្រូវ​បាន​គេណែនាំ​សម្រាប់​មនុស្ស​ដែល​ចាក់​
វ៉ា កស់ាងំការពារជំងឺរ� ើមរស​់រចួហ�ើយ​ផង​ដែរ (Zostavax)។ 
មិនមាន​វរីុសរស​់នៅ​ក្នុង​វ៉ា កស់ាងំនេះទេ។​

3	� មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​​មិន​គួរ​ទទួល​ថ្នា ក់​
វ៉ា ក់​សំាង​​នេះ

ចូរប្រាប់​អ្នក​ចាក់វ៉ា កស់ាងំ​របស​់អ្នក ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក៖

�� ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នក​មាន​បញ្ហា ​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់ធ្ងរ ដែល​គំរាម​
ដល​់អាយុ​ជីវតិ​។ ជន​ណា​ដែល​​​មាន​ប្រតិកម្ម ​អាឡាក់​ស៊ី​ដែល​
គំរាម​ដល់​អាយ​ុជីវតិ ​​បន្ទា ប់​ពី​បាន​ទទល​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំរ� ើម​
រស់មួយល�ើក​រចួ ឬ​មាន​ប្រតកម្ម ​​អាឡាក់​សី៊​​ចំពោះ​ធាតុ​ផ្ សំ​
ណាមួយ​នៃ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក​់សាងំ​នេះ មិន​គួរ​ចាក់វ៉ា ក​់សាងំឡ�ើយ។​ សូម​
សួរ​នាំ​អ្នក​ផ្តល់​សេវា​ថែទា​ំសុខ​ភាព​របស​់លោក​អ្នក ប្រសិន​ប�ើ​
លោក​អ្នក​ចង់​បាន​ព័ត៌​មាន​អំពី​ធាតុ​ផ្ សំ​នៃ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ។

�� មាន​ផ ទ្ៃពោះ ឬ​កំពុង​បំបៅ​ដោះ​កូន។ មិនមាន​ព័ត៌មាន​
ច្រើន​ទេ​អំព​ីការប្រើប្រាស​់វ៉ា កស់ាងំការពារជំងឺរ� ើមរមួគ្នា
ចពំោះ​ស្ត្រី មាន​ផ ទ្ៃពោះ ឬស្ត្រី បំបៅដោះកូន។ អ្នក​
ផ្ដល់​ការថែទាសំុខភាព​របស​់លោក​អ្នក​អាច​ណែនាំ​ឱ្យ​
ពន្យារពេលការចាក​់វ៉ា កស់ាងំនេះ​។

�� មានអារម្មណ៍មិនល្អ ។ ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នក​មាន​ជំងឺ​ឈឺ​ស្រាល 
ដូច​ជា ជំងឺ​ផ្តាសា យ​ ​លោក​អ្នក​​​ប្រហែល​អាច​ទទល​បាន​ថ្នា ​ំវ៉ា ក​់
សាងំ​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ។ ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នកមាន​ជំងឺ​ឈឺ​មធ្យម ឬ​
ធ្ងន់​ធ្ងរ​ លោក​អ្នក​គួរ​ប្រហែល​រង់​ចា ំរហូត​ទាល់​តែ​លោក​អ្នក​
ជា​សះ​ស្បើយ​​វញិ។​ ​វេជ្ជ​បណ្ឌិត​របស​់លោក​អ្នក​អាចផ្តល់​យោ​បល់​
លោ​ក​អ្នក។​
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	 4	� ហានិភ័យ​ក�ើត​​ប្រតិកម្ម​​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សំាង

​ដូចថ្នា ​ំដទៃ​ទ�ៀត​ដែរ រាប់​ទាងំ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ ឱកាស​​​​​​​នៃ​ការ​​ទទល​
រង​ផល​រំខាន អាច​ក�ើត​មាន​។ 

ក្រោយការចាក់វ៉ា ក់សាងំ​ការពារជំងឺរ� ើមរមួគ្នា  អ្នក​អាច​
ជួបប្រទះ៖	
�� ឈឺចាប់ខ្លា ងំ ក្រហមស្បែក ឈឺចាប់ ឬហ�ើម​នៅ​កន្លែងចាក់​
វ៉ា ក់សាងំ។

�� ឈឺក្បាល ់រមាស់សាច់ដុ ំគ្រុ នក ដ្ៅ  ញាក់ញ័រ អស់កម្លា ំង

នៅ​ក្នុង​ការ​សាកល្បងតាមគ្លី និក មនុស្ស​ភាគច្រើនមាន​
ការឈឺចាប​់នៅនឹងដៃខ្លា ងំ​ ឬល្មម​ក្រោយ​ការចាក់វ៉ា ក់សាងំ 
ហ�ើយ​អ្នក​ខ្លះ​មានក្រហម​ស្បែក និង​ហ�ើម​នៅ​កន្លែង​ចាក់​
ថ្នា ​ំ។ អ្នកខ្លះ មាន​អាម្មរណ​៍អស់​កម្លា ំង ឈឺសាច់ដុំ ឈឺក្បាល 
ញាក់ញ័រ គ្រុ នក ដ្ៅ  ចុកពោះ ឬរមួលពោះ។ ប្រហែលមនុស្ស 1 
នាក់ក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​ 6 នាក់​ដែល​ចាក់វ៉ា ក់សាងំ​ហ្សូ ស្ទ័ររមួគ្នា ​
ជួបប្រទះ​ផល​រំខាន​ដែល​ធ្វ ើ​ឱ្យ​ពួកគេមិនអាច​ធ្វ ើ​សកម្មភាព​
ប្រចាំថ្ងៃបាន​។  រោគសញ្ញា បាត់​ទៅវញិ​ដោយ​ខ្ លួន​ឯង​ក្នុង​
រយៈពេល 2 ទៅ 3 ថ្ងៃ។ ផល​រំខាន​ក�ើតមានជាញឹកញាប់​ចំពោះ​
មនុស្ស​ដែលមាន​វយ័ក្មេង។

អ្នក​នៅតែ​អាច​ចាក់​វ៉ា ក់សាងំហ្សូ ស្ទ័រ​រមួគ្នា ជាដូសទីពីរបាន​ 
ទោះបីជា​អ្នក​មាន​ប្រតិកម្ម ​ក្រោយ​ពេលចាក់​ដូស​ដំបូង​ក៏​
ដោយ។  

​បញ្ហា ដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ បន្ទាប ់​ពី​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​
សំាងនេះ​៖
�� ពេល​ខ្លះ ​មនុស្ស​​​សន្លប់ បន្ទា ប់​ពីដំណ�ើរ​ការ​វេជ្ជ​សាស្រ្ត ​មួយ ​
ដែល​រមួ​បញ្ ចូល​ទាងំ​ការ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​។ ​​ការ​អង្គុយ ឬ​​ដេក​​​
ប្រហែល 15 នាទី​​បន្ទា ប់​ពី​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំអាច​ជួយ​បង្កា រ​​​ការ​
សន្លប់ និង​​​របួស​ដោយ​សារ​​ដួល​បាន​។​ សូម​ប្រាប់​អ្នក​ផ្តល់​សេវា​
ថែទា​ំសុខ​ភាព​របស​់លោក​អ្នក ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នក​​វលិ​មុខ​ ​ឬ​​​​​
ចក្ខុ ​ញ្ញា ណ​ផ្លា ស់​ប្ តូរ ឬ​​ឮសំឡេង​ហឹង​ក្នុង​ត្រច�ៀក​។

�� ​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​​​​ឈឺ​ស្មា  ​ដែល​អាច​កាន់​តែ​ធ្ងន​់ធ្ងរ និង​​​​​ក�ើត​
ឡ�ើង​សម្រាប់រយៈ​ពេល​យូរ ជា​ការ​ឈឺ​ចាប់​ធម្មតា ​​ក្រោយ​ពេល​
ចាប់​ថ្នា ។ំ ករណ​ីនេះ​កម្រ​ក�ើត​ឡ�ើង​ណាស់​។ 

�� ថ្នា ​ំណា​ក៏​ដោយ អាច​បង្ក ​ប្រតិកម្ម ​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់ធ្ងរ​។ ប្រតិកម្ម ​​
អាឡាក់​ស៊ី​ទាងំ​នេះ ដោយ​សារ​តែ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ គឺ​ជា​បញ្ហា ​
កម្រ ​​​​​ដែល​​តាមការ​ប៉ា ន​ប្រមាណ មាន​តិច​ជាង 1 ក្នុង​មួយ​
លាន​ដូស ហ�ើយ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ក្នុង​រយៈ​ពេល​ប៉ុន្មា ន​នាទី ទៅ​
ប៉ុន្មា ន​ម៉ោ ង បន្ទា ប់​ពី​ចាក់​ថ្នា វំ៉ា ក​់សាងំ​។ 

ដូច​​​​ថ្នា ​ំ​​ផ្សេង​ទ�ៀត​​ដែរ ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​កម្រ​ 
នឹង​បង្ក ​របួស​ធ្ងន​់ធ្ងរ ឬ​ធ្វ ើឲ្យ​ស្លា ប់​បាត់​បង់​ជីវតិណាស់​។​​

សុវត្ថិ ភាព​នៃ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ តែង​តែ​ស្ថិត ​ក្រោម​ការ​តាម​ដាន។ 
សម្រាប់​ព័ត៌​មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ​៖  
www.cdc.gov/vaccinesafety/

	 5	�​ ចុះ​ប�ើ​មាន​បញ្ហា ធ្ងន់​ធ្ងរ​?

ត�ើ​ខ្ញ ុំ​គួរ​​​​​​​​ប្រយ័ត្នចំពោះ​​​អ្វី​ខ្លះ?
�� សូម​ប្រយ័ត្ន ​ចំពោះ​​អ្វី ​ដែល​ធ្វ ើ​ឲ្យ​លោក​អ្នក​ព្រួយ​បារម្ភ  ដូច​ជា​​
សញ្ញា ​​បង្ហា ញ​ពី​ប្រតិកម្ម ​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់ធ្ងរ ​គ្រុ ន​ក ត្ៅ ​ខ្លា ងំ​ ឬ​​
ឥរយិា​បថ​ខុស​ធម្មតា។​​ 
 

សញ្ញា ​បង្ហា ញ​ពីប្រតិកម្ម ​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់ធ្ងរ អាច​រមួ​បញ្ ចូល​
កន្ ទួរ​ហ�ើម​មុខ​ និង​បំពង់​ក ​ពិបាក​ដក​ដង្ហ ើម​ ​​ចង្វា ក់​បេះ​
ដូង​ញាប់​ វលិ​មុខ ​និង​កម្លា ំង​ចុះ​ខ្សោយ។ បញ្ហា ​​ទាងំ​នេះ​​​នឹង​
ចាប់​ផ ត្ ើម​​ក�ើត​ឡ�ើង​រយៈ​ពេល​​ប៉ុន្មា ន​នាទីទៅ​​ប៉ុន្មា ន​ម៉ោ ង​
ប៉ុណ្ណ ោះបន្ទា ប់​ពី​​ការ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ។​

ត�ើ​ខ្ញ ុំ​គួរ​ធ្វ ើ​អ្វី​ខ្លះ?
�� ​ប្រសិន​ប�ើ​​លោក​អ្នក​គិត​ថា ​វា​គឺ​ជា​ប្រតិកម្ម ​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់
ធ្ងរ ឬ​​​ស្ថា នការណ​៍សង្គ្រ ោះ​បន្ទា ន់​ដទៃ​ទ�ៀតដែល​មិន​អាច​រង់​
ចាំ​បាន សូម​ទូរស័ព្ទ ​ទៅ 9-1-1 ឬ​​​​​ទៅ​​កាន់​មន្ទីរ​ពេទ្យ​ដែល​ជិត​
បំផុត។​ ប�ើមិនដូច្នេះទេ សូម​ទូរស័ព្ទ ​ទៅកាន់អ្នក​ផ្តល់​សេវា​
ថែទា​ំសុខ​ភាព​របស​់លោក​អ្នក។
 

Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS) (ក្រោយ​​
មក ​ប្រតិកម្ម ​គួរ​រាយ​ការណ​៍​ទៅ​ប្រព័ន្ធ ​រាយការណ​៍ផល​អាក្រក់​​
នៃ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ)។ វេជ្ជ​បណ្ឌិត​របស​់លោក​អ្នក​អាច​​​​ដាក់​បញ្ជូ ន​
របាយការណ​៍នេះ ឬ​លោក​អ្នកអាច​​រាយការណ​៍ដោយ​ផ្ទា ល់​តាម​
រយៈ​​គេហទំព័រ VAERS ​នៅ www.vaers.hhs.gov ​ឬ​តាម​រយៈ​
ហៅ​ទូរស័ព្ទ ​មក 1-800-822-7967។

VAERS ​មិន​ផ្តល់​យោ​បល់​វេជ្ជ​សាស្រ្ត ​ទេ។

	 6	� ត�ើ​ខ្ញ ុំ​អាច​​សិក្សា​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដោយ​
រប�ៀប​ណា?

�� សូម​សួរ​អ្នក​ផ្តល់​សេវា​ថែទា​ំសុខ​ភាព​របស​់លោក​អ្នក​។ គាត់​
អាច​​​ផ្តល់ឯកសារ​ក្នុង​កញ្ចប់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​​​ ឬ​​​​​​​​​ប្រាប់​ប្រភព​ព័ត៌​
មាន​ផ្សេង​ដល់​លោក​អ្នក។

�� សូមទូរស័ព្ទ ​ទៅ​ក្រសួង​សុខាភិបាលរដ្ឋ  ឬ​នៅ​មូល​ដ្ឋា ន​​របស​់
លោក​អ្នក​។

�� សូមទាក់ទង Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) (​មជ្ឈមណ្ឌ ល​ទប់​ស្កាត ់ និង​បង្កា រ​ជំងឺ​​) ៖
- ទូរស័ព្ទ ​មក​លេខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
- ចូល​ទៅ​វេប​សាយ CDC នៅ www.cdc.gov/vaccines
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