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1 ត�ើត� ើមគឺជាអ្វី?

ត� ើម (ក៏ត្រូវបានគេគៅថាហឺពហ្រូ ស្ទ័រ ឬគៅថាគរ ើម) 
េឺជាកន្ ទួល  គលើសសបែកឈឺចាប់ខ្លា ងំមួយ 
សែលមានពងសបក។ គរ ើមបង្កគ�ើង គោយ វ ើរុស វ៉ា រ ើគសឡា 
ហ្រូ ស្ទ័រ ែូចគ្នា  នឹង វ ើរុស សែល បង្កជំងឺអុ្ស្វា យ។   
បន្្ប់ពីអនាកគកើ្ជំងឺ អុ្ស្វា យ រ ើវុស គន្ះ នឹង សង្ំគៅ 
ក្នុង ខ្ ទួន របស ់អនាក គហើយ អាច បង្កជាគរ ើម គៅ គពលគតរោយ ។
អនាក នឹង មិន ឆលាង គរ ើម ព ីអនាកែទៃគៃ។ ប៉សុនដែ  អនាក 
សែល មិន ធ្លា ប ់មាន ជំងឺអុ្ស្វា យ (ឬ វ៉ា ក់ស្ងំ 
រោរពារជំងឺអុ្ស្វា យ) អាច ឆលាង ជំងឺអុ្ស្វា យ ពី 
អនាកសែលគកើ្ គរ ើម។ 
កន្ ទួល គរ ើម ជាធម្មតា គកើ្ គៅ ចំគហៀង ទ្្មុខ ឬរាងរោយ 
គហើយ ជាសះគសបែើយ ក្នុង រយៈគពល 2  គៅ 4 សបាដែ ហ៍។  
គរាេសញ្ញា  ចមបែងគន្ះេឺ រោឈឺចាប់សែល អាច មានសភាព 
ធ្ន់ធ្រ។  គរាេសញ្ញា  គ្្ងគៃៀ្ អាច ជាតេ នុនគ ដ្ែ  ឈឺកបាល 
តេ នុនញាក់ និង ចុកគពាះ។ រោរឆលាងគរ ើមមិនងាយបង្ក  
គៅជាជំងឺរលា្សួ្ បញ្ហា ត្គចៀក ងងឹ្ស ន្ាក 
រលាកខួរកបាល (រលាកគតស្មខួរកបាល) ឬែល ់ស្លា បគ់ៃ។

ចំគពាះមនុស្  1 ន្ក់ក្នុងចគំោម 5 ន្ក់ រោរឈឺចាប ់
ខ្លា ងំ អាច បន្ត  យូរគៅគៃៀ្ បន្្ប ់ពី បា្់ កន្ ទួល។ 
រោរឈឺចាប ់ែ៏យូរគនះ ត្រូវ បានគេ គៅថា ជំងឺចុកខ្លា ងំ
ទនសរទសតបស្ៃគតរោយគកើ្គរ ើមខសាច់ (post-herpetic 
neuralgia, PHN)។
គរ ើម ជាញឹកញាប់គកើ្មាន ចំគពាះ មនុស្ វយ័ 50 ឆ្នា ំ និង 
ចាស ់ជាងគនះ ញឹកជាងចំគពាះមនុស្ វយ័គក្មងជាងគនះ 
គហើយ ហានិ្ទ័យ គកើនគ�ើង គៅតាម អាយុ។ គរ ើម ជាគរ ើយៗ 
គកើ្មាន ចំគពាះ មនុស្ សែលមានតបពទ័ន្ធភាពស្៊ា គំខសាយ 
គោយស្រជំងឺែូចជា មហារ ើក ឬគោយស្រថានា  ំ
ែូចជាគស្ើរ៉ាយ  ឬវធិពីយាបាលគោយស្រធ្្ុេីមី។  
យ៉ងគហាច ោស់មាន មនុស្ 1 លានន្ក់ ក្នុងមួយឆ្នា ំ
គៅសហរែ្ឋអាគមរកិគកើ្ គរ ើម។

2 វ៉ា ក់សំាងកា�ពា�ត� ើម (�ស់)

វ៉ា កស់្ងំរោរពារគរ ើមរស់ត្រូវ បាន អនុញ្ញា ្ គោយ FDA 
គៅ ក្នុង ឆ្នា ំ 2006។  គៅក្នុងរោរស្កលបែង តាមេលានីិក 
វ៉ា ក់ស្ងំគនះ បានរោ្់បន្ថយ ហានិ្ទ័យ ទនរោរគកើ្គរ ើម
បានតបសហល 50% ក្នុងចគំោម នុស្សែលមាន អាយ ុ
60 និង ចាស់ជាងគនះ។  វអាច រោ្់ បន្ថយភាពអាច 
គកើ្មាន  PHN និង រោ្់បន្ថយ រោរឈឺចាប ់គៅក្នុង 
ចំគោម នុស្ សែល មាន គរ ើម បន្្ប់ពី ចាក់វ៉ា ក់ស្ងំរចួ។   
រោលវភិាេ តាមរោរសែន្ ំសតមាប ់រោរចាក់វ៉ា ក់ស្ងំ
រោរពារជំងឺគរ ើម រស ់េឺ មួយគលើក សតមាប់  មនុស្ស 
តេញវយ័អាយុ 60 ឆ្នា  ំនិង ចាស់ជាងតនះ។

 3  មនុស្ស មួយ ចំនួន  មិន គួ� ទទួល ថ្នា ក់ 
វ៉ា ក់ សំាង  តនះ

ចូរតបាប់ អនាក ចាក់វ៉ា ក់ស្ងំ របស ់អនាក តបសិន គបើ អនាក៖ 
 �មាន បញ្ហា  អាឡាក ់សុវី ធ្ងន ់ធ្ង� ដែល គំរាម ែល់ អាយុ 
ជវីវ�ិ ។ ជន ោ សែល   មាន តប្ិកម្ម  អាឡាក់ សុ ីសែល េំរាម 
ែល់ អាយុ ជីវ ិ្    បន្្ប់ ពី បាន ៃៃួល ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំគរ ើម 
រស់មួយគលើក រចួ ឬ មាន តប្ិកម្ម   អាឡាក់ សុី  ចគំពាះ 
ធ្្ុ ្ ្ ំោមួយ ទន ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ គនះ មិន េួរ ចាក់វ៉ា ក់ 
ស្ងំគ�ើយ។  សូម សួរ ន្ំ អនាក ្ ្តល់ គសវ សែទា ំសុខ ភាព 
របស ់គលាក អនាក តបសិន គបើ គលាក អនាក ចង់ បាន ពទ័្៌ មាន 
អំពី ធ្្ុ ្ ្ ំទន ថានា  ំវ៉ា ក ់ស្ងំ។

 �ជាមនុស្សមានផ ទ្ៃតពាះ ឬគិ�ថ្
អនាកបបដែលមានផ ទ្ៃតពាះ។ សស្ត ីមាន ទ្្គពាះ េួរ 
រង់ចាំរហូ្ ែល់ សលងមាន ទ្្គពាះ ចាំចាក់វ៉ា ក់ស្ងំ។ សស្ត ី 
េួរស្ គចៀសវង កុំឱ្យមាន ទ្្គពាះ យ៉ងគហាច ោស់ 1 សខ
គតរោយ ពី ចាក់វ៉ា ក់ស្ងំគរ ើម រចួ។

 �មានបបេ័ន្ធភាេសា៊ា ំត្សោយ  គោយ ស្រជំងឺ (ែូចជា 
មហារ ើក ឬគមគរាេគអែស៍) ឬរោរពយាបាលគោយ 
ឱសែ (ែូចជា រោំរស្ម ី ស្៊ា ំ្ ិកិចាឆា  រោរគតបើគស្ើរ៉ាយគតចើន 
ឬវធិីពយាបាល គោយ ស្រ ធ្្ុេីមី)។ 

 �មានអា�ម្មណ៍មិនល្អ ។ តបសិន គបើ គលាក អនាក មាន ជំងឺ 
ឈឺ តស្ល  ែូច ជា ជំងឺ ផ្្ត ស្យ   គលាក អនាក   តបសហល អាច 
ៃៃួល បាន ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ គៅ ទែ្ គនះ។ តបសិន គបើ គលាក 
អនាកមាន ជំងឺ ឈឺ មធ្យម ឬ ធ្ន់ ធ្រ  គលាក អនាក េួរ តបសហល 
រង់ ចាំ រហូ្ ទាល់ ស្ គលាក អនាក ជា សះ គសបែើយ  វញិ។   គវជ្ជ 
បែ្ិ្ របស ់គលាក អនាក អាច ្្តល់ គយ បល់ គលា ក អនាក។  

វ៉ា ក់សំាងកាពា�វ ើ�ុសែ្សសូ សទៃ ័��ស់ (ត� ើម) ZVL ៖ 
ត�ើ តោក អនាក ប�សូវ ែឹង អ្វី ្ ្ ះ
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 4 ហានិភ័យ តកើ�  បប�ិកម្ម  ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង

 ែូចថានា  ំែទៃ គៃៀ្ សែរ រាប់ ទាងំ ថានា  ំវ៉ា ក់ស្ងំ ឱរោស       ទន រោរ  
ៃៃួល រង ្ ល រំខ្ន អាច គកើ្ មាន ។ 
គតរោយ ពី រោរចាក់វ៉ា ក់ស្ងំគរ ើមរស់រចួមក អនាក 
អាចជួបតបៃះនឹង៖
 � តកហមសសបែក ឈឺចាប់ គហើម ឬរមាស់គៅ កសនលាងចាក់ 
វ៉ា ក់ស្ងំ។

 �ឈឺ កបាល 
ជា ធម្មតា្ល រំខ្ន ទាងំ គនះ មាន កតមិ្ តស្ល គហើយ 
បា្់ គៅ វញិ គោយ ខ្ ទួន ឯង ។
វ៉ា ក់ស្ងំ រោរពារគរ ើមរស ់កតមបង្ក  ជាកន្ ទួលរមាស ់ឬគរ ើម 
ោស់។

 បញ្ហា ែផទ តទៀ� ដែល អាច តកើ� ត�ើង  បន្ទៃ ប់ េវី ចាក់ ថ្នា  ំ
វ៉ា ក់ សំាង    ៖
 � គពល ខលាះ  មនុស្   សនលាប់ បន្្ប់ ពីែំគែើរ រោរ គវជ្ជ ស្សស្ត  
មួយ  មានែូចជា រោរ ចាក់ ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ ។   រោរ អង្នុយ ឬ  
គែក   តបសហល 15 ន្ៃី  បន្្ប់ ពី ចាក់ ថានា  ំវ៉ា ក់ស្ងំអាច 
ជួយ បងា្ក រ   រោរ សនលាប់ និង   របួស គោយ ស្រ  ែួល បាន ។ 
សូម តបាប់ អនាក ្ ្តល់ គសវ សែទា ំសុខ ភាព របស ់គលាក អនាក 
តបសិន គបើ គលាក អនាក  វលិ មុខ   ឬ     ចក្នុញ្ញា ែ ផ្លា ស់ ប្ រូរ ឬ  
ឮសំគ�ង ហឹង ក្នុង ត្គចៀក ។

 �  មនុស្ មួយ ចំនួន    ឈឺ ស្្ម   សែល អាច រោន់ ស្ ធ្ន ់ធ្រ និង     
គកើ្ គ�ើង សតមាប់រយៈ គពល យូរ ជា រោរ ឈឺ ចាប់ ធម្មតា   
គតរោយ គពល ចាក់ ថានា ។ំ ករែី គនះ កតម គកើ្ គ�ើង ោស់ ។ 

 �ថានា  ំោ ក៏ គោយ អាច បង្ក  តប្ិកម្ម  អាឡាក់ សុី ធ្ន ់ធ្រ ។ 
តប្ិកម្ម   អាឡាក់ សុី ទាងំ គនះ គោយ ស្រ ស្ ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ 
េឺ ជា បញ្ហា  កតម      សែល  តាមរោរ ប៉ាន ់តបមាែ មាន ្ ិច 
ជាង 1 ក្នុង មួយ លាន ែូស គហើយ នឹងគកើ្ គ�ើង ក្នុង រយៈ 
គពល ប៉ុន្្ម ន ន្ៃី គៅ ប៉ុន្្ម ន គម៉ាង បន្្ប់ ពី ចាក់ ថានា វំ៉ា ក ់
ស្ងំ ។ 
ែូច    ថានា  ំ  គ្្ង គៃៀ្  សែរ ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ កតម នឹង បង្ក  របួស ធ្ន ់
ធ្រ ឬ គធវា ើឲ្យ ស្លា ប់ បា្់ បង់ ជីវ ិ្ ោស់ ។  
សុវ ្្ថ ិភាព ទន ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ ស្ង ស្ ស្ថ ិ្ គតរោម រោរ តាម 
ោន។ សតមាប់ ពទ័្៌ មាន បសន្ថម សូម ចូល គៅ ៖  
www.cdc.gov/vaccinesafety/

 5   ចុះ តបើ មាន បញ្ហា ធ្ងន់ ធ្ង� ?

ត�ើ ្ ្ ញ ំ គួ�        បបយ័�នាចំតពាះ   អ្វី ្ ្ ះ?
 � សូម តបយទ័ ន្ា  ចំគពាះ  អវា ី សែល គធវា ើ ឲ្យ គលាក អនាក តពទួយ 
បារម្ភ  ែូច ជា  សញ្ញា   បងាហា ញ ពី តប្ិកម្ម  អាឡាក់ សុី ធ្ន ់ធ្រ  
តេ នុន គ ្្ត  ខ្លា ងំ  ឬ  ឥរយិ បែ ខុស ធម្មតា។   
 

សញ្ញា  បងាហា ញ ពីបប�ិកម្ម  អាឡាក់ សុវី ធ្ងន ់ធ្ង� អាច រមួ 
បញ្ រូល កន្ ទួរ គហើម មុខ  និង បំពង់ ក  ពិបាក ែក ែគងហា ើម    
ចងាវា ក់ គបះ ែូង ញាប់  វលិ មុខ  និង កមាលា ំង ចុះ គខសាយ។ 
បញ្ហា   ទាងំ គនះ   នឹង ចាប់ គ ្្ត ើម  គកើ្ គ�ើង រយៈ គពល  ប៉ុន្្ម ន 
ន្ៃីគៅ  ប៉ុន្្ម ន គម៉ាង ប៉ុគោណ ះបន្្ប់ ពី  រោរ ចាក់ ថានា  ំ
វ៉ា ក់ស្ងំ។ 
ត�ើ ្ ្ ញ ំ គួ� តធ្ើ អ្វី ្ ្ ះ?
 �  តបសិន គបើ  គលាក អនាក េិ្ ថា  វ េឺ ជា បប�ិកម្ម  អាឡាក់ 
សុវី ធ្ងន ់ធ្ង� ឬ   ស្្ថ នរោរែ ៍សគសងារ ះ បន្្ន់ ែទៃ គៃៀ្សែល 
មិន អាច រង់ ចាំ បាន សូម ៃូរសទ័ព្ គៅ 9-1-1 ឬ     គៅ  រោន់ 
មន្ីរ គពៃ្យ សែល ជិ្ បំ្ុ្។  គបើមិនែូគចនាះគៃ សូម 
ៃូរសទ័ព្ គៅរោន់អនាក ្ ្តល់ គសវ សែទា ំសុខ ភាព របស ់គលាក 
អនាក។  
 

Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS) 
(គតរោយ  មក  តប្ិកម្ម  េួរ រាយ រោរែ ៍ គៅ តបពទ័ន្ធ  
រាយរោរែ៍ ្ ល អាតកក់  ទន ថានា  ំវ៉ា ក់ស្ងំ)។ គវជ្ជ បែ្ិ្ 
របស់ គលាក អនាក អាច    ោក់ បញ្ជរូ ន របាយរោរែ ៍គនះ 
ឬ គលាក អនាកអាច រាយរោរែ ៍គោយ ផ្្ល់ តាម រយៈ  
គេហៃំពទ័រ VAERS  គៅ  www.vaers.hhs.gov  ឬ គោយរោរ 
គៅ ៃូរសទ័ព្ មកគលខ 1-800-822-7967។

VAERS  មិន ្ ្តល់ គយ បល់ គវជ្ជ ស្សស្ត  គៃ។

 6  ត�ើ ្ ្ ញ ំ អាច  សិកសោ បដនថែម តទៀ� តោយ 
�តបៀប ណា?

 � សូម សួរ អនាក ្ ្តល់ គសវ សែទា ំសុខ ភាព របស ់គលាក អនាក ។ 
គ្្់ អាច   ្ ្តល់ឯកស្រ ក្នុង កញ្ប់ ថានា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ    ឬ         តបាប់ 
តប្ព ពទ័្៌ មាន គ្្ង ែល់ គលាក អនាក។

 � សូមៃូរសទ័ព្ គៅ តកសួង សុខ្្ិបាលរែ្ឋ  ឬ គៅ មូល ោ្ឋ ន  
របស់ គលាក អនាក ។

 � សូមទាក់ៃង Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) ( មជ្ឈមែ្ល ៃប់ ស្្ក ្់ និង បងា្ក រ 
ជំងឺ  ) ៖
-  ៃូរសទ័ព្ មក គលខ 1-800-232-4636  

(1-800-CDC-INFO) ឬ
- ចូល គៅ គវប ស្យ CDC គៅ www.cdc.gov/vaccines
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