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វ៉ា ក់សំាងវ៉ា រសីេឡា (ជំងឺអុតសាវា យ)៖ 
សតើ សោក អ្នក តតរូវ ដឹង អវា វី ខ្លះ

 1 សេត ុអវា វី  តតរូវ ចាក់ ថ្្ន  ំវ៉ា ក់សំាង?
វ៉ា រសីេឡា (ផងដែរក៏ត្រូវបានគេគៅថាជំងឺអុ្ស្វា យ) 
េឺជាជំងឺឆ្លងតាមវរីុស។ វាបណ្តា លមកពីវរីុសវា៉ា រគីសឡាហ្រូ ស្ទ័រ។ 
ជំងឺអុ្ ស្វា យជាទូគៅមានកតមរិ្តស្លប៉ុដនតាវាអាចធ្ងន់ធ្ងរ 
 ចំគោះទារកដែលមានអាយុគតរោម 12 ដែ គកមេងជំទង់ 
មនុស្គពញវយ័ សសតា ីមានផផ្គោះ នរិងអ្នកដែលមាន 
តបពទ័ន្ធភាពស្៊ា ចំុះគែសោយ។

ជំងឺអុតសាវា យ បណ្តា លឱ្យមានកន្ ទួលរមាស់រយៈគពលតបដហលមួយ 
សបាតា ហ៍។ ក៏អាចគធវា ើឱ្យ៖
 � តេ រុន គ ត្ា  
 � គនឿយហ្់
 � បា្់បង់ចំណង់អាហារ
 � ឈ ឺកបាល

ផលវបិាកធ្ងន់ធ្ងរជាគតចើនគទៀ្អាចរមួមាន៖
 � រោរឆ្លងគមគោេគលើដសបែក
 � រោរឆ្លងសួ្ (ជំងឺរលាកសួ្)
 � រោររលាកផនសរផសឈាម
 � រោរគហើមែួរកបាល នរិង/ឬែួរឆ្អឹងែ្នង (រលាកែួរកបាល 
ឬរលាកគតស្មែួរកបាល)

 � រោរឆ្លងគមគោេចូលសរផសឈាម ឆ្អឹង ឬសន្្ល ក់

មនុស្មួយចំនួនឈឺដែលត្រូវសតមាកពយាលបាលគៅមនី្រ 
គពទ្យ។ វាមរិនគកើ្គ�ើងញអឹកញាប់គទ ប៉ដុនតាមនុស្អាចស្្ល ប់
គោយស្រជំងឺអុ្ ស្វា យបាន។ មុនគពលចាក់វា៉ា ក់ស្ងំរោរោរ 
តបជាពលរែ្ឋអាគមរកិគស្ើរដ្ ទាងំអស់មានជំងឺអុ្ស្វា យដែលជា 
មធ្យម 4 លានន្ក់ ជាគរៀងោល់ឆ្្ន ំ។

គកមេងៗដែលមានជំងឺអុ្ស្វា យជាគរឿយៗមរិនបានគៅគរៀន 
ឬដែទាចំំនួន 5 ផែ្ង ឬ 6 ផែ្ង។

អ្នកែ្លះមានជំងឺអុ្ស្វា យមានគកើ្កន្ ទួល ឈឺចាប់ដែល ជាគតចើន
ឆ្្ន ំកន្លងមកគេគៅថាជំងអឹគរមី (ឬវរីុសគបស៉)។

ជំងឺអុ្ស្វា យអាចរកីោលោលបានយ៉ងងាយតសទួលពីអ្នក 
គកើ្គៅអ្នកដែលមរិនមានជំងឺអុ្ស្វា យ នរិងមរិនទាន់ ទទួល 
វា៉ា កស់្ងំជំងឺអុ្ ស្វា យ។

2 ថ្្ន វំ៉ា ក់សំាងសោគអុតតូច
កុមារអាយ ុ12 ដែ ែល់ 12 ឆ្្ន ំេួរដ្ចាក់ថា្ន បំងាកា រជំងឺ អុ្ស្វា យ 2 
ែងជាទូគៅ៖
 � ែូស ទីមួយ៖ អាយុ 12 ដែ ែល់ 15 ដែ
 � ែូស ទីពីរ៖  អាយ ុ4 ឆ្្ន ំ  ែល់  6 ឆ្្ន ំ

មនុស្ដែលមានអាយុចាប់ពី 13 ឆ្្ន ំគ�ើងគៅដែល មរិន ទទួល 
បានថា្ន វំា៉ា ក់ស្ងំគៅគពលវយ័គកមេងគហើយមរិនដែលមានជំ
ងឺអុ្ស្វា យគន្ះេួរដ្ទទួលរោរចាក់ថា្ន វំា៉ា ក់ស្ងំ 2 ែង 
ោច់ពីគ្្ន យ៉ងគហាចណ្ស់ 28 ផែ្ង។

អ្នកដែលធ្្ល ប់ទទួលវា៉ា ក់ស្ងំជំងឺអុ្ស្វា យត្អឹមដ្មួយែង 
ដ្េួរដ្ទទួលបាននូវវា៉ា ក់ស្ងំទីពីរគែើមបែីបញ្ចប់ឱ្យតេប់ 
ចំនួនែង។ រោរចាក់វា៉ា ក់ស្ងំែូសទីពីរ េួរយ៉ងគហាចណ្ស់ 
3 ដែ បន្្ប់ពីែូសទីមួយសតមាប់អ្នកដែលមានអាយុ្ រិចជាង 

13 ឆ្្ន ំគហើយយ៉ងគហាចណ្ស់ 28 ផែ្ងបន្្ប់ពរីោរចាក់ ែូស 
ទីមួយចំគោះអ្នកដែលមានអាយុចាប់ពី 13 ឆ្្ន ំ គ�ើងគៅ។ 

គេ ពុំ ែអឹង ពី ហានរិភទ័យ     ចំគោះ រោរ ទទួល ថា្ន  ំវា៉ា ក់ ស្ងំ ជំងឺ អុ្ស្វា យ  
ក្រុង គពល ែំណ្ល គ្្ន  នអឹង ថា្ន  ំវា៉ា ក់ ស្ងំ ែផទ គទៀ្គ�ើយ ។  

មានថ្្ន បំង្កា ររមួគ្្ន ដដលសៅថ្ MMRV ដដលមានទាងំ 
វ៉ា ក់សំាងការពារជំងឺអុតសាវា យ និង MMR។ MMRV គឺជា 
ជំសរេីមួយេតមាប់កុមារមួយចំនួនអាយុ 12 ដខរេូតដល់អាយុ 
12 ឆ្្ន ។ំ  មានេន្ឹក      ព័ត៌ មាន េ្វីពវី ថ្្ន  ំវ៉ា ក់សំាង េតមាប់ ថ្្ន  ំ
វ៉ា ក់សំាង  MMRV។ អ្នក ផ្ល់ សេវ ដែទា ំេុខ ភាព របេ់ សោក 
អ្នកអាច ផ្ល់  ព័ត៌ មាន  បដនថែម ដល់  សោក អ្នក បាន។

3  មនេុ្ស មួយ ចំនួន  មិន គួរ ទទួល ថ្្ន ក់ 
វ៉ា ក់ សំាង  សនលះ។

តបាប់អ្នកផតាល់វា៉ា ក់ស្ងំរបស់អ្នក 
តបសរិនគបើបុេ្គលគន្ះទទួលវា៉ា ក់ស្ងំ៖

 � មាន បញ្ហា  អាឡាក ់េុវី ធ្ងន ់ធ្ងរ ដដល គំោម ដល់ អាយុ ជវីវតិ ។ អ្នក 
ធ្្ល ប់ មាន តប្រិកមមេ  អាឡាក់ សុី ដែល េំោម កំដហង ែល់ អាយុ ជីវ ិ្
បន្្ប ់ពី បាន ទទួល ថា្ន  ំវា៉ា ក់ ស្ងំ  MMR ម្ដង       ឬ មាន បញ្ហា  អាឡាក់ 
សុី ធ្ងន់ ធ្ងរចគំោះ ធ្្ុ ផ្ ំណ្មួយ ផន ថា្ន  ំវា៉ា ក់ ស្ងំ គនះ គលា កអ្នក  
មរិនេួរចាក់ ថា្ន  ំវា៉ា ក់ ស្ងំ គនះគ�ើយ។ សូម សួរ ន្ំ អ្នក ផតាល់ គសវា ដែទា ំ
សុែ ភាព របស ់គលាក អ្នក តបសរិន គបើ គលាក អ្នក ចង់ បាន ពទ័្៌ មាន 
អំពី ធ្្ុ ផ្ ំផន ថា្ន  ំវា៉ា ក់ ស្ងំ។

 � មានផផទៃសពាលះ ឬគិតថ្អាចមានផផទៃសពាលះ។ សសតា ីមាន 
ផផ្គោះេួររង់ចាំទទួលវា៉ា ក់ស្ងំជំងឺអុ្ស្វា យ 
រហូ្ទាល់ដ្ពួកគេដលងមានផផ្គោះ។   សសតា ី  មរិន េួរ មានផផ្ 
គោះ រយៈគពលយ៉ង្រិច 1 ដែ បន្្ប់ ពី ចាក់ ថា្ន  ំវា៉ា ក់ ស្ងំ  
ជំងឺអុ្ស្វា យ។ 

 � មានតបព័ន្ធភាពសំុាសខសោយ គោយស្រជំងឺ (ែូចជាមហារកី
ឬគអែស៍/ជំងឺគអែស៍) ឬរោរពយាបាលគវជ្ជស្សសតា  (ែូចជាវទិ្យរុ សកមមេ  
ស្៊ា ំ្ រិករិចាឆា  គសតា រ៉ាអូុី្ ឬរោរពយាបាលគោយគតបើេីម)ី។

 � ឪពុកមាដា យ បង/ប្ រូនតប រុេ ឬបង/ប្ រូនតេវី ដដលធ្្ប ់
មានបញ្ហា តបព័ន្ធភាពសា៊ា ំ។

 � កំពុងដតសតបើ Salicylates (ដូចជាថ្្ន អំាេ្វីរនី)។ 
េួរគចៀសវាងគតបើថា្ន  ំSalicylates រយៈគពល 6 សបាតា ហ៍គតរោយ 
គពលចាក់វា៉ា ក់ស្ងំគនះ។

 � ែ្វីៗសនលះមានការបញ្ រូលឈាម ឬទទួលបាន ផលិតផល ឈាម 
ដផទសទៀត។ អ្នកតបដហលជាអាចពនយារគពលចាក់វា៉ា ក់ស្ងំជំងឺ 
អុ្ស្វា យ រយៈគពល 3 ដែ ឬគលើសពីគនះ។

 � មានជំងឺរសបង។

 � ទទួលវ៉ា ក់សំាងសផ្សងសទៀតក្រុងរយៈសពល 4 េប្ាេ៍។ ទទួលវា៉ា ក់ស្ងំ
ជាប់គ្្ន គពកអាចមរិនមរិនមានតបសរិទ្ធភាព ផងដែរ។
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42 U.S.C. § 300aa-26

 � មិនមានអារម្ណ៍ល្អ ។ ជំងឺតស្លែូចជាជំងឺផ្តា ស្យ 
ជាទូគៅមរិនដមនជា មូលគហ្ុផនរោរពនយារគពលទទួលចាក់វា៉ា ក់
ស្ងំគទ។ អ្នកដែលមានជំងឺលមេម ឬធ្ងន់ធ្ងរេួររង់ចាំ។  គវជ្ជ បណ្រិ្ 
របស ់គលាក អ្នក អាចផតាល់ គយ បល់ គលា ក អ្នក។ 

 4 ហានិភ័យ សកើត  តបតិកម្  ថ្្ន  ំវ៉ា ក់ សំាង

 ែូចថា្ន  ំែផទ គទៀ្ ដែរ ោប់ ទាងំ ថា្ន  ំវា៉ា ក់ស្ងំ ឱរោស       ផន រោរ  ទទួល រង 
ផល រំខាន អាច គកើ្ មាន ។ ជា ធមមេតា ផល រំខាន ទាងំ គនះ មាន 
កតមរិ្ តស្ល គហើយ បា្់ គៅ វញិ គោយ ែ្ ទួន ឯង  ប៉ុដនតា តប្រិកមមេ  ធ្ងន់ 
ធ្ងរ   ក៏ អាច គកើ្ គ�ើង ផង ដែរ។

រោរទទួលវា៉ា ក់ស្ងំជំងឺ អុ្ ស្វា យ េឺមានសុវ្្រិភាពសតមាប់ ជំងឺ អុ្ 
ស្វា យ។   មនុស្ ភាេ គតចើន  ដែល ទទួល ថា្ន  ំវា៉ា ក់ ស្ងំ ជំងឺ អុ្ ស្វា យ ពុំ 
មាន បញ្ហា  ជាមួយ នអឹង ថា្ន  ំវា៉ា ក់ស្ងំ គទ។ 

បន្្ប់ពីរោរទួលវា៉ា ក់ស្ងំ ជំងឺ អុ្ ស្វា យ 
បុេ្គលគន្ះអាចជួបតបទះ៖

សាថែ នភាពតូចៗ៖
 � ឈឺផែគោយស្ររោរចាក់
 � តេ រុន គ ត្ា  
 � តកហម ឬកន្ ទួលគលើកដន្លងចាក់ថា្ន ំ

តបសរិនគបើស្្នភាពទាងំគនះគកើ្គ�ើង 
ជាធមមេតាចាប់គផតាើមក្រុងរយៈគពល 2 សបាតា ហ៍ បន្្ប់ពីរោរចាក់។  
វាគកើ្គ�ើងរោន់ដ្្រិចជាងមុនបន្្ប់ពីចាក់ែូសទីពីរ។

កតមមានសាថែ នភាពធ្ងន់ធ្ងរជាសតចើនសទៀត បន្្ប់ពីរោរចាក់វា៉ា ក់ស្ំ
ងជំងឺអុ្ស្វា យ។ អាចមាន៖
 � តបរោច់ (ទាញសរផស ឬគធវា ើដភ្នកគស្ល ើរ) គតចើនដ្ោក់ពទ័ន្ធជាមួយ 
នអឹងតេ រុនគ ត្ា

 � រោរឆ្លងគមគោេសួ្ (រលាកសួ្) ឬែួរកបាល នរិងែួរឆ្អឹងែ្នង 
(រលាកគតស្មែួរ)

 � កន្ ទួលតេប់កដន្លង

បុេ្គលដែលមានគកើ្កន្ ទួលបន្្ប់ពីរោរចាក់វា៉ា ក់ស្ងំជំងឺ អុ្ស្វា
យតបដហលជាអាចចម្លងវរីុសវា៉ា រគីសឡាគនះគៅមនុស្ដែល 
មរិនបានរោរោរ។ គទាះបីជាវាកតមគកើ្មានក៏គោយអ្នកដែល 
គកើ្កន្ ទួលេួរ គៅឆ្្ង យពីអ្នកដែលមានតបពទ័ន្ធភាពស្៊ា ចំុះគែសោយ 
នរិង ទារកដែលមរិនទាន់ចាក់វា៉ា ក់ស្ងំរហូ្ទាល់ដ្បា្់ 
កន្ ទួល។ នរិយយជាមួយអ្នកផតាល់គសវាដែទាសំុែភាពរបស់អ្នក 
គែើមបែី ដសវា ងយល់បដន្មគទៀ្។

 បញ្ហា ដផទ សទៀត ដដល អាច សកើត ស�ើង  បន្ទៃ ប់ ពវី ចាក់ ថ្្ន  ំវ៉ា ក់ សំាង   
សនលះ៖
 � គពល ែ្លះ  មនុស្   សន្លប់ បន្្ប់ ពីែំគណើរ រោរ គវជ្ជ ស្សសតា   រមួ  ទាងំ រោរ 
ចាក់ ថា្ន  ំវា៉ា ក់ ស្ងំ ។   រោរ អង្រុយ ឬ  គែក   តបដហល 15 ន្ទី  បន្្ប់ ពី 
ចាក់ ថា្ន  ំវា៉ា ក់ស្ងំអាច ជួយ បងាកា រ   រោរ សន្លប់ នរិង   របួស គោយ ស្រ  
ែួល បាន ។  សូម តបាប់ អ្នក ផតាល់ គសវា ដែទា ំសុែ ភាព របស ់គលាក អ្នក 
តបសរិន គបើ គលាក អ្នក  វលិ មុែ   ឬ     ចក្រុ  ញ្ញា ណ ផ្្ល ស់ ប្ រូរ ឬ  ឮសំគ�ង ហអឹង 
ក្រុង ត្គចៀក ។

 �  មនុស្ មួយ ចំនួន    ឈឺ ស្មេ   ដែល អាច រោន់ ដ្ ធ្ងន់ ធ្ងរ នរិង     គកើ្ 
គ�ើងរយៈ គពល យូរ ជាង រោរ ឈឺ ចាប់ ធមមេតា  គតរោយ គពល ចាក់ ថា្ន ។ំ 
ករណី គនះ កតម គកើ្ គ�ើង ណ្ស់ ។

 � ថា្ន  ំណ្ ក៏ គោយ អាច បងកា  តប្រិកមមេ  អាឡាក់ សុី ធ្ងន់ ធ្ងរ ។ តប្រិកមមេ   
គោយ ស្រ ដ្ ថា្ន  ំវា៉ា ក់ ស្ងំ      ដែល  តាមរោរ ប៉ាន តបមាណមាន 
តបដហល 1 ក្រុង មួយ លានែូស គហើយ នអឹង គកើ្ គ�ើងក្រុង រយៈ គពល 
ប៉ុន្មេ ន ន្ទី គៅ ប៉ុន្មេ ន គម៉ាង បន្្ប់ ពី ចាក់ ថា្ន វំា៉ា ក ់ស្ងំ ។

ែូច    ថា្ន  ំ  គផ្ង គទៀ្  ដែរ ថា្ន  ំវា៉ា ក់ ស្ងំ កតម នអឹង បងកា  របួស ធ្ងន់ ធ្ងរ ឬ 
គធវា ើឲ្យ ស្្ល ប ់បា្់ បង់ ជីវ ិ្ ណ្ស់ ។  

សុវ្្រិភាព ផន ថា្ន  ំវា៉ា ក់ ស្ងំ ដ្ង ដ្ ស្រិ្ គតរោម រោរ តាម ោន។ 
សតមាប់ ពទ័្៌ មាន បដន្ម សូម ចូល គៅ ៖  
www.cdc.gov/vaccinesafety/

 5   ចុលះ សបើ មាន បញ្ហា ធ្ងន់ ធ្ងរ ?

សតើ ខ្រុ ំ គួរ        តបយ័ត្នចំសពាលះ   អវា វី ខ្លះ?
 � សូម តបយទ័ ្្ន  ចំគោះ  អវា ី ដែល គធវា ើ ឲ្យ គលាក អ្នក តពទួយ បារម្ភ  ែូច ជា  សញ្ញា   
បងាហា ញ ពី តប្រិកមមេ  អាឡាក់ សុី ធ្ងន់ ធ្ងរ  តេ រុន គ ត្ា  ខា្ល ងំ  ឬ  ឥរយិ បែ 
ែុស ធមមេតា។   
 

សញ្ញា  បងាហា ញ ពីតបតិកម្ អាឡាក់ េុវី ធ្ងន ់ធ្ងរ អាច រមួ បញ្ច រូល កន្ ទួរ 
គហើម មុែ  នរិង បំពង់ ក  ពរិបាក ែក ែគងហា ើម    ចងាវា ក់ គបះ ែូង 
ញាប់  វលិ មុែ  នរិង កមា្ល ំង ចុះ គែសោយ។ បញ្ហា   ទាងំ គនះ   នអឹង ចាប់ គផតាើម  
គកើ្ គ�ើង រយៈ គពល  ប៉ុន្មេ ន ន្ទីគៅ  ប៉ុន្មេ ន គម៉ាង ប៉ុគណ្ណ ះបន្្ប់ ពី  
រោរ ចាក់ ថា្ន  ំវា៉ា ក់ស្ងំ។ 

សតើ ខ្រុ ំ គួរ សធវា ើ អវា វី ខ្លះ?
 �  តបសរិន គបើ  គលាក អ្នក េរិ្ ថា  វា េឺ ជា តបតិកម្ អាឡាក់ េុវី ធ្ងន ់
ធ្ងរ ឬ   ស្្នរោរណ ៍សគសងា្គ ះ បន្្ន់ ែផទ គទៀ្ដែល មរិន អាច រង់ ចាំ 
បាន សូម ទូរសទ័ព្ គៅ 9-1-1 ឬ     គៅ  រោន់ មន្ីរ គពទ្យ ដែល ជរិ្ បំផុ្។  
គបើមរិនែូគចា្ន ះគទ សូមទូរសទ័ព្គៅអ្នកផតាល់គសវាដែទាសំុែភាព 
របស់អ្នក។
 

Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS) (គតរោយ  
មក  តប្រិកមមេ  េួរ ោយ រោរណ ៍ គៅ តបពទ័ន្ធ  ោយរោរណ ៍ផល អាតកក់  
ផន ថា្ន  ំវា៉ា ក់ស្ងំ)។ គវជ្ជ បណ្រិ្ របស់ គលាក អ្នក អាច    ោក់ បញ្ជរូ ន 
របាយរោរណ ៍គនះ ឬ គលាក អ្នកអាច ោយរោរណ ៍គោយ ផ្្ល់ តាម 
រយៈ  គេហទំពទ័រ VAERS  គៅ  www.vaers.hhs.gov  ឬ តាម រយៈ គៅ 
ទូរសទ័ព្ មក 1-800-822-7967។

VAERS  មរិន ផតាល់ គយ បល់ គវជ្ជ ស្សសតា  គទ។

 6  កម្  វធិវី ជាតិ បង់ េំណង   របួេ សោយ សារ ថ្្ន  ំ 
វ៉ា ក់សំាង

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) ង េឺ ជា  
កមមេ  វធិីរបស់ រែ្ឋ  សហ ពទ័ន្ធ  ដែល បាន បគងកា ើ្ គ�ើង គែើមបែី បង់  សង    អ្នក 
ទាងំ ឡាយ ដែល   អាច រង របួស គោយ ស្រ ដ្ ថា្ន វំា៉ា ក់ស្ងំ មួយចំនួន។

 បុេ្គល ដែល គជឿជាក់ ថា ែ្ ទួន អាច   ធ្្ល ប ់រង របួស គោយ ស្រ ថា្ន  ំ 
វា៉ា ក់ស្ងំមួយ  អាច គធវា ើ រោរ សរិកសោ អំពី កមមេ  វធិី  នរិង អំពី រោរ ោក់ ោក្យ 
ទាម ទារ សំណង គោយ ទូរសទ័ព្ មក     1-800-338-2382 ឬ ចូល គៅ គវប 
ស្យ  VICP  គៅ  www.hrsa.gov/vaccinecompensation។ មាន រយៈ 
គពល កំណ្់ សតមាប់ រោរ ោក់ ោក្យ ទាម ទារ សំណង។

 7 សតើ ខ្រុ ំ អាច  េិកសោ បដនថែម សទៀត សោយ រសបៀប ណា?

 � សូម សួរ អ្នក ផតាល់ គសវា ដែទា ំសុែ ភាព របស ់គលាក អ្នក ។ គ្្់ អាច   
ផតាល់ឯកស្រ ក្រុង កញ្ចប់ ថា្ន  ំវា៉ា ក់ ស្ងំ    ឬ         តបាប ់តបភព ពទ័្៌ មាន គផ្ង 
ែល់ គលាក អ្នក។

 � សូមទូរសទ័ព្ គៅ តកសួង សុខាភរិបាលរែ្ឋ  ឬ គៅ មូល ោ្ឋ ន  របស ់គលាក 
អ្នក ។

 � សូមទាក់ទង Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
(មជ្ឈមណ្ល ទប់ ស្កា ្់ នរិង បងាកា រ ជំងឺ  ) ៖
- សូមទូរសទ័ព្គៅគលែ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
- ចូលគមើលគេហទំពទ័ររបស ់CDC គៅ www.cdc.gov/vaccines
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