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វ៉ា ក់សំាងវ៉ា រសីេឡា (ជំងឺអុតស្វា យ)៖ 
ត�ើ​លោក​អ្នក​ត្រូវ​ដឹង​អ្វី​ខ្លះ

​1 ហេត​ុអ្វី​​ត្រូវ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សំាង?
វ៉ា រសីេឡា (ផងដែរក៏ត្រូវបានគេហៅថាជំងឺអុតស្វា យ) 
គឺជាជំងឺឆ្លងតាមវរីុស។ វាបណ្តា លមកពីវរីុសវ៉ា រសីេឡាហ្សូ ស្ទ័រ។ 
ជំងឺអតុស្វា យជាទូទៅមានកម្រិតស្រាលប៉ុន្តែវាអាចធ្ងន់ធ្ងរ 
​ចំពោះទារកដែលមានអាយុក្រោម 12 ខែ ក្មេងជំទង់ 
មនុស្សពេញវយ័ ស្ត្រី មានផ្ទៃពោះ និងអ្នកដែលមាន​
ប្រព័ន្ធភាពស៊ា ចំុះខ្សោយ។

ជំងឺអុតស្វា យ បណ្តា លឱ្យមានកន្ ទួលរមាស់រយៈពេលប្រហែលមួយ 
សប្តា ហ៍។ ក៏អាចធ្វ ើឱ្យ៖
�� គ្ រុន​ក ត្ៅ ​
�� ន�ឿយហត់
�� បាត់បង់ចំណង់អាហារ
�� ឈ​ឺក្បាល

ផលវបិាកធ្ងន់ធ្ងរជាច្រើនទ�ៀតអាចរមួមាន៖
�� ការឆ្លងមេរោគល�ើស្បែក
�� ការឆ្លងសួត (ជំងឺរលាកសួត)
�� ការរលាកនៃសរសៃឈាម
�� ការហ�ើមខួរក្បាល និង/ឬខួរឆ្អឹងខ្នង (រលាកខួរក្បាល 
ឬរលាកស្រោមខួរក្បាល)

�� ការឆ្លងមេរោគចូលសរសៃឈាម ឆ្អឹង ឬសន្លា ក់

មនុស្សមួយចំនួនឈឺដែលត្រូវសម្រាកព្យាលបាលនៅមន្ទីរ​
ពេទ្យ។ វាមិនក�ើតឡ�ើងញឹកញាប់ទេ ប៉នុ្តែមនុស្សអាចស្លា ប់
ដោយសារជំងឺអតុស្វា យបាន។ មុនពេលចាក់វ៉ា ក់សាងំការពារ 
ប្រជាពលរដ្ឋអាមេរកិស្ទ ើរតែ​ទាងំអស់មានជំងឺអុតស្វា យដែលជា 
មធ្យម 4 លាននាក់​ជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ំ។

ក្មេងៗដែលមានជំងឺអុតស្វា យជារ�ឿយៗមិនបានទៅរ�ៀន 
ឬថែទាចំំនួន 5 ថ្ងៃ ឬ 6 ថ្ងៃ។

អ្នកខ្លះមានជំងឺអុតស្វា យមានក�ើតកន្ ទួល ឈឺចាប់ដែល​ជាច្រើន
ឆ្នា ំកន្លងមកគេហៅថាជំងឹរ�ើ ម (ឬវរីុសប៉េស)។

ជំងឺអុតស្វា យអាចរកីរាលដាលបានយ៉ា ងងាយស្រួលពីអ្នក​
ក�ើតទៅអ្នកដែលមិនមានជំងឺអុតស្វា យ និងមិនទាន់​ទទួល​
វ៉ា កស់ាងំជំងឺអតុស្វា យ។

2 ថ្នា វំ៉ា ក់សំាងរោគអុតតូច
កុមារអាយ ុ12 ខែ ដល់ 12 ឆ្នា ំគួរតែចាក់ថ្នា បំង្កា រជំងឺ​អុតស្វា យ 2 
ដងជាទូទៅ៖
�� ដូស​ទីមួយ៖ អាយុ 12 ខែ ដល់ 15 ខែ
�� ដូស​ទីពីរ៖ ​អាយ ុ4 ឆ្នា ំ ​ដល់​ 6 ឆ្នា ំ

មនុស្សដែលមានអាយុចាប់ពី 13 ឆ្នា ំឡ�ើងទៅដែល​មិន​ទទួល 
បានថ្នា វំ៉ា ក់សាងំនៅពេលវយ័ក្មេងហ�ើយមិនដែលមានជំ
ងឺអុតស្វា យនោះគួរតែទទួលការចាក់ថ្នា វំ៉ា ក់សាងំ 2 ដង​
ដាច់ពីគ្នា យ៉ា ងហោចណាស់ 28 ថ្ងៃ។

អ្នកដែលធ្លា ប់ទទួលវ៉ា ក់សាងំជំងឺអុតស្វា យត្រឹមតែមួយដង 
តែគរតែទទួលបាននូវវ៉ា ក់សាងំទីពីរដ�ើម្បីបញ្ចប់ឱ្យគ្រប់​
ចំនួនដង។ ការចាក់វ៉ា ក់សាងំដូសទីពីរ គួរយ៉ា ងហោចណាស់ 
3 ខែ​បន្ទា ប់ពីដូសទីមួយសម្រាប់អ្នកដែលមានអាយតុិចជាង 

13 ឆ្នា ំហ�ើយយ៉ា ងហោចណាស់ 28 ថ្ងៃបន្ទា ប់ពកីារចាក់​ដូស​
ទីមួយចំពោះអ្នកដែលមានអាយុចាប់ពី 13 ឆ្នា ំ​ឡ�ើងទៅ។ 

គេ​ពុំ​ដឹង​ពី​ហានិភ័យ​​​​​ចំពោះ​ការ​ទទួល​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​ជំងឺ​អុតស្វា យ​​
ក្នុង​ពេល​ដំណាល​គ្នា ​នឹង​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​ដទៃ​ទ�ៀតឡ�ើយ​។​​

មានថ្នា បំង្កា ររមួគ្នា ដែលហៅថា MMRV ដែលមានទាងំ​
វ៉ា ក់សំាងការពារជំងឺអុតស្វា យ និង MMR។ MMRV គឺជា 
ជំរ�ើស មួយសម្រាប់កុមារមួយចំនួនអាយុ 12 ខែរហូតដល់អាយុ 
12 ឆ្នា ។ំ ​មានសន្លឹក​​​​​​ព័ត៌​មាន​ស្តីពី​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សំាង សម្រាប់​ថ្នា ​ំ
វ៉ា ក់សំាង​ MMRV។ អ្នក​ផ្តល់​សេវា​ថែទា​ំសុខ​ភាព​របស់​លោក​
អ្នកអាច​ផ្តល់​​ព័ត៌​មាន​​បន្ថែម​ដល់​​លោក​អ្នក​បាន។

3 �មនសុ្ស​មួយ​ចំនួន​​មិន​គួរ​ទទួល​ថ្នា ក់​
វ៉ា ក់​សំាង​​នេះ។

ប្រាប់អ្នកផ្តល់វ៉ា ក់សាងំរបស់អ្នក 
ប្រសិនប�ើបុគ្គលនោះទទួលវ៉ា ក់សាងំ៖

�� មាន​បញ្ហា ​អាឡាក​់ស៊ី​ធ្ងន​់ធ្ងរ ដែល​គំរាម​ដល់​អាយុ​ជីវតិ​។ អ្នក​
ធ្លា ប់​មាន​ប្រតិកម្ម ​អាឡាក់​ស៊ី​ដែល​គំរាម​កំហែង​ដល់​អាយុ​ជីវតិ
បន្ទា ប​់ពី​បាន​ទទួល​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​ MMR ម្ដង ​​​​​​ឬ​មាន​បញ្ហា ​អាឡាក់​
ស៊ី​ធ្ងន់​ធ្ងរចពំោះ​ធាតុ​ផ្ សំ​ណាមួយ​នៃ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​នេះ លោ​កអ្នក​​
មិនគួរចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​នេះឡ�ើយ។ សូម​សួរ​នាំ​អ្នក​ផ្តល់​សេវា​ថែទា​ំ
សុខ​ភាព​របស​់លោក​អ្នក ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នក​ចង់​បាន​ព័ត៌​មាន​
អំពី​ធាតុ​ផ្ សំ​នៃ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ។

�� មានផ ទ្ៃពោះ ឬគិតថាអាចមានផ ទ្ៃពោះ។ ស្ត្រី មាន 
ផ្ទៃពោះគួររង់ចាំទទួលវ៉ា ក់សាងំជំងឺអុតស្វា យ 
រហូតទាល់តែពួកគេលែងមានផ្ទៃពោះ។​ ​ស្រ្តី ​​មិន​គួរ​មានផ្ទៃ​
ពោះ​រយៈពេលយ៉ា ងតិច 1 ខែ បន្ទា ប់​ពី​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​ 
ជំងឺអុតស្វា យ។​

�� មានប្រព័ន្ធភាពសុំាខ្សោយ ដោយសារជំងឺ (ដូចជាមហារកី
ឬអេដស៍/ជំងឺអេដស៍) ឬការព្យាបាលវេជ្ជសាស្រ្ត  (ដូចជាវទិ្យុ សកម្ម  
ស៊ា តំិកិច្ឆា  ស្តេ រ៉អូ៊ីត ឬការព្យាបាលដោយប្រើគីម)ី។

�� ឪពុកម្ដា យ បង/ប្ អូនប្ រុស ឬបង/ប្ អូនស្រី ដែលធ្លា ប​់
មានបញ្ហា ប្រព័ន្ធភាពស៊ា ំ។

�� កំពុងតែប្រើ Salicylates (ដូចជាថ្នា អំាស្ពីរនី)។ 
គួរច�ៀសវាងប្រើថ្នា  ំSalicylates រយៈពេល 6 សប្តា ហ៍ក្រោយ​
ពេលចាក់វ៉ា ក់សាងំនេះ។

�� ថ្មីៗនេះមានការបញ្ ចូលឈាម ឬទទួលបាន​ផលិតផល​ឈាម​
ដទៃទ�ៀត។ អ្នកប្រហែលជាអាចពន្យារពេលចាក់វ៉ា ក់សាងំជំងឺ 
អុតស្វា យ រយៈពេល 3 ខែ ឬល�ើសពីនេះ។

�� មានជំងឺរបេង។

�� ទទួលវ៉ា ក់សំាងផ្សេងទ�ៀតក្នុងរយៈពេល 4 សប្តាហ ៍។ ទទួលវ៉ា ក់សាងំ
ជាប់គ្នាពេ កអាចមិនមិនមានប្រសិទ្ធភាព​ផងដែរ។
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�� មិនមានអារម្មណ៍ល្អ ។ ជំងឺស្រាលដូចជាជំងឺផ្តា សាយ 
ជាទូទៅមិនមែនជា​មូលហេតុនៃការពន្យារពេលទទួលចាក់វ៉ា ក់
សាងំទេ។ អ្នកដែលមានជំងឺល្មម ឬធ្ងន់ធ្ងរគួររង់ចាំ។ ​វេជ្ជ​បណ្ឌិត​
របស​់លោក​អ្នក​អាចផ្តល់​យោ​បល់​លោ​ក​អ្នក។​

	 4	 ហានិភ័យ​ក�ើត​​ប្រតិកម្ម​​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សំាង

​ដូចថ្នា ​ំដទៃ​ទ�ៀត​ដែរ រាប់​ទាងំ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ ឱកាស​​​​​​​នៃ​ការ​​ទទួល​រង​
ផល​រំខាន អាច​ក�ើត​មាន​។ ជា​ធម្មតា ផល​រំខាន​ទាងំ​នេះ មាន​
កម្រិត​ស្រាល ហ�ើយ​បាត់​ទៅ​វញិ​ដោយ​ខ្ លួន​ឯង​ ប៉ុន្តែប្រតិ កម្ម ​ធ្ងន់​
ធ្ងរ​​​ក៏​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ផង​ដែរ។

ការទទួលវ៉ា ក់សាងំជំងឺ​អុត​ស្វា យ គឺមានសុវត្ថិភាពសម្រាប់​ជំងឺ​អុត​
ស្វា យ។​ ​មនុស្ស​ភាគ​ច្រើន​ ដែល​ទទួល​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​ជំងឺ​អុត​ស្វា យ ពុំ​
មាន​បញ្ហា ​ជាមួយ​នឹង​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ​ទេ។​

បន្ទា ប់ពីការទួលវ៉ា ក់សាងំ ជំងឺ​អុត​ស្វា យ 
បុគ្គលនោះអាចជួបប្រទះ៖

ស្ថា នភាពតូចៗ៖
�� ឈឺដៃដោយសារការចាក់
�� គ្ រុន​ក ត្ៅ ​
�� ក្រហម ឬកន្ ទួលល�ើកន្លែងចាក់ថ្នា ំ

ប្រសិនប�ើស្ថា នភាពទាងំនេះក�ើតឡ�ើង 
ជាធម្មតាចាប់ផ្តើមក្នុងរយៈពេល 2 សប្តា ហ៍​បន្ទា ប់ពីការចាក់។  
វាក�ើតឡ�ើងកាន់តែតិចជាងមុនបន្ទា ប់ពីចាក់ដូសទីពីរ។

កម្រមានស្ថា នភាពធ្ងន់ធ្ងរជាច្រើនទ�ៀត បន្ទា ប់ពីការចាក់វ៉ា ក់សាំ
ងជំងឺអុតស្វា យ។ អាចមាន៖
�� ប្រកាច់ (ទាញសរសៃ ឬធ្វ ើភ្នែកស្ល ើរ) ច្រើនតែពាក់ព័ន្ធជាមួយ 
នឹងគ្ រុនក ត្ៅ

�� ការឆ្លងមេរោគសួត (រលាកសួត) ឬខួរក្បាល និងខួរឆ្អឹងខ្នង 
(រលាកស្រោមខួរ)

�� កន្ តួលគ្រប់កន្លែង

បុគ្គលដែលមានក�ើតកន្ ទួលបន្ទា ប់ពីការចាក់វ៉ា ក់សាងំជំងឺ​អុតស្វា
យប្រហែលជាអាចចម្លងវរីុសវ៉ា រសីេឡានេះទៅមនុស្សដែល 
មិនបានការពារ។ ទោះបីជាវាកម្រក�ើតមានក៏ដោយអ្នកដែល 
ក�ើតកន្ ទួលគួរ​នៅឆ្ងា យពីអ្នកដែលមានប្រព័ន្ធភាពស៊ា ចំុះខ្សោយ 
និង​ទារកដែលមិនទាន់ចាក់វ៉ា ក់សាងំរហូតទាល់តែបាត់ 
កន្ ទួល។ និយាយជាមួយអ្នកផ្តល់សេវាថែទាសំុខភាពរបស់អ្នក 
ដ�ើម្បី​ស្វែ ងយល់បន្ថែមទ�ៀត។

​បញ្ហា ដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ បន្ទា ប់​ពី​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សំាង​​​
នេះ៖
�� ពេល​ខ្លះ ​មនុស្ស​​​សន្លប់ បន្ទា ប់​ពីដំណ�ើរ​ការ​វេជ្ជ​សាស្រ្ត ​​រមួ​​ទាងំ​ការ​
ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​។ ​​ការ​អង្គុយ ឬ​​ដេក​​​ប្រហែល 15 នាទី​​បន្ទា ប់​ពី​
ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំអាច​ជួយ​បង្កា រ​​​ការ​សន្លប់ និង​​​របួស​ដោយ​សារ​​
ដួល​បាន​។​ សូម​ប្រាប់​អ្នក​ផ្តល់​សេវា​ថែទា​ំសុខ​ភាព​របស​់លោក​អ្នក 
ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នក​​វលិ​មុខ​ ​ឬ​​​​​ចក្ខុ ​ញ្ញា ណ​ផ្លា ស់​ប្ តូរ ឬ​​ឮសំឡេង​ហឹង​
ក្នុង​ត្រច�ៀក​។

�� ​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​​​​ឈឺ​ស្មា  ​ដែល​អាច​កាន់​តែ​ធ្ងន់​ធ្ងរ និង​​​​​ក�ើត​
ឡ�ើងរយៈ​ពេល​យូរ ជាង​ការ​ឈឺ​ចាប់​ធម្មតា​​ក្រោយ​ពេល​ចាក់​ថ្នា ។ំ 
ករណី​នេះ​កម្រ​ក�ើត​ឡ�ើង​ណាស់​។

�� ថ្នា ​ំណា​ក៏​ដោយ អាច​បង្ក ​ប្រតិកម្ម ​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន់​ធ្ងរ​។ ប្រតិកម្ម ​​
ដោយ​សារ​តែ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ ​​​​​ដែល​​តាមការ​ប៉ា ន​ប្រមាណមាន​
ប្រហែល 1 ក្នុង​មួយ​លានដូស ហ�ើយ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើងក្នុង​រយៈ​ពេល​
ប៉ុន្មា ន​នាទី ទៅ​ប៉ុន្មា ន​ម៉ោ ង បន្ទា ប់​ពី​ចាក់​ថ្នា វំ៉ា ក​់សាងំ​។

ដូច​​​​ថ្នា ​ំ​​ផ្សេង​ទ�ៀត​​ដែរ ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​កម្រ​នឹង​បង្ក ​របួស​ធ្ងន់​ធ្ងរ ឬ​
ធ្វ ើឲ្យ​ស្លា ប​់បាត់​បង់​ជីវតិណាស់​។​​

សុវត្ថិភាព​នៃ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ តែង​តែ​ស្ថិត​ក្រោម​ការ​តាម​ដាន។ 
សម្រាប់​ព័ត៌​មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ​៖  
www.cdc.gov/vaccinesafety/

	 5	 �​ចុះ​ប�ើ​មាន​បញ្ហា ធ្ងន់​ធ្ងរ​?

ត�ើ​ខ្ញុំ ​គួរ​​​​​​​​ប្រយ័ត្នចំពោះ​​​អ្វី​ខ្លះ?
�� សូម​ប្រយ័ត្ន ​ចំពោះ​​អ្វី ​ដែល​ធ្វ ើ​ឲ្យ​លោក​អ្នក​ព្រួយ​បារម្ភ  ដូច​ជា​​សញ្ញា ​​
បង្ហា ញ​ពី​ប្រតិកម្ម ​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន់​ធ្ងរ ​គ្ រុន​ក ត្ៅ ​ខ្លា ងំ​ ឬ​​ឥរយិា​បថ​
ខុស​ធម្មតា។​​ 
 

សញ្ញា ​បង្ហា ញ​ពីប្រតិកម្ម ​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់ធ្ងរ អាច​រមួ​បញ្ចូ ល​កន្ ទួរ​
ហ�ើម​មុខ​ និង​បំពង់​ក ​ពិបាក​ដក​ដង្ហ ើម​ ​​ចង្វា ក់​បេះ​ដូង​
ញាប់​ វលិ​មុខ ​និង​កម្លា ំង​ចុះ​ខ្សោយ។ បញ្ហា ​​ទាងំ​នេះ​​​នឹង​ចាប់​ផ្តើម​​
ក�ើត​ឡ�ើង​រយៈ​ពេល​​ប៉ុន្មា ន​នាទីទៅ​​ប៉ុន្មា ន​ម៉ោ ង​ប៉ុណ្ណ ោះបន្ទា ប់​ពី​​
ការ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ។​

ត�ើ​ខ្ញុំ ​គួរ​ធ្វ ើ​អ្វី​ខ្លះ?
�� ​ប្រសិន​ប�ើ​​លោក​អ្នក​គិត​ថា ​វា​គឺ​ជា​ប្រតិកម្ម ​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់
ធ្ងរ ឬ​​​ស្ថា នការណ​៍សង្គ្រោះ ​បន្ទា ន់​ដទៃ​ទ�ៀតដែល​មិន​អាច​រង់​ចាំ​
បាន សូម​ទូរស័ព្ទ ​ទៅ 9-1-1 ឬ​​​​​ទៅ​​កាន់​មន្ទីរ​ពេទ្យ​ដែល​ជិត​បំផុត។​ 
ប�ើមិនដូច្នោះទេ  សូមទូរស័ព្ទទៅអ្នកផ្តល់សេវាថែទាសំុខភាព 
របស់អ្នក។
 

Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS) (ក្រោយ​​
មក ​ប្រតិកម្ម ​គួរ​រាយ​ការណ​៍​ទៅ​ប្រព័ន្ធ ​រាយការណ​៍ផល​អាក្រក់​​
នៃ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ)។ វេជ្ជ​បណ្ឌិត​របស់​លោក​អ្នក​អាច​​​​ដាក់​បញ្ជូ ន​
របាយការណ​៍នេះ ឬ​លោក​អ្នកអាច​រាយការណ​៍ដោយ​ផ្ទា ល់​តាម​
រយៈ​​គេហទំព័រ VAERS ​នៅ​ www.vaers.hhs.gov ​ឬ​តាម​រយៈ​ហៅ​
ទូរស័ព្ទ ​មក 1-800-822-7967។

VAERS ​មិន​ផ្តល់​យោ​បល់​វេជ្ជ​សាស្រ្ត ​ទេ។

	 6	 �កម្ម​​វធិី​ជាតិ​បង់​សំណង​​​របួស​ដោយ​សារ​ថ្នា ​ំ​
វ៉ា ក់សំាង

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) ង គឺ​ជា​​
កម្ម ​វធិីរបស់​រដ្ឋ ​សហ​ព័ន្ធ  ដែល​បាន​បង្ក ើត​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​បង់​​សង​​​​អ្នក​
ទាងំ​ឡាយ​ដែល​​​អាច​រង​របួស​ដោយ​សារ​តែ​ថ្នា វំ៉ា ក់សាងំ​មួយចំនួន។

​បុគ្គល​ដែល​ជ�ឿជាក់​ថា ខ្ លួន​អាច​​​ធ្លា ប​់រង​របួស​ដោយ​សារ​ថ្នា ​ំ​
វ៉ា ក់សាងំមួយ ​អាច​ធ្វ ើ​ការ​សិក្សា​អំពី​កម្ម ​វធិី ​និង​អំពី​ការ​ដាក់​ពាក្យ​
ទាម​ទារ​សំណង ដោយ​ទូរស័ព្ទ ​មក​​​​ 1-800-338-2382 ឬ​ចូល​ទៅ​វេប​
សាយ​ VICP ​នៅ​ www.hrsa.gov/vaccinecompensation។ មាន​រយៈ​
ពេល​កំណត់ សម្រាប់​ការ​ដាក់​ពាក្យ​ទាម​ទារ​សំណង។

	 7	 ត�ើ​ខ្ញុំ ​អាច​​សិក្សា​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដោយ​រប�ៀប​ណា?

�� សូម​សួរ​អ្នក​ផ្តល់​សេវា​ថែទា​ំសុខ​ភាព​របស​់លោក​អ្នក​។ គាត់​អាច​​​
ផ្តល់ឯកសារ​ក្នុង​កញ្ចប់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​​​ ឬ​​​​​​​​​ប្រាប​់ប្រភព​ព័ត៌​មាន​ផ្សេង​
ដល់​លោក​អ្នក។

�� សូមទូរស័ព្ទ ​ទៅ​ក្រសួង​សុខាភិបាលរដ្ឋ  ឬ​នៅ​មូល​ដ្ឋា ន​​របស​់លោក​
អ្នក​។

�� សូមទាក់ទង Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
(មជ្ឈមណ្ឌ ល​ទប់​ស្កា ត់ និង​បង្កា រ​ជំងឺ​​) ៖
- សូមទូរស័ព្ទទៅលេខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
- ចូលម�ើលគេហទំព័ររបស ់CDC នៅ www.cdc.gov/vaccines
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