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ថ្នា វំ៉ា ក់សំាងតេតាណូស និងខាន់សាលា ក់ (Td)

តេើតោកអនាកតេរូវដឹងអ្វីខលាលះ

( តេតាណូស និង 
ខាន់ស្លា ក់)

1 តេេុ អ្វី  តេរូវ ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់សំាង?

តេតាណូស និង  ខាន់ សាលា ក់ គឺ ជា ជំងឺ ធ្ងន ់ធ្ងរ ណាស ់។  ជំងឺ ទាងំ តនះ គឺ 
ជា ជំងឺ កម្រ តៅ សហ រដ្ឋ អាត្ររកិ សព្វ ថ ្្ង តនះ ប៉ុននតែ  បុគ្គល នដល  បាន 
ឆលាង ជំងឺ តនះ  ជា  ញឹក ញាប់ តកើេ ជំងឺ ធ្ងន ់ធ្ងរ ត្សេង ត�ៀេ។ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ 
តេតាណូស និង ខាន់ ស្លា ក់មេរូវ បាន តមបើ      តដើ្រ្បី ការ ពារ  តកមេង ជ�ំង់ និង 
្រនុសសេ តពញ វយ័ ពបី ជំងឺ ទាងំ ពបីរ តនះ។ 

 ទាងំជំង ឺ តេតាណូស និង ខាន់ ស្លា ក់  គឺ ជា ជំងឺ      នដល បង្ក ត�ើង តោយ 
បាក់តេរ។ី  ជំងឺ ខាន់ ស្លា ក់ឆលាង ពបី ្រនុសសេ ម្នា ក់ តៅ ្រនុសសេ ម្នា ក់ 
ត�ៀេ តា្រ រយៈ ការ ក្អក  ឬ  កណាតែ ស ់។   បាក់តេរ ីបង្កជំង ឺតេតាណូស   ចូល 
តៅ ក្នុង ខ្ លួន មបាណ តា្រ រយៈ   កននលាង ្ុរេ   ោច ់នស្ក ឬ  របួស។ 

តេតាណូស (ជំងឺរងឹ ថ្្គ ្រ) តធ្វ ើឲ្យេឹងស្ច់ដុំជា្ួរយនឹងការ 
ឈឺចុកចាប់  នដល ជាធ្រមេតា តពញ ខ្ លួនមបាណទាងំ្ូរល។

•  វ ជា បណាតែ ល ឲ្យ េឹង ស្ច់ ដុំ តៅ  កបាល និង ក ដូតចនាះ តោក អនាក ្រិន
អាច តបើក ម្េ់ តលប ឬ តពល ខលាះ ន្្រ ទាងំ ្រិន អាច ដក ដតងហ ើ្រ
បាន ត�។ ជំងឺ តេតាណូស សម្លា ប់ ្រនុសសេ មបនហល 1  នាក់ ក្នុង
ចំតណា្រ 10 នាក់ នដល តកើេ ជំងឺ តនះ សូ្រ្បី នេ បនាទា ប់ពបី ��ួល បាន
ការ ន្ទាសំុខ ភាព ល្អ  បំ្ុេ ក៏ តោយ ។

ជំងឺខានស់ាលា ក ់  បណាតែ  លឲ្យ ត�ើង តសលា សតៅ បំពង់ ក។

• ជំងឺតនះបណាតែ លឲ្យម្នបញ្ហ ដក ដតងហ ើ្រ តោគ ខ្វ ិន  តោគ ចុះតខសោយ
តបះដូង  និងស្លា ប់បាេ់បង់ជបីវេិ។   

 ្រុន តពល ម្ន ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ តនះ    ម្ន ករណបី ជំងឺ ខាន់ ស្លា ក់
200,000 ករណបី   និង  ករណបី តេតាណូស  ោប ់រយ ករណបី    មេរូវ បាន ោយ ការណ ៍ 
តៅ   សហ រដ្ឋ អាត្ររកិ តរៀង ោល ់ឆ្នា ំ។  ចាប់ តាំង ពបី ចាប់ ត ត្ែ ើ្រ ចាក់ ថ្នា  ំ
វ៉ា ក់ ស្ងំ   របាយការណ ៍ពបី ករណបី ជំងឺ ទាងំ ពបីរ តនះ បានធ្លា ក់ ចុះ មបនហល 
99%។

2 ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង តេតាណូស និង ខាន់ សាលា ក់  (Td)

ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ តេតាណូស និង ខាន់ ស្លា ក់ អាច     ការ ពារ  តកមេង ជំ�ង់ និង 
្រនុសសេ តពញ វយ័    មបឆ្ំង ជំងឺ  តេតាណូស និង  ខាន់ស្លា ក់ ។ ជា ធ្រមេតា ថ្នា  ំ
វ៉ា ក់ ស្ងំ តេតាណូស និង ខាន់ ស្លា ក់       មេរូវ បាន  ចាក់ ជា ដូស រំឭក  តរៀង 
ោល ់ 10 ឆ្នា  ំប៉ុននតែ   តគ ក៏ អាច ចាក់ ឲ្យ ្រុន តពល កំណេ់      តមកាយ ពបី ម្ន  
របួស  ឬ រោក   ធ្ងន ់ធ្ងរ និង កង្វក់  ។

 ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ   ្ួរយ ត�ៀេ  នដល តគ តៅ ថ្ Tdap   នដល អាច ការពារជំង ឺក្អក 
ម្ន់  បននថែ្រ ពបី តលើ ជំងឺ  តេតាណូស និង ខាន់ ស្លា ក់   តពល ខលាះ  មេរូវ បាន នណ 
នា ំឲ្យ តមបើ    ជំនួស ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ  តេតាណូស និង ខាន់ ស្លា ក់ ។

 តវជ្ជ បណ្ិេ ឬ បុគ្គល នដល ្ តែល់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ ដល ់តោក អនាក អាច ្ តែល់  
ព័េ ៌ម្ន បននថែ្រ ដល ់តោក អនាក បាន។

 ថ្នា  ំវ៉ា ក់ស្ងំ តេតាណូស និ ង ខាន់ ស្លា ក់ អាច  ្ តែល់ ជូន ក្នុង តពល ដំណាល 
គ្នា  នឹង  ថ្នា  ំវ៉ា កស់្ងំដថ� ត�ៀេ ។

 3  មនុស្ស មួយ ចំនួន  មិន គួរ ទទួល ថ្នា ក់ វ៉ា ក់ សំាង  
តនលះ។ 

•  បុគ្គល នដល   ម្ន មបេិក្រមេ អាឡាក់ សុបី នដល គោំ្រ ដល ់អាយ ុជបីវេិ
បនាទា ប ់ពបី បាន ��ួល ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ តេតាណូស និង ខាន់ ស្លា ក់  ដូស ្ុរន
ឬ ម្ន មបេិក្រមេ  អាឡាក់ សុបី  ចំតពាះ ធ្េុ ្ សេ ំណា្ួរយ ថន ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ
តនះ ្រិន គួរ ��ួល ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ  តេតាណូស និង ខាន់ ស្លា ក់  ត�ើយ។  
សូ្រ មបាប់ អនាក ្ តែល់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ អំពបី មបេិក្រមេ អាឡាក់ សុបី ធ្ងន ់ធ្ងរ។

•  សូ្រ ពិភាកសោ ជា្ួរយ នឹង តវជ្ជ បណ្ិេ របស ់តោក អនាក មបសិន តបើ
តោក អនាក ៖
-   ធ្លា ប់  ឈ ឺចុក ចាប់  ធ្ងន ់ធ្ងរ  ឬ តហើ្រ បនាទា ប់ ពបី ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់

ស្ងំ  នដល ម្ន   ថ្នា  ំ វ៉ា ក់ ស្ងំ   ខាន់ ស្លា ក់ ឬ តេតាណូស។
- ធ្លា ប់ ម្ន  បញ្ហ  សុខ ភាព នដល តគ តៅ ថ្អាការៈ វបិោលា សមបស្� 

(Guillain Barré Syndrome (GBS))
- ្រិន ម្ន សុខ ភាព ល្អ  តៅ ថ ្្ង  ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ។

4 ហានិភ័យ តកើេ  ត្រេិកម្ម  ថ្នា  ំវ៉ា ក ់សំាង

ដូចថ្នា  ំដថ� ត�ៀេ នដរ ោប ់ទាងំ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ស្ងំ ឱកាស       ថន ការ  ��ួល រង ្ ល 
រំខាន អាច តកើេ ម្ន ។ ជា ធ្រមេតា ្ល រំខាន ទាងំ តនះ ម្ន កម្រិេ 
មស្ល តហើយ បាេ់ តៅ វញិ តោយ ខ្ លួន ឯង ។ មបេិក្រមេ ធ្ងន ់ធ្ងរ   ក៏ អាច តកើេ 
ត�ើង ្ ង នដរ ប៉ុននតែ មបេិក្រមេ ទាងំ តនះ   កម្រ នឹង  តកើេ ត�ើង ។ 

 ្រនុសសេ ភាគ តមចើន  នដល ��ួល ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ   តេតាណូស និង ខាន់ ស្លា ក់  
ពុ ំម្ន បញ្ហ  ជា្ួរយ នឹង ថ្នា  ំវ៉ា ក់ស្ងំ ត�។ 

្រញ្ហា  កតមិេ តសាល  បនាទា ប ់ពបីចាក ់ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ   តេតាណូស និង ខាន់ 
ស្លា ក់ ៖
(្រិន ប៉ះពាល់ ដល ់ការ តធ្វ ើ សក្រមេ ភាព ត�)
•  ឈ ឺចុក ចាប់ តៅ កននលាង ចាក់ ថ្នា  ំ( មបនហល 8  នាក់ ក្នុង

ចំតណា្រ 10 នាក់)
•  ស្នា ្រ មកហ្រ ឬ    តហើ្រ មេង់ កននលាង ចាក់ ថ្នា  ំ (មបនហល 1 នាក់ ក្នុង

ចំតណា្រ  4 នាក់ )   
• មគ នុន ត ត្ែ  កម្រិេ ស្ល  ( កម្រ)
•  ឈ ឺកបាល (1  នាក់ ក្នុង ចំតណា្រ 4 នាក់)
• តណឿយ ហយ ់(1  នាក់ ក្នុង ចំតណា្រ 4 នាក់)
្រញ្ហា  កតមិេ មធ្យម    បនាទា ប់ ពបីចាក ់ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ   តេតាណូស និង ខាន់
ស្លា ក់ ៖
( ប៉ះពាល់ ដល ់ការ តធ្វ ើ សក្រមេ ភាព  ប៉ុននតែ  ្រិន មេរូវ ការ  ការ ន្ទា ំតវជ្ជ ស្សសតែ  ត�)
• មគ នុន ត ត្ែ  តលើស ពបី 38.9°C (102°F) (កម្រ)

្រញ្ហា  កតមិេ ធ្ងន់    បនាទា ប់ ពបីចាក ់ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ   តេតាណូស និង ខាន់ ស្លា ក់ ៖
( ្រិន អាចតធ្វ ើ សក្រមេ ភាព ធ្រមេតា មេរូវ ការ ការ ន្ទា ំតវជ្ជ ស្សសតែ )
• អាការៈ តហើ្រ  ឈ ឺចុក ចាប់ ខាលា ងំ  ហូរ ឈា្រ និង /ឬ ត�ើង មកហ្រ តៅ

មេង់ ថដ នដល ចាក់ ថ្នា  ំ(កម្រ)
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 ្រញ្ហា ដដល អាច តកើេ ត�ើង ្រន្ទា ្រ់ ពវី ចាក ់ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង៖
• តពល ខលាះ  ្រនុសសេ   សនលាប់ បនាទា ប ់ពបីដំតណើរ ការ តវជ្ជ ស្សសតែ  ្ួរយ  នដល 

រ្ួរ បញ្ រូល ទាងំ ការ ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ ។  ការ អង្នុយ ឬ  តដក   មបនហល 
15 នា�បី  បនាទា ប ់ពបី ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ស្ងំអាច ជួយ បង្្ក រ   ការ សនលាប់ និង   
របួស តោយ ស្រ  ដួល ។   សូ្រ មបាប់ តវជ្ជ បណ្ិេ របស ់តោក អនាក មបសិន 
តបើ  តោក អនាក  វលិ ្រុខ   ឬ     ចក្នុ  ញ្ញា ណ ផ្លា ស់ ប្ រូរ ឬ  ឮសំត�ង ហឹង  
ក្នុង មេតចៀក ។

• ្រនុសសេ ្ួរយ ចំនួន អាច    ឈ ឺចុក ចាប់ ខាលា ងំ មេង់ ស្មេ   តហើយ ពិបាក 
កតម្រើក ថដ  នដល ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ។ ករណបី តនះ កម្រ តកើេ ត�ើង ណាស ់។

• ថ្នា  ំណា ក៏ តោយ អាច បង្ក មបេិក្រមេ អាឡាក់ សុបី ធ្ងន ់ធ្ងរ ។  មបេិក្រមេ  
អាឡាក់ សុបី ទាងំ តនះ តោយ ស្រ នេ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ គឺ ជា បញ្ហ  កម្រ      នដល  
តា្រការ ប៉ាន មបម្ណ ម្ន េិច ជាង 1 ក្នុង ្ួរយ ោន ដូស តហើយ 
នឹង តកើេ ត�ើង ក្នុង រយៈ តពល ប៉ុនាមេ ន នា�បី តៅ ប៉ុនាមេ ន តម៉្ង បនាទា ប់ 
ពបី ចាក់ ថ្នា វំ៉ា ក ់ស្ងំ ។

ដូច    ថ្នា  ំ  ត្សេង ត�ៀេ  នដរ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ កម្រ នឹង បង្ក របួស ធ្ងន ់ធ្ងរ ឬ តធ្វ ើឲ្យ 
ស្លា ប់ បាេ់ បង់ ជបីវេិណាស ់។   

សុវេថែ ិភាព ថន ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ នេង នេ សថែ ិេ តមកា្រ ការ តា្រ ោន។ សមម្ប់ 
ព័េ ៌ម្ន បននថែ្រ សូ្រ ចូល តៅ ៖ www.cdc.gov/vaccinesafety/

 5  ចុលះ ត្រើ មាន ត្រេិកម្ម ធ្ងន ់ធ្ងរ ?

តេើ ខ្ញ ំ គួរ        ត្រយ័េនាចំតោលះ   អ្វី ខលាលះ?
• សូ្រ មបយ័េនា ចំតពាះ  អ្វ បី នដល តធ្វ ើ ឲ្យ តោក អនាក មពលួយ បារ្រ្ភ ដូច ជា  សញ្ញា   

បង្ហ ញ ពបី មបេិក្រមេ អាឡាក់ សុបី ធ្ងន ់ធ្ងរ    មគ នុន ត ត្ែ  ខាលា ងំ  ឬ  ឥរយិា ប្ 
ខុស ធ្រមេតា  ។    
 
សញ្ញា  បង្ហ ញ ពបី មបេិក្រមេ អាឡាក់ សុបី ធ្ងន ់ធ្ងរ អាច រ្ួរ បញ្ រូល កន្ លួល  
តហើ្រ ្រុខ  និង បំពង់ ក  ពិបាក ដក ដតងហ ើ្រ    ចង្្វ ក់ តបះ ដូង ញាប់  វលិ 
្រុខ  និង កម្លា ំង ចុះ តខសោយ។ បញ្ហ   ទាងំ តនះ   នឹង ចាប់ ត ត្ែ ើ្រ  តកើេ ត�ើង 
រយៈ តពល  ប៉ុនាមេ ន នា�បីតៅ  ប៉ុនាមេ ន តម៉្ង ប៉ុតណាណ ះបនាទា ប ់ពបី  ការ ចាក់ ថ្នា  ំ
វ៉ា ក់ស្ងំ។ 

តេើ ខ្ញ ំ គួរ តធ្ើ អ្វី ខលាលះ?
•  មបសិន តបើ  តោក អនាក គិេ ថ្  វ គឺ ជា មបេិក្រមេ អាឡាក់ សុបី ធ្ងន ់ធ្ងរ ឬ   

ស្ថែ នការណ ៍សតសង្្គ ះ បនាទា ន ់ដថ� ត�ៀេនដល ្រិន អាច រង ់ចា ំបាន សូ្រ 
�ូរស័ពទា តៅ 9-1-1 ឬ     យក អនាក ជំងឺ តៅ  កាន់ ្រនទា បីរ តព�្យ នដល ជិេ បំ្ុេ។  
តបើ ្រិន អញឹ្ងត� សូ្រ �ូរស័ពទា តៅ  តវជ្ជ បណ្ិេ របស ់តោក អនាក ។

•  បនាទា ប ់្រក  មបេិក្រមេ គួរ ោយ ការណ ៍ តៅ  Vaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS) (មបព័ន្ធ  ោយ ការណ៍ ្ ល អាមកក់ ថន ថ្នា  ំ
វ៉ា ក់ ស្ងំ )។ តវជ្ជ បណ្ិេ របស ់តោក អនាក អាច    ោក ់បញ្ជរូ ន របាយការណ ៍
តនះ ឬ តោក អនាកអាច   ោយការណ ៍តោយ ផ្ទា ល់ តា្រ រយៈ   តគហ�ំព័រ 
VAERS  តៅ  www.vaers.hhs.gov  ឬ តា្រ រយៈ តៅ �ូរស័ពទា ្រក  
1-800-822-7967។

VAERS  ្រិន ្ តែល់ តយា បល់ តវជ្ជ ស្សសតែ  ត�។

 6  កម្ម  វធិវី ជាេិ ្រង់ សំណង   រ្ួរស តោយ សារ ថ្នា  ំ 
វ៉ា ក់សំាង

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) (ក្រមេ វធិបីជាេិ
បង់សំណងរបួសតោយស្រថ្នា វំ៉ា ក់ស្ងំ) គឺ ជា  ក្រមេ វធិបីរបស ់រដ្ឋ សហ ព័ន្ធ  
នដល បាន បតង្ក ើេ ត�ើង តដើ្រ្បី បង់  សង    អនាក ទាងំ ឡាយ នដល   អាច រង របួស 
តោយ ស្រ នេ ថ្នា វំ៉ា ក់ស្ងំ ្ួរយចំនួន។

 បុគ្គល នដល តជឿជាក់ ថ្ ខ្ លួន អាច   ធ្លា ប់ រង របួស តោយ ស្រ ថ្នា  ំ 
វ៉ា ក់ស្ងំ្ួរយ  អាច តធ្វ ើ ការ សិកសោ អំពបី ក្រមេ វធិបី  និង អំពបី ការ ោក ់ពាក្យ 
ទា្រ ទារ សំណង តោយ �ូរស័ពទា ្រក    1-800-338-2382ឬ ចូល តៅ  តគហ�ំព័រ  
VICP  តៅ  www.hrsa.gov/vaccinecompensation។ ម្ន រយៈ តពល 
កំណេ់ សមម្ប់ ការ ោក ់ពាក្យ ទា្រ ទារ សំណង។

 7  តេើ ខ្ញ ំ អាច  សិកសា ្រដនថែម តទៀេ តោយ រត្រៀ្រ ណា?

• សូ្រ សួរ តវជ្ជ បណ្ិេ របស ់តោក អនាក ។ គ្េ់ អាច   ្ តែល់ឯកស្រ ក្នុង 
កញ្ប់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ ស្ងំ    ឬ         មបាប់ មបភព ព័េ ៌ម្ន ត្សេង ដល ់តោក អនាក។

• សូ្រ�ូរស័ពទា តៅ មកសួង សុខាភិបាលរដ្ឋ ឬ តៅ ្ូរល ោ្ឋ ន  របស ់តោក 
អនាក ។

• ទាក់ �ង   Centers for Disease Control and Prevention (CDC)  
 ( ្រជ្ឈ្រណ្ល �ប់ ស្្ក េ់ និង បង្្ក រជំងឺ ឆលាង): 
-  �ូរស័ពទា ្រក តលខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
- ចូល តៅ តគហ�ំព័រ  CDC តៅ  www.cdc.gov/vaccines
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