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ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង ជំង ឺរាគដោយ សារ  ដេដរាគ រ៉ាតូា
ដ�ើ ដោក អនាក ត�រូវ ដឹង អ្វី ខ្លះ

1 ដេ�ុ អ្វី  ត�រូវ ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់សំាង?

 មេមោគ រ៉តូា គឺជា មេ មោគ  ដែល បណ្តា ល ឲ្យ ោគ  ដែល ភាគ ម្រើន ម�ើត 
ម�ើង រំមោះ ទារ� និង �ុមារ ។   មោគោគ អារ  ធ្ងន ់ធ្ងរ ម�ើយ បណ្តា ល ឲ្យ 
ខ្ះ ជាត ិទឹ�។  �្ អួត និង ្គ រុន ម ត្ា  �៏ ម�ើត ម�ើង ជា ទូមៅ រំមោះ �ុមារ 
ដែល មាន មេមោគ រ៉តូាផង ដែរ។ 

 េុន មេល មាន ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ  ជំងឺ ោគមោយ សារ មេមោគ រ៉តូា    ជំងឺ    ោគ មលើ
�ុមារ  គឺជា បញ្ហា  សុខ ភាេ  ទូមៅ និង ធ្ងន ់ធ្ងរ រំមោះ �ុមារ មៅ ស�រ ែ្ឋ 
អាមេរ�ិ។    �ុមារ មសទ ើរ ្គប់ គ្នា  មៅ ស� រែ្ឋ អាមេរ�ិ    ធ្លា �់ ឆលាង មេ មោគ 
ជំងឺ ោគ យ៉ា ង មោរ ណ្សេួ់យ ែង  េុន  ែល ់ថ ្្ង ខួប �ំណមតើ អាយុ 5 ឆ្នា ំ។

 មរៀង ោល ់ឆ្នា ំ េុន  មេល មាន ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ មនះ៖
• �ុមារ ជាង 400,000 នា�់ ្តរូវ មៅ ជួប  មវជ្ជ បណិ្ត មែើេ្បី េយា បាល ជំងឺ   
ដែល បង្ក ម�ើង មោយ មេមោគ រ៉តូា  

•  �ុមារ ជាង  200,000 នា�់ ្តរូវ បញ្ជរូ ន មៅ   បនទប ់សម្គ្រ ះ បនាទ ន់
• �ុមារេបី 55,000  មៅ 70,000 នា�់ ្តរូវ មែ� ស្មា� មេទ្យ  និង
• �ុមារ 20 នា�់ 60 បាន សាលា ប់ បាត់ បង់ ជបីវតិ។

 ចាប់ តាំង េបី មាន ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ   ជំងឺ ោគមោយ សារមេមោគ រ៉តូា    �រណបី មែ�
ស្មា� មេទ្យ និង មៅ បនទប ់សម្គ្រ ះ បនាទ ន់ មោយ សារ ដត មេ មោគ ជំងឺ 
ោគ  បាន ធ្លា �់ រុះ យ៉ា ង ខ្លា ងំ។  

2 ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង ជំងឺ រាគ ដោយ សារ ដេ ដរាគ រ៉ាតូា

 មាន ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ជំងឺ ោគមោយ សារ មេមោគ រ៉តូា   រំនួន េបីរ មា៉ា � ។ �ូន 
របស ់មោ� អនា�  នឹង ទទួល េបី 2 មៅ 3  ែូស ដផអែ� មលើ  ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ដែល 
បាន ម្បើ ្បាស ់។

 ែូសដែល   បាន ដណ នា ំឲ្យ ម្បើ មៅ អាយ ុែូរ ខ្ងម្រោេ ៖
• ែូស ទបីេួយ៖ អាយុ 2 ដខ
• ែូស ទបីេបីរ៖ អាយ ុ4  ដខ
• ែូស ទបីបបី៖ អាយ ុ6  ដខ (មបើ ចា ំបារ់)

�ូន របស ់មោ� អនា� នឹង ទទួល បាន ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ជំងឺ ោគ  មោយ សារ មេមោគ 
រ៉តូា   ែូស ទបីេួយ  េុ ន  អាយុ 15 សបាតា � ៍ និង ែូស រុងម្រោយ  មៅ  េុន អាយុ 
8 ដខ។   ថ្នា  ំវ៉�់សាងំជំងឺ ោគ មោយ សារមេមោគ រ៉តូា អារ ចា�់្ប�ប មោយ 
សុវតិ្ភាេ  �្រុង មេល ែំណ្ល គ្នា  នឹង ថ្នា វ៉ំ�់សាងំ ែថទ មទៀត ។ 

 ទារ� មសទ ើរ ្គប ់របូ  ដែល ទទួល ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ជំងឺ ោគ មលើ �ុមារ នឹង  ្តរូវ 
បានរោរ ោរ  ្បឆ្ំង នឹង   មោគ ោគ   ធ្ងន ់ធ្ងរ ដែល បង្ក មោយមេមោគ រ៉តូា ។  
ម�ើយ �ុមារ ទាងំ មនះ ភាគ ម្រើន នឹង េិន    ោគមោយ សារ មេមោគ រ៉តូាម�ើយ ។

 ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ នឹង េិន  បគ្្ក រ ជំងឺ ោគ ឬ រោរ �្ អួត ដែល បង្ក មោយ មេ មោគ 
ែថទ មទៀត មទ។ 

មេ មោគេួយ មទៀត មៅ ថ្ មេ មោគ porcine circovirus ( ឬ    ធ្តុ  ថន មេ 
មោគ ) អារ រ� ម�ើញ �្រុង  ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ជំងឺ ោគ មោយ សារ មេ មោគ រ៉តូា ទាងំ 
េបីរ ្បមេទ។   មនះ េិន ដេន ជា មេមោគ ដែល  ឆលាង  មលើ    េនុស្ស មទ ម�ើយ 
មគ េិន ែឹង េបី ោនិេ័យ មលើ សុវតិ្ភាេ ម�ើយ ។  ស្មាប់ េ័ត ៌មាន 
បដន្េ សូេ រូល មៅ 

http://wayback.archive-it.org/7993/20170406124518/
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 3  ទារក េួយ ចំនួន េិន គួរ ទទួល ថ្នា  ំវ៉ា ក ់សំាង 
ជំងឺ រាគ ដោយ សារ ដេ ដរាគ រ៉ាតូា ដនលះ ដ�ើយ 

ជន ណ្ ដែល    មាន ្បតិ�េ្ម អាឡា�់ សុបី   រំមោះ  ែូស េុន ថន ថ្នា ំ
វ៉�់សាងំជំងឺ ោគ មោយ សារ មេ មោគ រ៉តូាដែល គំោេ ែល ់ជបីវតិ េិន 
គួរ  ទទួលែូស េួយ មទៀត ថន ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ មនះ ម�ើយ។   ទារ�ដែល មាន 
្បតិ�េ្ម ធ្ងន ់ធ្ងរ រំមោះ ធ្តុផ្ស ំថន ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ជំងឺ ោគ មោយ សារ មេ 
មោគ រ៉តូា េិន គួរ ទទួ ល ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ មទ។  សូេ ្បាប់  មវជ្ជ បណ្ិត របស់ 
មោ� អនា�  ្បសិន មបើ ទារ� របស់ មោ� អនា�  មាន ្បតិ�េ្ម អាឡា�់សុបី 
ធ្ងន ់ធ្ងរ   ដែល ោប ់ទាងំ ្បតិ�េ្ម អាឡា�់ សុបី មៅ នឹងជាតិ ជ័រ (latex)។

 ទារ�ដែល មាន បញ្ហា   មខសោយ ្បេ័ន្ធ  សា៊ា  ំធ្ងន ់ធ្ងរ (SCID)េិន គួរ ទទួ ល ថ្នា  ំ
វ៉�់ សាងំ មទ។ 

ទារ�ដែល មាន    បញ្ហា  សទ ះ មោះ មវៀន ធំ ដែល មៅ ថ្ "ជំងឺ មោះ មវៀន លូន 
រូល គ្នា "  េិន គួរ ទទួល ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ជំងឺ ោគ មោយ សារ មេ មោគ រ៉តូា មទ។

ទារ�ដែល មាន ជំងឺ �្េិត ្សាល អារ ទទួល ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ។  ទារ�ដែល   
មាន ជំងឺ �្េិត េធ្យេ ឬ ធ្ងន ់ធ្ងរ គួរ រង ់ចា ំរ�ូត ទាល ់ដត េួ�មគ ជា សះ 
មស្ើយ វញិ។  មនះ រេួ បញ្ រូល ទាងំ ទារ� ដែល មាន មោគ ោគ ឬ �្ អួត   �្េិត 
េធ្យេ ឬ ធ្ងន ់ធ្ងរ។

 សូេ  ដឆ� ជាេួយ នឹង មវជ្ជ បណ្ិត របស ់មោ� អនា� ្បសិន មបើ ្បេ័ន្ធ  សា៊ា  ំ
របស ់�ូន មោ� អនា�  រុះ មខសោយ  មោយ សារ ដត ៖
•  មានមេមោគមអែស៏/ជំងឺមអែស៏ ឬ ជំងឺមផ្សង មទៀត ដែល ប៉ាះោល់ ែល់
្បេ័ន្ធ  សា៊ា ំ

• រោរ េយា បាល  មោយ ម្បើ ថ្នា  ំ ែូរ ជាថ្នា  ំមសតា ើ រយ័
•  ជំងឺ េោ រ�ី ឬ រោរ េយា បាល ជំងឺ េោ រ�ី មោយ រោ ំរស្ម បី មអរ ឬ ថ្នា  ំ

4 ហានិភ័យ ដកើ�  ត្រ�ិកេ្ម  ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង

ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ែូរ ថ្នា  ំណ្ �៏ មោយ អារ មាន ផល រំខ្ន។ ជា ធេ្មតា ផល 
រំខ្ន ទាងំ មនះ មាន �្េិត ្សាល ម�ើយ បាត់ មៅ វញិ មោយ ខ្ អួន ឯង ។ 
្បតិ�េ្ម ធ្ងន ់ធ្ងរ   �៏ អារ ម�ើត ម�ើង ផង ដែរ ប៉ាុដនតា ្បតិ�េ្ម ទាងំ មនះ   �្េ
នឹង  ម�ើត ម�ើង ។

 េនុស្ស ភាគ ម្រើន  ដែល ទទួល ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ជំងឺ ោគ មោយ សារ មេ មោគ 
រ៉តូា េុ ំមាន បញ្ហា  ជាេួយ នឹង ថ្នា  ំវ៉�់សាងំ មទ។   ប៉ាុដនតា   បញ្ហា  េួយ រំនួន 
មាន ជាប ់ោ�់ េ័ន្ធ  នឹង ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ជំងឺ ោគ មោយ សារ មេ មោគ រ៉តូា៖

 ្រញ្ហា តសាលម្រោយ េបី ចា�់ ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ជំងឺ ោគ មោយ សារ មេ មោគ រ៉តូា៖
•  ទារ� អារ មាន មោគ ោគ ឬ �្ អួត ដែល ម�ើត ម�ើង     បមណ្តា ះ 
អាសននា�្េិត ្សាល ឬ  មធ្ើ ឲ្យ េិន សុខ ្សអួល បនាទ ប់ េបី ចា�់ ថ្នា  ំវ៉�់ 
សាងំ ជំងឺ ោគ មោយ សារ មេ មោគ រ៉តូា។ 
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្រញ្ហា   ធ្ងន់ ធ្ងរ ម្រោយ េបី ចា�់ ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ជំងឺ ោគ មោយ សារ មេ មោគ រ៉តូា៖
•  ជំងឺ មោះ មវៀន លូន រូល គ្នា  គឺ ជា អារោរៈ សទ ះ មោះ មវៀន ធំ ដែល ្តរូវ េយា 
បាល មៅ េនទ បីរ មេទ្យ ម�ើយ អារ ្តរូវ មធ្ើរោរ វះ រោត់។  វ ម�ើត ម�ើង   
" តាេ ធេ្មជាតិ"  មលើ ទារ� េួយ រំនួន មៅ ស� រែ្ឋ អាមេរ�ិ មរៀង ោល ់
ឆ្នា  ំម�ើយ ជា ធេ្មតា មគ េិន ែឹង េបី េូល ម�តុ មទ។ 
 �៏ មាន ោនិេ័យ �្េិត ទាប  ដែល អារ    ម�ើត ជំងឺ មោះ មវៀន 
លូន រូល គ្នា ផង ដែរ  មោយ សារ ចា�់ ថ្នា  ំវ៉�់  សាងំ ជំងឺ ោគ មោយ 
សារ មេ មោគ រ៉តូា  ជា ធេ្មតា �្រុង រយៈ មេល េួយ សបាតា � ៍  បនាទ ប់ 
េបី ែូស ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ទបី1 ឬទបី2 ។  ោនិេ័យ បដន្េ ្តរូវ បាន បា៉ា ន ់
្បមាណ ថ្ មាន រំមោះ ទារ�អាមេរ�ិ  ្បដ�ល  1 នា�់ �្រុង 
រំមណ្េ  20,000 នា�់ មៅ 1 នា�់ �្រុង រំមណ្េ 100,000 នា�់  ដែល 
ទទួល ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ជំងឺ ោគ មោយ សារ មេ មោគ រ៉តូា ។   មវជ្ជ បណ្ិត របស់ 
មោ� អនា� អារ ផតាល់ េ័ត ៌មាន បដន្េ ែល ់មោ� អនា� ។ 

្រញ្ហា  ដដល អាច ដកើ� ដ�ើង ្រន្ទា ្រ់ ពវី ចាក ់ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង៖
• ថ្នា  ំណ្ �៏ មោយ អារ បង្ក  ្បតិ�េ្ម អាឡា�់ សុបី ធ្ងន ់ធ្ងរ ។  ្បតិ�េ្ម  
អាឡា�់ សុបី ទាងំ មនះ មោយ សារ ដត ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ គឺ ជា បញ្ហា  �្េ      ដែល  
តាេរោរ បា៉ា ន ្បមាណ មាន តិរ ជាង 1 �្រុង េួយ ោន ែូស ម�ើយ 
នឹង ម�ើត ម�ើង �្រុង រយៈ មេល ប៉ាុនា្ម ន នាទបី មៅ ប៉ាុនា្ម ន មមា៉ា ង បនាទ ប់ 
េបី ចា�់ ថ្នា វ៉ំ�់ សាងំ ។

ែូរ    ថ្នា  ំ  មផ្សង មទៀត  ដែរ ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ �្េ នឹង បង្ក របួស ធ្ងន ់ធ្ងរ ឬ មធ្ើឲ្យ 
សាលា ប់ បាត់ បង់ ជបីវតិណ្ស ់។   

សុវតិ្ភាេ ថន ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ ដតង ដត ស្ិត ម្រោេ រោរ តាេ ោន។ ស្មាប់ 
េ័ត ៌មាន បដន្េ សូេ រូល មៅ ៖ www.cdc.gov/vaccinesafety/

 5   ចុលះ ដ្រើ មាន ្រញ្ហា  ធ្ងន ់ធ្ងរ ?

ដ�ើ ខ្ញ ំ គួរ        ត្រយ័�នាចំដោលះ   អ្វី ខ្លះ?
រំមោះ  ជំង ឺដោលះដវៀន លូន ចូល គ្នា   សូេ រ�  សញ្ញា  បគ្ហា ញ េបី រោរ ឈ ឺមោះ 
ជាេួយ នឹង  រោរ ដ្ស� យ ំខ្លា ងំ ៗ ។  មៅ មេល ែំបូង  អារោរៈ ទាងំ មនះ អារ  
បង្ក    ម�ើតមាន រយៈ មេល ដត ប៉ាុនា្ម ន នាទបី   ម�ើយ ម�ើត ម�ើង  និង បាត់មៅ 
វញិ ម្រើន ែង �្រុង រយៈ មេល េួយ មមា៉ា ង។  ទារ� អារ ទាញ មជើង របស ់ខ្ អួន      
ម�ើង មលើ មែើេ ្ទរូង។

 ទារ� របស ់មោ � អនា� �៏ អារ �្ អួត ម្រើន ែង ម�ើយ មានឈាេ �្រុង 
ោេ�  ម�ើយ  អារ ោ�់ បបី ែូរ ជា រុះ មខសោយ �មាលា ំង ឬ  ឆ្ប់ ខឹង ។ ជា 
ធេ្មតា  សញ្ហា  ទាងំ មនះ នឹង ម�ើត ម�ើង  �្រុង អំ�រុ ង សបាតា � ៍ទបីេួយ បនាទ ប់ 
េបី  ែូស ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ  ជំងឺ ោគ មោយ សារ មេ មោគ រ៉តូាែូសទបី 1 ឬ ទបី2  
ប៉ាុដនតា  សូេ េិនិត្យ រ� សញ្ញា    ទាងំ មនះ មៅ មេល ណ្ �៏ មោយ បនាទ ប់ េបី  
ចា�់ ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ។

សូេ ្បយ័តនា រំមោះ  អ្បី ដែល មធ្ើ ឲ្យ មោ� អនា� ្េអួយ បារេ្ភ ែូរ ជា  សញ្ញា   
បគ្ហា ញ េបី ្បតិ�េ្ម អាឡា�់ សុបី ធ្ងន ់ធ្ងរ  ្គ រុន ម ត្ា  ខ្លា ងំ  ឬ  ឥរយិ ប្ ខុស 
ធេ្មតា។  

សញ្ញា  បគ្ហា ញ េបី ត្រ�ិកេ្ម អាឡាក ់សុវី ធ្ងន់ ធ្ងរ អារ រេួ បញ្ រូល �ន្ អួល  ម�ើេ 
េុខ  និង បំេង់ �  េិបា� ែ� ែមងហា ើេ    រគ្្�់ មបះ ែូង ញាប់  វលិ េុខ  និង 
�មាលា ំង រុះ មខសោយ។ បញ្ហា   ទាងំ មនះ   នឹង ចាប់ មផតាើេ  ម�ើត ម�ើង រយៈ មេល  
ប៉ាុនា្ម ន នាទបីមៅ  ប៉ាុនា្ម ន មមា៉ា ង ប៉ាុមណ្ណ ះបនាទ ប់ េបី  រោរ ចា�់ ថ្នា  ំវ៉�់សាងំ។ 

ដ�ើ ខ្ញ ំ គួរ ដធ្ើ អ្វី ខ្លះ?
្បសិន មបើ មោ� អនា� គិត ថ្ វ ជា  ជំង ឺដោលះ ដវៀន លូន ចូល គ្នា  សូេ ទូរស័េទ 
មៅ មវជ្ជ បណ្ិត ភាលា េៗ។  ្បសិន មបើ មោ� អនា� េិន អារ ទា�់ ទង មវជ្ជ 
បណ្ិត របស ់មោ� អនា� បាន សូេ យ� ទារ� របស ់មោ� អនា� មៅ រោន់ 
េនទ បីរ មេទ្យ។ សូេ ្បាប់ េួ�មគ មៅ មេល ទារ� របស ់មោ� អនា� ទទួល ថ្នា  ំ
វ៉�់ សាងំ  ជំងឺ ោគ មោយ សារ មេ មោគ រ៉តូា។

 ្បសិន មបើ  មោ� អនា� គិត ថ្  វ គឺ ជា ត្រ�ិកេ្ម អាឡាក ់សុវី ធ្ងន់ ធ្ងរ ឬ   
ស្ានរោរណ ៍សម្គ្រ ះ បនាទ ន់ ែថទ មទៀតដែល េិន អារ រង ់ចា ំបាន សូេ 
ទូរស័េទ មៅ 9-1-1 ឬ     យ� អនា� ជំងឺ មៅ  រោន់ េនទ បីរ មេទ្យ ដែល ជិត បំផុត។

មបើ េិន អញ្ជ ឹង មទ សូេ ទូរស័េទ មៅ  មវជ្ជ បណ្ិត របស ់មោ� អនា� ។

បនាទ ប់ េ�  ្បតិ�េ្ម គួរ ោយ រោរណ ៍ មៅ   Vaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS) (្បេ័ន្ធ ោយរោរណ៍ផលអា្��់ថនថ្នា ំវ៉�់
សាងំ)។ មវជ្ជ បណ្ិត របស ់មោ� អនា� អារ    ោ� ់បញ្ជរូ ន របាយរោរណ ៍មនះ ឬ 
មោ� អនា�អារ   ោយរោរណ ៍មោយ ផ្ទ ល់ តាេ រយៈ  មគ�ទំេ័រ VAERS  មៅ  
www.vaers.hhs.gov  ឬ តាេ រយៈ មៅ ទូរស័េទ េ�  1-800-822-7967។

VAERS  េិន ផតាល់ មយ បល់ មវជ្ជ សា្សតា  មទ។

 6  កេ្ម  វធិវី ជា�ិ ្រង់ សំណង   រ្ួរស ដោយ សារ ថ្នា  ំ 
វ៉ា ក់សំាង

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP)(�េ្មវធិបី
ជាតិបង់សំណងរបួសមោយសារថ្នា ំវ៉�់សាងំ) គឺ ជា  �េ្ម វធិបីរបស ់រែ្ឋ ស� 
េ័ន្ធ  ដែល បាន បមង្ក ើត ម�ើង មែើេ្បី បង់  សង    អនា� ទាងំ ឡាយ ដែល   អារ រង 
របួស មោយ សារ ដត ថ្នា វ៉ំ�់សាងំ េួយរំនួន។

 បុគរល ដែល មជឿជា�់ ថ្ ខ្ អួន អារ   ធ្លា ប់ រង របួស មោយ សារ ថ្នា  ំ 
វ៉�់សាងំេួយ  អារ មធ្ើ រោរ សិ�សោ អំេបី �េ្ម វធិបី  និង អំេបី រោរ ោ� ់ោ�្យ 
ទាេ ទារ សំណង មោយ ទូរស័េទ េ�1-800-338-2382 ឬ រូល មៅ 
មគ�ទំេ័រ  VICP  មៅ  www.hrsa.gov/vaccinecompensation។ មាន 
រយៈ មេល �ំណត់ ស្មាប់ រោរ ោ� ់ោ�្យ ទាេ ទារ សំណង។

 7  ដ�ើ ខ្ញ ំ អាច  សិកសា ្រដនថែេ ដទៀ� ដោយ រដ្រៀ្រ 
ណា?

• សូេ សួរ មវជ្ជ បណ្ិត របស ់មោ� អនា� ។ គ្ត់ អារ   ផតាល់ឯ�សារ �្រុង 
�ញ្ប់ ថ្នា  ំវ៉�់ សាងំ    ឬ         ្បាប់ ្បេេ េ័ត ៌មាន មផ្សង ែល ់មោ� អនា�។

• សូេទូរស័េទ មៅ ្�សួង សុខ្េិបាលរែ្ឋ ឬ មៅ េូល ោ្ឋ ន  របស ់ 
មោ� អនា� ។

• ទា�់ ទង   Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
( េជ្ឈេណ្លទប់សា្ក ត់និងបគ្្ក រជំងឺឆលាង): 
-  ទូរស័េទ េ� មលខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
- រូល មៅមគ�ទំេ័រ  CDC មៅ  www.cdc.gov/vaccines
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