
ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួត
អ្វីឆ្ែលអ្នកត្តវូការែឹង 
ជាំងឺឆ្កាកាួតគឺជាជាំងឺធ្ងន់ធ្ងរ។ វាត្តូវបានបងាឡ ើងឡោយវរីសុ។ 

ជាំងឺឆ្កាកាួតភាគឡត្រើនជាជាំងឺរបស់សតវ។
មនុសសឡកើតជាំងឺឆ្កាកាួតឡៅឡេលេួកឡគត្តូវបានខាំឡោយសតវមានផ្ទុកឡមឡោ
គ។ 
ជាបឋម អារនឹងមិនមានឡោគសញ្ញា អ្វីឡ ោះឡ ើយ។ 
ប ុឆ្នែជាឡត្រើនសបាែ ហ៍ឬែល់ថ្ន ក់ឡត្រើនឆ្ែប ទ ប់េី ការខាំមក, 
ជាំងឺឆ្កាកាួតអារបណ្តែ លឲ្យមានការឈចឺាប់ អ្ស់កាំលាំង ឈកឺាល 
ត្គុនឡតែ និងភាេម ួឡ  ឆាប់ត្រឡោត។ 
ឡោគសញ្ញា ទាំងឡនោះតាមមកឡោយការត្បការ់ ភាេមឡមើមមាយ 
និងភាេែវិនកាំឡរ ើកឆ្លងបាន។ ជាំងឺឆ្កាកាួតឡៅឡលើមនុសសជា 
និរចកាលគឺសឹងឆ្តបងាឡត្រោះថ្ន ក់ែល់ស្លា ប់។ 
សតវព្ត្េ - ជាេិឡសសត្បឡរៀវ - 
គឺជាត្បភេឡ ើញមានឡត្រើនញឹ 
កញាប់បាំផុ្តព្នការបងាឡោគជាំងឺឆ្កាកាួត 
របស់មនុសសឡៅកនុងសហរែឋអាឡមរកិ។ 

សតវសាងុ សាំឡោរអាឡមរកិ ឆ្កា ឆាា  
ររកអាឡមរកិខងឡជើង កឡ្ញ្ញោ ង 
និងថនិកសតវែព្ៃឡៃៀតក៏អាររាំលងជាំងឺឡនោះ 
បានឆ្ែរ។  

ជាំងឺឆ្កាកាួតមនុសសគឺកាំរឡ ើញមានឡៅកនុងសហរែឋអាឡមរកិ។ មានត្តឹមឆ្ត 
55 ករណីឆ្ែលត្តូវ បានឡធ្វើឡោគវនិិកឆ័យប ុឡណ្តណ ោះចាប់តាាំងេីឆាន ាំ 1990 មក។ 
យ ងឡនោះកែី មនុសសរឡ ា ោះេី 16 000  ក់ែល់ 39 000 
 ក់ត្តូវបានផ្ែល់ថ្ន ាំបង្កា រជាឡរៀងោល់ឆាន ាំជាបាំរងុត្បយ័តនប ទ ប់េីសតវខាំ។ 
ែូររន ឡនោះឆ្ែរ ជាំងឺ 
ឆ្កាកាួតគឺឡ ើញមានញឹកញាប់ឆាង យខា ាំងណ្តស់ឡៅឆ្ផ្នកែព្ៃឡៃៀតព្នេិភេ
ឡលក ឡោយមានមរណភាេោក់េ័នធនឹងជាំងឺឆ្កាកាួតត្បឆ្ហល 40 000-70 
000 ករណីឡៅៃូទាំងេិភេឡលកជាឡរៀងោល់ ឆាន ាំ។ 
ការខាំមកេីសតវឆ្កាឆ្ែលមិនបានៃៃួលថ្ន ាំបង្កា របងាឲ្យមាននូវករណីស្លា ប់
មួយភាគធ្ាំឡសទើរទាំងអ្ស់ព្នករណីស្លា ប់ទាំងឡនោះ។ 
ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួតអារបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួតបាន។ 

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួតត្តូវបានផ្ែល់ឡអាយអ្នកឆ្ែលសថិិតឡៅត្បឈមនឹងានិ
ភ័យែពស់ព្នជាំងឺឆ្កាកាួតឡែើមបី 
ការោរេួកឡគត្បសិនឡបើេួកឡគរងប ោះោល់នឹងវា។ 
វាក៏អារបង្កា រជាំងឺផ្ងឆ្ែរត្បសិនឡបើវាត្តូវបានផ្ែល់ឲ្យែល់មនុសសប ទ ប់េី
េួកឡគត្តូវបានរងប ោះោល់នឹងវា។ ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួតត្តូវបាន     
ផ្លិតឡ ើងេីវរីសុជាំងឺឆ្កាកាួតឆ្ែលបានសាំលប់ឲ្យង្កប់ឡហើយ។ វាមិនអារ 
បងាជាជាំងឺឆ្កាកាួតបានឡ ើយ។ 

ការផ្ែល់ថ្ន ាំបង្កា របង្កា រជាមុន (រា នការរងប ោះោល់នឹងវរីសុឆ្កាកាួត) 
 អ្នកឆ្ែលត្បឈមានិភ័យែពស់នឹងការរងប ោះោល់ជាមួយនឹងជាំងឺឆ្កាកាួ

ត ែូរជាឡេៃយសតវ អ្នកចាប់កាន់ែឹកជញ្ោូ នសតវ
បុគគលិកបាំឡរ ើការឡៅមនទីរេិឡស្លធ្ន៍ោក់េ័នធនឹងជាំងឺឆ្កាកាួត
អ្នកឡែើរលុកលុយរងូភនាំ
និងបុគគលិកបាំឡរ ើការឡៅកនុងផ្លិតកមាផ្លិតផ្លជីវស្លស្រសែវរីសុឆ្កាកាួត
គួរឆ្តត្តូវបានផ្ែល់ជូននូវថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួត។

 ថ្ន ាំបង្កា រឡនោះក៏គួរត្តូវបានេិចារណ្តផ្ងឆ្ែរសាំោប់៖
 អ្នកឆ្ែលសកមាភាេរបស់ែាួន ាំេួកឡគឲ្យមានការប ោះោល់ញឹក

ញាប់
ជាមួយនឹងវរីសុជាំងឺឆ្កាកាួតឬជាមួយនឹងសតវឆ្ែលអារនឹងកាួត។

 អ្នកែាំឡណើ រអ្នែរជាតិឆ្ែលៃាំនងនឹងប ោះោល់ជាមួយសតវឡៅកនុងឆ្ផ្ន
កព្នេិភេឡលក ឆ្ែលជាំងឺឆ្កាកាួតឡ ើញឡកើតមានជាញឹកញាប់។

កាលវភិាគផ្ែល់ថ្ន ាំបង្កា រមុនរងការប ោះោល់សាំោប់ការផ្ែល់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួ
តគឺ 3 កាំរតិថ្ន ាំបង្កា រ ផ្ែល់ឲ្យ ឡៅឡេលែូរខងតឡៅឡនោះ៖ 

កាំរតិៃី 1៖ ឡៅឡេលឆ្ែលសមគួរ 
កាំរតិៃី 2៖ 7 ព្ថងប ទ ប់េីកាំរតិៃី 1 
កាំរតិៃី 3៖ 21 ព្ថងឬ 28 ព្ថងប ទ ប់េីកាំរតិៃី 1 

សាំោប់បុគគលិកបាំឡរ ើការឡៅមនទីរេិឡស្លធ្ន៍និងអ្នកែព្ៃឡៃៀតឆ្ែលអារនឹង
ត្តូវរងប ោះោល់ផ្ទួនៗរន នឹងវរីសុ ជាំងឺឆ្កាកាួត 
ការវភិាគេិឡស្លធ្ន៍យូរៗមែងរកឡមើលភាេសុ្លាំត្តូវបានឡគឆ្ណ ាំឲ្យជាអ្នុ
ស្លសន៍ ឡហើយកាំ 
រតិថ្ន ាំបង្កា រសាំោប់រ ាំលឹកគួរត្តូវបានផ្ែល់ជូនតាមឆ្ែលត្តូវការចាាំបារ់។ 
(ការឡធ្វើវភិាគរកកាំរតិភាេសុ្លាំ 
ឬកាំរតិថ្ន ាំបង្កា រសាំោប់រ ាំលឹកមិនត្តូវបានឆ្ណ ាំជាអ្នុស្លសន៍សាំោប់អ្នកែាំ
ឡណើ រឡ ើយ)។ សូមស្លកសួរ ឡវជោបណឌិ តអ្នកឡែើមបីបានឡសរកែីលាំអិ្ត។ 
ការផ្ែល់ថ្ន ាំបង្កា រប ទ ប់េីត្តវូរងប ោះោល់នឹងឡមឡោគ 
ត្គប់រន ឆ្ែលត្តូវសតវខាំ 
ឬមិនែូរឡ ោះឆ្ែលអារនឹងត្តូវរងប ោះោល់ឡៅនឹងវរីសុឆ្កាកាួត
គួរឆ្តសាំអាតរបួសឡហើយជួបឡវជោបណឌិ តជាប ទ ន់។ 
ឡវជោបណឌិ តនឹងឡធ្វើការកាំនត់ថ្ឡតើេួកឡគត្តូវឆ្តៃៃួលថ្ន ាំបង្កា រឬ អ្ត់។ 
អ្នកឆ្ែលត្តូវរងប ោះោល់នឹងវរីសុឡហើយមិនឆ្ែលៃៃួលថ្ន ាំបង្កា រការោរជាំងឺ
ឆ្កាកាួតគួរឆ្តៃៃួល 4 កាំរតិព្ន ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួត - មួយកាំរតិភាា មៗ ឡហើយ
កាំរតិបឆ្នថិមឡៃៀតឡៅព្ថងៃី 3 ៃី 7 និងៃី 14។េួកឡគគួរឆ្ត 
ៃៃួលការចាក់ថ្ន ាំមួយឡផ្សងឡៃៀតឆ្ែលមានឡ ា្ ោះថ្ 
ត្បូឡតអីុ្នអ្ងគបែិបកខត្បាណសាំោប់ត្បឆាាំងវរីសុឆ្កាកាួតឡៅ 
ឡេលត្េមជាមួយរន នឹងកាំរតិថ្ន ាំបង្កា រឡលើកៃីមួយ។ 
អ្នកឆ្ែលត្តូវបានផ្ែល់ថ្ន ាំបង្កា រេីមុនមកឡហើយគួរៃៃួលថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួត
រាំនួន 2 កាំរតិ - មួយកាំរតិឡៅ 
ឡេលភាា មៗឡហើយមួយកាំរតិឡផ្សងឡៃៀតឡៅព្ថងៃី 3។ 
ត្បូឡតអីុ្នអ្ងគបែិបកខត្បាណត្បឆាាំងវរីសុឆ្កាកាួតគឺ មិនត្តូវការឡ ើយ។ 

របាយការណ៍េ័ត៌មានសែអី្ាំេីថ្ន ាំបង្កា រជាឡត្រើនមាន
ជាភា ស្លឡអ្សា ញនិងភាស្លែព្ៃឡៃៀត។ 
សូមឡមើលឡៅ កនុងឡគហៃាំេ័រ 
www.immunize.org/vis 

 1   ជាំងឺឆ្កាកាួតគឺជាអ្វី? 

2   ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួត

3  ឡតើនរណ្តឡគែាោះគួរៃៃួលថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួតឡហើយឡៅឡេលណ្ត?
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របាយការណ៍ េ័ ត៌មានសីែអ្ាំេីថ្ន ាំបង្កា រ 



 
 
 
 
េិភាកាជាមួយឡវជោបណឌិ តអ្នកមុនឡេលៃៃួលថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួតត្បសិន
ឡបើអ្នក៖ 
1- ធ្លា ប់មានត្បតិកមាអាឆ្លកហសីុធ្ងន់ធ្ងរ (គាំោមកាំឆ្ហងជីវតិ) 

ឡៅនឹងកាំរតិថ្ន ាំបង្កា រេីឡេលមុនព្នថ្ន ាំ បង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួត, 
ឬឡៅនឹងសមាសធ្លតុផ្សាំណ្តមួយព្នថ្ន ាំបង្កា រ; 
ត្បាប់ឡវជោបណឌិ តអ្នកត្បសិនឡបើ 
អ្នកមានត្បតិកមាអាឆ្លកហសីុធ្ងន់ធ្ងរណ្តមួយ  

2- មានត្បេ័នធភាេសុ្លាំឡែាយឡោយស្លរឆ្ត៖ 
 វរីសុឬជាំងឺឡអ្ែស៍ឬជាំងឺមួយឡផ្សងឡៃៀតឆ្ែលប ោះោល់ែល់ត្បេ័នធភាេ
សុ្លាំ  

 ការេាបាលជាមួយឱសថឆ្ែលជោះឥៃធិេលឡលើត្បេ័នធភាេសុ្លាំ 
ែូរជាឱសថត្កុម Steroid  

 ជាំងឺមារកី ឬការេាបាលជាំងឺមារកីឡោយកាាំរសាឬីឡោយឱសថ។ 
ត្បសិនឡបើអ្នកមានជាំងឺស្រស្លលតិរតួរ ែូរជាផ្តែ ស្លយ 
អ្នកអារៃៃួលថ្ន ាំបង្កា របាន។ ត្បសិនឡបើអ្នកឈ ឺកាំរតិមធ្យមឬធ្ងន់ធ្ងរ 
អ្នកត្បឆ្ហលជាគួរឆ្តរង់ចាាំរហូតែល់អ្នកបានជាសោះឡសបើយមុនឡេលៃៃួ
លកាំរតិថ្ន ាំ បង្កា រតាមធ្មាតាជាត្បចាាំ(មិនទន់ត្តូវរងប ោះោល់នឹងវរីសុ) 
ព្នថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួត។ 
ត្បសិនឡបើអ្នកបានត្តវូរងប ោះោល់ជាមួយនឹងវរីសុជាំងឺឆ្កាកាួត 
អ្នកគួរឆ្តៃៃួលថ្ន ាំបង្កា រមិនថ្ឡ ើយអ្នកអារនឹងមានជាំងឺអ្វីមួយឡ ោះឡ ើយ
។ 
 
 
 
ថ្ន ាំបង្កា រ ែូរជាឱសថត្គប់យ ងៃូឡៅឆ្ែរ គឺអារនឹងបងាបញ្ញា ធ្ងន់ធ្ងរបាន 
ែូរជាត្បតិកមាអាឆ្លកហសីុធ្ងន់ធ្ងរជាឡែើម។ 
ឡត្រោះថ្ន ក់ព្នថ្ន ាំបង្កា របងានូវៃុកខឡទសធ្ងន់ធ្ងរ ឬឡសរកែីស្លា ប់ 
គឺមានតិរតួរជាខា ាំង។ 
បញ្ញា ធ្ងន់ធ្ងរមកេីថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួតគឺកាំរមានខា ាំងណ្តស់។ 
បញ្ញា កាំរតិស្រស្លល 
 ការឈចឺាប់ ការឡ ើងត្កហម ការឡហើម ឬរមាស់ឡៅត្តង់កឆ្នាងចាក់ 

(30%-74%) 
 ឈកឺាល រឡង្កោ រ ឈឺឡោោះ ឈសឺ្លរ់ែុាំ វលិមុែ (5%-40%) 
បញ្ញា កាំរតិមធ្យម 
 ឡ ើងឡហើមកនទួលឡោលឆ្សបក ឈចឺាប់ឡៅត្តង់ស ា ក់ ត្គុនឡតែ  

(ត្បឆ្ហល 6% ព្នការផ្ែល់ថ្ន ាំ បង្កា រកាំរតិរ ាំលឹក) 
វបិតែិែុសត្បត្កតីែព្ៃឡៃៀតឡៅឡលើត្បេ័នធត្បស្លៃ ែូរជាត្បជុាំឡោគសញ្ញា  
Guillain-Barré (GBS) 
ត្តូវបានោយការណ៍មកឆ្ែរឡត្កាយៃៃួលថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួតររួមក 
ប ុឆ្នែត្បការឡនោះឡកើតមានយ ងកាំររហូត 
ែល់ថ្ន ក់ឡគមិនែឹងថ្ឡតើវាមានទក់ៃងឡៅនឹងថ្ន ាំបង្កា រឬក៏អ្ត់ឡៃ។ 
កាំណត់សាំរល់៖ 
មានមា កយីឡាជាឡត្រើនព្នថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួតឡៅកនុងសហរែឋអាឡមរកិ 
ឡហើយត្បតិកមា អារនឹងឆ្ត្បត្បួលែុសៗរន រវាងមា កយីឡាទាំងោយ។ 
អ្នកផ្ែល់ឡសវាកមាែល់អ្នកអារផ្ែល់នូវេ័ត៌មានបឆ្នថិមអ្ាំេីមា កយីឡាជាក់
លក់ណ្តមួយ។ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
ឡតើែ្ុាំគួរឆ្សវងរកអ្វី? 
 ឆ្សវងរកនូវអ្វីឆ្ែលឡធ្វើឲ្យអ្នកមានការបារមភ 

ែូរជាសញ្ញា ព្នត្បតិកមាអាឆ្លកហសីុធ្ងន់ធ្ងរ ត្គុនឡតែ ែពស់យ ងខា ាំង 
ឬបាំលស់បែូរអាកបបកិរយិ។  
សញ្ញា ព្នត្បតិកមាអាឆ្លកហសីុធ្ងន់ធ្ងរអាររមួមានការឡ ើងឡហើមកនទួល
ឡលើឆ្សបក ការឡហើមត្តង់មុែ និងបាំេង់ក លាំបាកែកែឡងាើម 
រង្កវ ក់ែឡងាើមញាប់ វលិមុែ និងឡែាយ។ 
ឡោគសញ្ញា ទាំងឡនោះនឹងចាប់ឡផ្ែើមឡរញឆ្តប ុ ា ន ៃីរហូតែល់ប ុ ា ន
ឡមា ងប ទ ប់េីការផ្ែល់ថ្ន ាំបង្កា រ។ 

ឡតើែ្ុាំគួរឡធ្វើអ្វីែាោះ? 
 ត្បសិនឡបើអ្នកគិតថ្វាជាត្បតិកមាអាឆ្លកហសីុធ្ងន់ធ្ងរឬស្លថិ នភាេប ទ ន់

ែព្ៃឡៃៀតឆ្ែលអ្នកមិន អារេនារឡេលរង់ចាាំបាន 
សូមៃូរស័េទឡៅកាន់ឡលែ 9-1-1 ឬយកមនុសសឡ ោះឡៅកាន់មនទីរ 
ឡេៃយឡៅជិតបាំផុ្ត។ មិនែូឡចាន ោះឡៃ 
សូមៃូរស័េទរកឡវជោបណឌិ តរបស់អ្នក។ 

 ប ទ ប់មក ត្បតិកមាឡ ោះគួរឆ្តោយការណ៍ជូនឡៅ 
"ត្បេ័នធោយការណ៍េីឡហតុឡភៃមិនលោរបស់ ថ្ន ាំបង្កា រ" (VAERS)។ 
ឡវជោបណឌិ តអ្នកអារនឹងរកាៃុកជាឯកស្លរនូវរបាយការណ៍ឡនោះ
ឬអ្នកអារ ឡធ្វើវាឡោយែាួនឯងតាមរយៈឡគហៃាំេ័រ VAERS: 
www.vaers.hhs.gov ឬឡោយៃូរស័េទឡៅកាន់ ឡលែ 1-800-822-
7967។ 

VAERS គឺសាំោប់ឆ្តោយការណ៍េីត្បតិកមាប ុឡណ្តណ ោះ។ 
ឡគមិនផ្ែល់នូវែាំបូ ា នឆ្ផ្នកឡវជោស្លស្រសែឡ ើយ។ 
 
 
 

 
 ស្លកសួរឡវជោបណឌិ តរបស់អ្នក។ 
 ៃូរស័េទឡៅកាន់ យកោឋ នសុខភិបាលកនុងតាំបន់ឬត្បចាាំរែឋអ្នក។ 
 ទក់ៃងឡៅកាន់មជឈមណឌ លត្គប់ត្គងនិងបង្កា រជាំងឺ (CDC)៖ 

 រូលឡៅកាន់ឡគហៃាំេ័រជាំងឺឆ្កាកាួតរបស់ CDC ឡៅ 
www.cdc.gov/rabies/  

 6   រុោះឡបើមានត្បតិកមាធ្ងន់ធ្ងរវញិ? 

 7   ឡតើែ្ុាំឆ្សវងយល់បឆ្នថិមយ ងែូរឡមែរ? 

 4  ត្បាប់ឡវជោបណឌិ តអ្នកត្បសិនឡបើ......... 
 

 5  ឡតើអ្វីែាោះជាឡត្រោះថ្ន ក់មកេីថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺឆ្កាកាួត? 
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