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ថ្នា វំ៉ា ក់សំាង MMR (កញ្្ជរិល កកឡទែន នរិងស្អូច) ៖
ត�ើ តោក អនាក ក�អូវ ដឹង អ្វី ខ្លះ

1 តេ�ុ អ្វី  ក�អូវ ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់សំាង?
កញ្្ជរិល កកឡទែន និង ស្អូច គឺជាប្រភេទជំងឺភេភោគដែលអាចមាន 
ផលវបិាកធ្ងន់ធ្ងរ។េុនភេលចាក់ថ្នា វំ៉ា ក់សាងំជំងឺទាងំភនះភកើតជាទូ
ភៅភៅសហរែ្ឋអាភេរកិជាេិភសសក្នុងចំភោេកុមារ។ភហើយក៏ជាភរឿង
ធេ្មតាភៅត្ំរន់ជាភបចើនននេិេេភោក។

កញ្្ជរិល
� វរីុសកញ្ិ្ជល្រង្កភោគសញ្ញា ដែលអាចមានែូចជាបគ នុនភ ត្ៅ ក្អក
ភហៀរសំភបារនិងភ�ើងបកហេហូរទឹកដេនាកជាទូភៅមានអាការៈកន្ ទួល
ដែលបគ្រែណ្ដ ្់រភេញោងកាយទាងំេូល។

� កញ្ិ្ជលអាច្រោតៅ លឱ្យមានជំងឺភចៀកឆ្លងោគ
និងឆ្លងភេភោគក្នុងសួត(ជំងឺរោកសួត)។
កញ្្ជិលកបេ្៉រះពាល់ែល់ខួរកបាលឬសា្ល ្់រោស់។

កកឡទែន
� វរីុសបក�ដទន្រោតៅ លឱ្យបគ នុនភ ត្ៅ  ឈឺកបាល ឈឺសាច់ែុំ អស់កំោងំ
បាត់្រង់ចំណង់អាហារ ភហើេ និងភចញបកភេញទឹកមាតភ់ៅភបកាេ 
បតភចៀកមាខា ង ឬទាងំេីរ។

� បក�ដទនអាច្រោតៅ លឱ្យថ្លង ់ភហើេខួរកបាល និង/ឬ
បគ្រែណតៅ ្រ់ខួរឆ្អងឹខនាង(រោកខួរកបាល ឬរោកភបសាេខួរ)
ការភហើេឈឺចា្រ់េងសាវា ស ឬអូដវភហើយកបេែល់ថ្នា កស់ា្ល ្រ់ោស់។

ស្អូច (ឬភៅថ្កញ្្ជរិលអាឡឺម៉ង់)
� វរីុសស្ អូច្រោតៅ លឱ្យបគ នុនភ ត្ៅ  ឈឺ្រំេង់ក កន្ ទួល ឈឺកបាល និង
រោកដេនាក។

� ស្ អូចអាច្រោតៅ លឱ្យរោកសន្្ល ក់បានរហូតែល់ពាក់កោតៅ លនន 
យុវវយ័ និងញសតៅ ីភេញវយ័។ 

� ប្រសិនភ្រើញស្ដ ីោដែលភកើតស្ អូចភៅភេលមាននផទៃភពាះភន្ះ
អាចរលូតកូន ឬទារកភកើតេកមានេិការភាេេីកំភណើតធ្ងន់ធ្ងរ។

ជំងឺទាងំភនះអាចឆ្លងេីេនុស្សមានា ក់ភៅេនុស្សភទៀតយ៉ងងាយបសទួល។
កញ្្ជិលេិនដេនទាល់ដត្រ៉ះពាល់ខ្ ទួនបានឆ្លងភទ។អនាកអាចភកើត 
កញ្ិ្ជលភោយចូលក្នុង្រនទៃ្រ់អនាកជំងឺ ដែលបានភចញេី្រនទៃ្រ់រហូត 
ែល់2ភម៉ាងេុន។

ថ្នា វំ៉ា ក់សាងំនិងអបតាខ្ពស់ននការចាក់ថ្នា វំ៉ា ក់សាងំបានភធវា ើឱ្យជំងឺទាងំ
ភនះេិនសូវភកើតមានភបចើនភៅសហរែ្ឋអាភេរកិភទ។

2 ថ្នា វំ៉ា ក់សំាង MMR
កុមារ គួរចាក់ថ្នា ្ំរងា្ក រភោគ MMR 2 ែងជាទូភៅ៖
� ែូសទីេួយ៖អាយុ 12 ដខែល់ 15 ដខ
� ែូសទីេីរ៖ អាយ ុ4 ឆ្នា  ំែល់ 6 ឆ្នា  ំ

ទារកទដលត្្ើដតំ�ើរតចញពវីសេរដ្ឋអាតមរកិតៅតពលមាន 
អាយុពវី 6 ទខ ដល់ 11 ទខ គួរទទួលការចាក់ថ្នា វំ៉ា ក់សាងំ MMR 
េុនភេលភធវា ើែំភណើរ។ការចាក់វ៉ា ក់សាងំអាចផតៅល់ការការពារជា 
្រភោតៅ ះអាសននាេីការឆ្លងភេភោគកញ្្ជិល្រ៉ុដនតៅ េិនផតៅល់ភាេសា៊ា ជំា 
អចិនញនតៅយ៍ភទ។កុមារភៅដតទទួលបាន 2 ែូសភៅអាយុដែលបាន 
ដណន្ំសបមា្រ់ការការពារយូរអដងវាង។

មនុស្សតពញវយ័ ក៏ប្រដហលជាបតអូវការវ៉ា ក់សាងំ MMR ផងដែរ។
េនុស្សភេញវយ័អាយុចា្រ់េី 18 ឆ្នា ំភ�ើងភៅអាចនឹងឆ្លងជំងឺកញ្្ជិល
បក�ដទន និងស្ អូចភោយេិនែឹងខ្ ទួន។ 

អាចភប្រើថ្នា ្ំរងា្ក រភោគ MMR ែូសទ្ីរីចំភពាះសាថា នភាេ
ជំងឺស្ អូចេួយចំនួន។ 

ភគេុំែឹងេីហានិេ័យចភំពាះការទទួលថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំ MMR ក្នុងភេល
ែំោលគ្នា នឹងថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំែនទភទៀតភ�ើយ។

មានថ្នា បំង្កា ររមួគ្នា ទដលតៅថ្ MMRV ទដលមានទាងំវ៉ា ក់សំាង 
ការពារជំងឺអ�ុស្ាយ នរិង MMR ។ MMRV គឺជាជំតរ ើសមួយសកមាប់កុមារ 
មួយចំនួនអាយុ 12 ទខរេូ�ដល់អាយុ 12 ឆ្នា ។ំ  មានសន្ឹក      ព័�៌ មាន ស្វីពវី 
ថ្នា  ំវ៉ា ក់សំាង (Vaccine Information Statement) សកមាប់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់សំាង  
MMRV ។ អនាក ផ្ល់ តសវ ទែទា ំសុខ ភាព របស់ តោក អនាកអាច ផ្ល់  ព័�៌ មាន  
បទនថែម ដល់  តោក អនាក បាន។

 3  មនុស្ស មួយ ចំនួន  មរិន គួរ ែែួល ថ្នា ក់ 
វ៉ា ក់ សំាង  តនលះ។

បបា្រ់អនាកផតៅល់វ៉ា ក់សាងំរ្រស់អនាកប្រសិនភ្រើ្រុគ្គលភន្ះ 
ទទួលវ៉ា ក់សាងំ៖

 �  មាន បញ្ហា  អាឡាក់ សុវី ្ ្ងន់ ្ ្ងរ ទដល គំរាម ដល់ អាយ ុជវីវ�ិ ។ អនាកធ្្ល ្រ់
មានប្រតិកេ្មអាឡាក់សុីដែលគោំេកំដហងែល់អាយុជីវតិ្រន្ទៃ ្រ់
េីបានទទួលថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំ MMR េ្ដងឬមាន្រញ្ហា អាឡាក់សីុធ្ងន់
ធ្ងរចភំពាះធ្តុផ្សំោេួយននថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំភនះភោកអនាកេិនគួរចាក់
ថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំភនះភ�ើយ។សូេសួរន្ំអនាកផតៅល់ភសវដថទាំសុខភាេរ្រស់
ភោកអនាកប្រសិនភ្រើភោកអនាកចង់បានេ័ត៌មានអេីំធ្តុផ្សំននថ្នា ំ
វ៉ា ក់សាងំ។

 � មានផផទៃតពាលះ ឬគរិ�ថ្អាចមានផផទៃតពាលះ។ ញសតៅ ីមាននផទៃភពាះគួររង់ចា ំ
ទទួលវ៉ា ក់សាងំ MMR រហូតទាល់ដតេួកភគដលងមាននផទៃភពាះ។ញសតៅ ីេិន
គួរមាននផទៃភពាះរយៈភេលយ៉ងតិច 1 ដខ្រន្ទៃ ្់រេីចាក់ថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំ 
MMR។

 � មានកបព័ន្ធភាពសំុាតខសោយ ភោយសារជំងឺ(ែូចជាេហារកី
ឬភអែស៍/ជំងឺភអែស៍)ឬការេយាបាលភវជ្សាញសតៅ (ែូចជាវទិ្យនុ សកេ្ម
សា៊ា តំិកិចាឆា ភសតៅ រ៉ាអូុីតឬការេយាបាលភោយភប្រើគេីី)។

 � ឪពុកមាដា យ បង/ប្ អូនកប រុស ឬបង/ប្ អូនកសវី ទដលធ្្ប់ មាន 
បញ្ហា កបព័ន្ធភាពសា៊ា ំ។

 � ធ្្ប់ជួបសាថែ នភាពទដលត្្ើឱ្យង្យមានសានា មជា ំឬ ង្យេូរឈាម។ 

 � ែ្វីៗតនលះមានការប្្ជ អូលឈាម ឬែែួលបានផលរិ�ផល ឈាម 
ដផែតែៀ�។អនាកប្រដហលជាអាចេនយារភេលចាក់វ៉ា ក់សាងំ MMR 
រយៈភេល3ដខឬភលើសេីភនះ។

 � មានជំងឺរតបង។

 � ែែួលវ៉ា ក់សំាងតផ្សងតែៀ�ក្រុងរយៈតពល 4 សប្ាេ៍។ទទួលវ៉ា ក់សាងំ
ផ្ទៃ ល់ជា្រ់គ្នា ភេកអាចនឹងេិនមានប្រសិទ្ធភាេផងដែរ។

 � មរិនមានអារម្�៍ល្អ ។ ជំងឺបសាលែូចជាជំងឺផ្តៅ សាយ
ជាទូភៅេិនដេនជាេូលភហតុននការេនយារភេលទទួលចាក់វ៉ា ក់សាងំ 
ភទ។អនាកដែលមានជំងឺល្មេឬធ្ងន់ធ្ងរគួររង់ចាំ។ភវជ្្រណ្ិតរ្រស់
ភោកអនាកអាចផតៅល់ភយ្រល់ភោកអនាក។
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42 U.S.C. § 300aa-26

 4  ហានរិភ័យ តកើ�  កប�រិកម្  ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង
ែូចថ្នា ំែនទភទៀតដែរោ្រ់ទាងំថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំឱកាសននការទទួលរងផល
រំខានអាចភកើតមាន។ជាធេ្មតាផលរំខានទាងំភនះមានកបេិត
បសាលភហើយបាត់ភៅវញិភោយខ្ ទួនឯង្រ៉ុដនតៅ ប្រតិកេ្មធ្ងន់ធ្ងរក៏អាច
ភកើតភ�ើងផងដែរ។ 

ការទទួលវ៉ា ក់សាងំ MMR គឺមានសុវតថា ិភាេសបមា្រ់កញ្ិ្ជល បក�ដទន 
ឬស្អូច។ េនុស្សភាគភបចើន ដែលទទួលថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំ MMR េុំមាន្រញ្ហា 
ជាេួយនឹងថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំភនះភទ។ 

្រន្ទៃ ្រ់េីការទួលវ៉ា ក់សាងំMMR្រុគ្គលភន្ះអាចជួ្រប្រទះ៖

សាថែ នភាព�ូចៗ៖
� ឈឺនែភោយសារការចាក់
� បគ នុនភ ត្ៅ  
� បកហេ ឬកន្ ទួលភលើកដន្លងចាក់ថ្នា ំ
� ភហើេបកភេញភៅភលើថ្្ព ល់ ឬក

ប្រសិនភ្រើសាថា នភាេទាងំភនះភកើតភ�ើងជាធេ្មតាចា្រ់ភផតៅើេក្នុងរយៈ 
ភេល2សបាតៅ ហ៍្រន្ទៃ ្រ់េីការចាក់។វភកើតភ�ើងកាន់ដតតិចជាងេុន្រ
ន្ទៃ ្រ់េីែូសទីេីរ។

សាថែ នភាពម្្យម៖
� ប្រកាច់(ទាញសរនសឬភធវា ើដេនាកភស្ល ើរ)ភបចើនដតពាក់េ័ន្ធជាេួយនឹង 
បគ នុនភ ត្ៅ  

� ឈឺចា្រ់្រភោតៅ ះអាសននា និងភ�ើងរងឹភៅក្នុងសន្្ល ក់
ដែលភាគភបចើនភលើញសតៅ ីជំទង់ឬញសតៅ ីភេញវយ័

� ចំនួនបា្ល ដកតទា្រ្រភោតៅ ះអាសននាដែលអាច្រោតៅ លឱ្យមានការហូរ
ឈាេឬសានា េជាខំុសធេ្មតា

� កន្ ទួលបគ្រ់កដន្លង

កកមតកើ�មានករ�វី ្្ងន់ ្្ងរ៖
� ថ្លង់ 
� ប្រកាច់យូរ សន្ល្រ់បាត់សា្ម រតី ឬសា្ម រតីថយចុះ
� ខូចខួរកបាល

 បញ្ហា ដផែ តែៀ� ទដល អាច តកើ� តឡើង  បន្ទៃ ប់ ពវី ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង   
តនលះ៖
� ភេលខ្ល ះេនុស្សសន្ល្រ់្រន្ទៃ ្រ់េីែំភណើរការភវជ្សាញសតៅ រេួទាងំការ
ចាក់ថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំ។ការអង្នុយឬភែកប្រដហល15ន្ទី្រន្ទៃ ្រ់េីចាក់
ថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំអាចជួយ្រងា្ក រការសន្ល្រ់និងរ្ួរសភោយសារែួលបាន។
សូេបបា្រ់អនាកផតៅល់ភសវដថទាំសុខភាេរ្រស់ភោកអនាកប្រសិន
ភ្រើភោកអនាកវលិេុខឬចក្នុ ញ្ញា ណផ្្ល ស់្្រ អូរឬឮសំភ�ងហឹងក្នុង
បតភចៀក។

� េនុស្សេួយចំនួនឈឺសា្ម ដែលអាចកាន់ដតធ្ងន់ធ្ងរនិងភកើត
ភ�ើងរយៈភេលយូរជាងការឈឺចា្រ់ធេ្មតាភបកាយភេលចាក់ថ្នា ។ំ
ករណីភនះកបេភកើតភ�ើងោស់។ 

� ថ្នា ំោក៏ភោយអាច្រង្កប្រតិកេ្មអាឡាក់សុីធ្ងន់ធ្ងរ។ប្រតិកេ្មភោយ
សារដតថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំដែលតាេការប៉ាន់ប្រមាណមានប្រដហល1ក្នុង
េួយោនែូសភហើយនឹងភកើតភ�ើងក្នុងរយៈភេល្រ៉ុន្្ម នន្ទីភៅ
្រ៉ុន្្ម នភម៉ាង្រន្ទៃ ្រ់េីចាក់ថ្នា វំ៉ា ក់សាងំ។ 

ែូចថ្នា ំភផ្សងភទៀតដែរថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំកបេនឹង្រង្ករ្ួរសធ្ងន់ធ្ងរឬភធវា ើឲ្យ
សា្ល ្រ់បាត់្រង់ជីវតិោស់។

សុវតថា ិភាេននថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំដតងដតសថា ិតភបកាេការតាេោន។សបមា្រ់
េ័ត៌មាន្រដនថាេសូេចូលភៅ៖ www.cdc.gov/vaccinesafety/

 5   ចុលះ តបើ មាន បញ្ហា ្្ងន់ ្ ្ងរ ?

ត�ើ ខ្រុ ំ គួរ        កបយ័�នាចំតពាលះ   អ្វី ខ្លះ?
� សូេប្រយ័តនាចំភពាះអវា ីដែលភធវា ើឲ្យភោកអនាកបេទួយបារេ្ភែូចជាសញ្ញា 
្រងាហា ញេីប្រតិកេ្មអាឡាក់សុីធ្ងន់ធ្ងរបគ នុនភ ត្ៅ ខា្ល ងំឬឥរយិ្រថខុស
ធេ្មតា។
 

សញ្ញា ្រងាហា ញេីកប�រិកម្ អាឡាក់ សុវី ្ ្ងន់ ្ ្ងរអាចរេួ្រ្្ជ អូលកន្ ទួរ
ភហើេេុខនិង្រំេង់កេិបាកែកែភងហា ើេចងាវា ក់ភ្រះែូងញា្រ់វលិ
េុខនិងកមា្ល ំងចុះភខសោយ។ ្រញ្ហា ទាងំភនះនឹងចា្រ់ភផតៅើេភកើតភ�ើង
រយៈភេល្រ៉ុន្្ម នន្ទីភៅ្រ៉ុន្្ម នភម៉ាង្រ៉ុភោណ ះ្រន្ទៃ ្រ់េីការចាក់ថ្នា ំ
វ៉ា ក់សាងំ។

ត�ើ ខ្រុ ំ គួរ ត្្ើ អ្វី ខ្លះ?
�  ប្រសិនភ្រើភោកអនាកគិតថ្  វគឺជាកប�រិកម្ អាឡាក់ សុវី ្ ្ងន់ 

្្ងរ ឬសាថា នការណ៍សភញងា្គ ះ្រន្ទៃ ន់ែនទភទៀតដែលេិនអាចរង់ចាំ
បានសូេទូរស័េទៃភៅ 9-1-1 ឬភៅកាន់េនទៃ ីរភេទ្យដែលជិត្រំផុត។
ភ្រើេិនែូភចានា ះភទសូេទូរស័េទៃភៅអនាកផតៅល់ភសវដថទាសំុខភាេរ្រស ់
អនាក។ 
 

Vaccine Adverse Event Reporting System (VAERS) (ភបកាយេក ប្រតិកេ្ម
គួរោយការណ៍ភៅប្រេ័ន្ធ ោយការណ៍ផលអាបកក់ននថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំ)។ 
ភវជ្្រណ្ិតរ្រស់ភោកអនាកអាចោក់្រ្្ជអូ នរបាយការណ៍ភនះឬភោក
អនាកអាចោយការណ៍ភោយផ្ទៃ ល់តាេរយៈភគហទំេ័រ VAERS  ភៅ   
www.vaers.hhs.gov  ឬតាេរយៈភៅទូរស័េទៃេក 1-800-822-7967។

VAERS  េិនផតៅល់ភយ្រល់ភវជ្សាញសតៅ ភទ។

 6  កម្  វ ិ្ វី ជា�រិ បង់ សំ�ង   របួស តោយ 
សារ ថ្នា  ំ វ៉ា ក់សំាង

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP)ង គឺជាកេ្មវធិីរ្រស់
រែ្ឋសហេ័ន្ធ ដែលបាន្រភង្ក ើតភ�ើងភែើេ្ី្រង់សងអនាកទាងំឡាយដែល
អាចរងរ្ួរសភោយសារដតថ្នា វំ៉ា ក់សាងំេួយចំនួន។

្រុគ្គលដែលភជឿជាក់ថ្ខ្ ទួនអាចធ្្ល ្រ់រងរ្ួរសភោយសារថ្នា ំ
វ៉ា ក់សាងំេួយអាចភធវា ើការសិកសោអំេីកេ្មវធិីនិងអំេីការោក់ពាក្យ
ទាេទារសំណងភោយទូរស័េទៃេក     1-800-338-2382 ឬចូលភៅភវ្រសាយ 
VICP ភៅ  www.hrsa.gov/vaccinecompensation។មានរយៈភេលកំណត់
សបមា្រ់ការោក់ពាក្យទាេទារសំណង។

 7  ត�ើ ខ្រុ ំ អាច  សរិកសោ បទនថែម តែៀ� តោយ 
រតបៀប ណា?

� សូេសួរអនាកផតៅល់ភសវដថទាំសុខភាេរ្រស់ភោកអនាក។គ្ត់អាច
ផតៅល់ឯកសារក្នុងក្្ជ្រ់ថ្នា ំវ៉ា ក់សាងំឬបបា្រ់ប្រេេេ័ត៌មានភផ្សង
ែល់ភោកអនាក។

� សូេទូរស័េទៃភៅបកសួងសុខាេិបាលរែ្ឋឬភៅេូលោ្ឋ នរ្រស់ភោក
អនាក។

� សូេទាក់ទង Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
(េជ្ឈេណ្លទ្រ់សា្ក ត់និង្រងា្ក រជំង)ឺ៖
- ទូរស័េទៃេកភលខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
- ចូលភៅភវ្រសាយ CDC ភៅ www.cdc.gov/vaccines
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