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ថ្នា ំវ៉ា ក់សំាងHib
ត�ើតោកអនាកត�រូវដឹងអ្វីខ្លះ

( បាក់តេរីបង្ក
ជំងឺរលាកត្រោម
ខួរ  ្បតេទ b)

1 តេ�ុអ្វីត�រូវចាក់ថ្នា  ំវ៉ា ក់សំាង?
ជំងឺរលាកត្រោមខួរ ្បតេទ b (Hib) គឺជាជំងឺធ្ងន់ធ្ងរដែលបង្កត�ើង
តោយបាក់តេរ។ីជាធម្មតាជំងឺតនះតកើេត�ើងចតំោះកុមារអាយុ
ត្រោម 5 ឆ្នា ំ។ជំងឺតនះក៏អាចតកើេត�ើងចតំោះមនុស្សតេញវយ័ដែល
មានបញ្ហា តវជ្ជរោសស្ត មួយចំនួនផងដែរ។

កូនរបស់តលាកអនាកអាចឆ្លងជំងឺរលាកត្រោមខួរបានតោយរោរតៅ
ជិេកុមារែទទឬមនុស្សតេញវយ័ដែលអាចមានបាក់តេរីបង្កជំងឺ
តនះនិងដែលមិនបានែឹងេីបាក់តេរីតនះ។តមតោគឆ្លងេីមនុស្ស
មានា ក់តៅមនុស្សមានា ក់តទៀេ។្បសិនតបើតមតោគតៅដេក្នុង្ចមុះនិង
បេំង់ករបស់កុមារកុមារតោះនឹងមិនតកើេជំងឺតនះត�ើយ។ប៉ដុន្ត 
តេលខ្ល ះតមតោគចូលតៅក្នុងសួេឬឈាមត�ើយបោទា ប់មកជំងឺ Hib 
អាចបង្កបញ្ហា ធ្ងន់ធ្ងរជាត្ចើន។តនះ្េរូវបានតគតៅថាជំងឺHib ធ្ងន់
ធ្ងរ។

 មុនតេលមានថានា ំវ៉ា ក់រោងំ  Hib ជំងឺ     Hib  គឺជាមូលត�េុោំមុខដែល
បង្កជំងឺរលាកត្រោមខួរតោយរោរបាក់តេរក្ីនុងចំតោមកុមារអាយុ
ត្រោម 5 ឆ្នា ំតៅស�រែ្ឋអាតមរកិ។ជំងឺរលាកត្រោមខួរគឺជារោរ
ឆ្លងតមតោគតលើត្រោមខួរកបាលនិងឆ្ឹងខនាង។ជំងឺតនះអាចបោ្ត លឲ្យ
ខូចខួរកបាលនិងថ្លង់។ជំងឺ Hib  ក៏អាចបង្ក៖ 
•  ជំងឺរលាកសួេ
•  អារោរៈត�ើមបំេង់កធ្ងន់ធ្ងរដែលជាត�េុតធវ ើឲ្យេិបាកែកែតងហា ើម
•  រោរឆ្លងតមតោគក្នុងឈាមតៅសោ្ល ក់ឆឹ្ងនិងគ្មបតបះែូង
• រោររោ្ល ប់បាេ់បង់ជីវេិ

មុនតេលមានថានា ំវ៉ា ក់រោងំHibកុមារ្បដ�ល20,000  ោក់តៅស�
រែ្ឋអាតមរកិអាយុត្រោម5ឆ្នា ំតកើេជំងឺ Hibតនះក្នុងមួយឆ្នា ំៗ ត�ើយ
េួកតគ្បដ�ល 3% - 6%បានរោ្ល ប់បាេ់បង់ជីវេិ។

ថានា ំវ៉ា ក់រោងំHibអាចបង្្ក រជំងឺHibបាន។ចាប់តាំងេីចាប់តផ្តើម
ត្បើ្បាស់ថានា ំវ៉ា ក់រោងំHibចំនួនករណីតកើេជំងឺHib ធ្ងន់ធ្ងរបានថយ
ចុះចំនួនជាង99%។កុមារជាត្ចើនដថមតទៀេនឹងតកើេជំងឺHib  តនះ
្បសិនតបើតយើងឈប់ផ្តល់ថានា វំ៉ា ក់រោងំ។ 

2 ថ្នា ំវ៉ា ក់សំាង Hib 
មានថានា ំវ៉ា ក់រោងំ Hib  ជាត្ចើន្បតេទ។កូនរបស់តលាកអនាកនឹងទទួល
បានថានា ំវ៉ា ក់រោងំតនះចំនួន 3ែូសឬ4 ែូសដផ្កតលើ្បតេទថានា ំវ៉ា ក់
រោងំដែលបានត្បើ្បាស់។

ជាធម្មតាចំនួនែូសទនថានា ំវ៉ា ក់រោងំ Hib្េរូវបានដណោំឲ្យចាក់ក្នុង
វយ័ទាងំតនះែូចខាងត្រោម៖
• ែូសទីមួយ៖    អាយុ2ដខ
•  ែូសទេីីរ៖ អាយុ4ដខ
• ែូសទីបី៖  អាយុ6ដខ (តបើចាំបាច់ដផ្កតលើ្បតេទ

ទនថានា ំវ៉ា ក់រោងំ)
•  ែូសចុងត្រោយ/រំឭក៖ អាយុ12 - 15ដខ

 ថានា ំវ៉ា ក់រោងំតមតោគ Hibអាចចាក់ឲ្យក្នុងតេលែំោលគ្នា នឹង
ថានា វំ៉ា ក់រោងំែទទតទៀេ។

 ថានា ំវ៉ា ក់រោងំHibអាចចាក់ឲ្យជាដផនាកមួយទនថានា ំវ៉ា ក់រោងំរមួផ្ស។ំថានា ំ
វ៉ា ក់រោងំរមួផ្សំ្េរូវបានផលេិត�ើងតៅតេលថានា ំវ៉ា ក់រោងំេីរឬត្ចើន
្បតេទ្េរូវបានបញ្ រូលគ្នា ជាថានា ំដេមួយែូតចនាះថានា ំវ៉ា ក់រោងំមួយអាច
រោរោរជំងឺតលើសេីរមួយ។

ជាធម្មតាកុមារអាយុតលើសេី5ឆ្នា ំនិងមនុស្សតេញវយ័មិន្េរូវរោរ
ថានា ំវ៉ា ក់រោងំ Hibតទ។ប៉ុដន្ត ថានា ំវ៉ា ក់រោងំតនះអាច្េរូវបានដណោំចំតោះ
កុមារអាយុត្ចើនជាងតនះឬមនុស្សតេញវយ័ដែលមានបញ្ហា លំដេង
ែំតណើររោរខុសធម្មតាឬជំងឺតរោសិរោឈាមោងកតណ្ត ៀវមុនតេលវះ
រោេ់យកលំដេងតចញឬបោទា ប់េីរោរវះរោេ់ប្ រូរសរោីង្គខួរឆ្ឹង។
ថានា ំវ៉ា ក់រោងំតនះក៏អាច្េរូវបានដណោំចំតោះមនុស្សអាយុ5ែល់
18ឆ្នា ំដែលផ្នុកតមតោគតអែស៏ផងដែរ។សូមសួរតវជ្ជបណ្ិេរបស់
តលាកអនាកស្មាប់េ័េ៌មានលមិ្េ។

តវជ្ជបណ្ិេរបស់តលាកអនាកឬបុគ្គលដែលផ្តល់ថានា ំវ៉ា ក់រោងំែល់

តលាកអនាកអាចផ្តល់េ័េ៌មានបដនថែមតទៀេែល់តលាកអនាកបាន។
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 3  មនុស្សមួយចំនួនមិនគួរទទួលថ្នា ំវ៉ា ក់ 
សំាងតនលះ។

ថានា ំវ៉ា ក់រោងំ Hibមិនគួរចាក់ឲ្យកុមារអាយុត្រោយ 6  សបា្ត �៍ត�ើយ។

ជនោដែលមាន្បេិកម្មអាឡាក់សុីដែលគំោមែល់អាយុជីវេិ
បោទា ប់េីបានទទួលថានា ំវ៉ា ក់រោងំ Hib  ែូសមុនឬមាន្បេិកម្ម
អាឡាក់សុីចំតោះធាេុផ្សំោមួយទនថានា ំវ៉ា ក់រោងំតនះមិនគួរទទួលថានា ំ
វ៉ា ក់រោងំ Hib  ត�ើយ។ សូម្បាប់អនាកផ្តល់ថានា ំវ៉ា ក់រោងំអំេី្បេិកម្ម
អាឡាក់សុី។

អនាកដែលមានជំងឺ្រោលអាចទទួលថានា ំវ៉ា ក់រោងំHibបាន។
អនាកដែលមានជំងឺមធ្យមឬធ្ងន់ធ្ងរគួររង់ចាំរ�ូេទាល់ដេេួកតគ
ជាសះវញិ។សូមេិភាកសាជាមួយនឹងអនាកផ្តល់តសវដថទាំសុខភាេរបស់
តលាកអនាក្បសិនតបើអនាកដែលទទួលថានា ំវ៉ា ក់រោងំមិនមានសុខភាេ
ល្តៅទថ្ងដែលត្គ្ងចាក់ថានា ំវ៉ា ក់រោងំ។

 4 ហានិភ័យតកើ�ត្រ�ិកម្មថ្នា ំវ៉ា ក់សំាង

  ែូចថានា ំែទទតទៀេដែរោប់ទាងំថានា ំវ៉ា ក់រោងំឱរោសទនរោរទទួលរងផល
រំខានអាចតកើេមាន។ជាធម្មតាផលរំខានទាងំតនះមានក្មិេ
្រោលត�ើយបាេ់តៅវញិតោយខ្ លួនឯង។្បេិកម្មធ្ងន់ធ្ងរក៏អាចតកើេ
ត�ើងផងដែរប៉ុដន្ត ្បេិកម្មទាងំតនះក្មនឹងតកើេត�ើង។

 មនុស្សភាគត្ចើនដែលទទួលថានា ំវ៉ា ក់រោងំ Hib េុំមានបញ្ហា ជាមួយ
នឹងថានា ំវ៉ា ក់រោងំតទ។

្រញ្ហា តសាល បោទា ប់េីចាក់ថានា ំបង្្ក រ Hib៖
•  បញ្ហា ត�ើង្ក�មត ្្ត ឬត�ើមតៅកដន្លងចាក់ថានា ំវ៉ា ក់រោងំ
• ្គ នុនត ្្ត 

បញ្ហា ទាងំតនះមិនដមនជាបញ្ហា ធម្មតាតទ។្បសិនតបើបញ្ហា ទាងំ
តនះតកើេត�ើងជាធម្មតាបញ្ហា ទាងំតនះចាប់តផ្តើមតកើេត�ើងភា្ល មៗ
បោទា ប់េីចាក់ថានា ំវ៉ា ក់រោងំត�ើយបន្ត តកើេត�ើងស្មាប់រយៈតេល 2ឬ
3 ទថ្ង។

 ្រញ្ហា ដដលអាចតកើ�ត�ើង្រន្ទា ្រ់ពវីចាក់ថ្នា ំវ៉ា ក់សំាង៖
 ថានា ំោក៏តោយអាចបង្ក្បេិកម្មអាឡាក់សុីធ្ងន់ធ្ងរ។្បេិកម្ម
អាឡាក់សុីទាងំតនះតោយរោរដេថានា ំវ៉ា ក់រោងំគឺជាបញ្ហា ក្មដែល
តាមរោរប៉ាន់្បមាណមានេិចជាង1 ក្នុងមួយលានែូសត�ើយនឹង
តកើេត�ើងក្នុងរយៈតេលប៉ុោ្ម នោទីតៅប៉ុោ្ម នតម៉ាងបោទា ប់េីចាក់
ថានា វំ៉ា ក់រោងំ។

ែូចថានា ំតផ្សងតទៀេដែរថានា ំវ៉ា ក់រោងំក្មនឹងបង្ករបួសធ្ងន់ធ្ងរឬតធវ ើឲ្យ
រោ្ល ប់បាេ់បង់ជីវេិោស់។

កុមារអាយុត្ចើនជាងតនះតក្មងជំទង់និងមនុស្សតេញវយ័ក៏៏អាចជួប
បញ្ហា ទាងំតនះផងដែរបោទា ប់េីទទួលថានា ក់វ៉ា ក់រោងំោក៏តោយ៖
• តេលខ្ល ះមនុស្សសន្លប់បោទា ប់េីែំតណើររោរតវជ្ជរោសស្ត មួយដែលរមួ
បញ្ រូលទាងំរោរចាក់ថានា ំវ៉ា ក់រោងំ។រោរអង្នុយឬតែក្បដ�ល  
15 ោទីបោទា ប់េីចាក់ថានា ំវ៉ា ក់រោងំអាចជួយបង្្ក ររោរសន្លប់និង
របួសតោយរោរែួលបាន។សូម្បាប់តវជ្ជបណ្ិេរបស់តលាកអនាក
្បសិនតបើតលាកអនាកវលិមុខឬចក្នុ វញិ្ញា ណផ្្ល ស់ប្ រូរឬឮសំត�ង�ឹង
ក្នុង្េតចៀក។

•  មនុស្សមួយចំនួនអាចឈឺចុកចាប់ខា្ល ងំ្េង់រោ្ម ត�ើយេិបាក
កត្មើកទែដែលចាក់ថានា ំវ៉ា ក់រោងំ។ករណីតនះក្មតកើេត�ើងោស់។

សុវេថែ ិភាេទនថានា ំវ៉ា ក់រោងំដេងដេសថែ ិេត្រោមរោរតាមោន។ស្មាប់
េ័េ៌មានបដនថែមសូមចូលតៅ៖ www.cdc.gov/vaccinesafety/ 

 5   ចុលះត្រើមានត្រ�ិកម្មធ្ងន់ធ្ងរ?
ត�ើខ្ញ ំគួរត្រយ័�នាចំតោលះអ្វីខ្លះ?
• សូម្បយ័េនាចំតោះអវ ីដែលតធវ ើឲ្យតលាកអនាក្េលួយបារម្ភែូចជាសញ្ញា 
បង្ហា ញេីត្រ�ិកម្មអាឡាក់សុវីធ្ងន់ធ្ងរ   ្គ នុនត ្្ត ខា្ល ងំឬឥរយិាបថ
ខុសធម្មតា។    
សញ្ញា បង្ហា ញេី្បេិកម្មអាឡាក់សុីធ្ងន់ធ្ងរអាចរមួបញ្ រូលកន្ លួល
ត�ើមមុខនិងបំេង់កេិបាកែកែតងហា ើមចង្វ ក់តបះែូងញាប់វលិ
មុខនិងកមា្ល ំងចុះតខសាយ។ជាធម្មតាបញ្ហា ទាងំតនះនឹងចាប់តផ្តើម
តកើេត�ើងរយៈតេលប៉ុោ្ម នោទីតៅប៉ុោ្ម នតម៉ាងប៉ុតោណ ះបោទា ប់េី
រោរចាក់ថានា ំវ៉ា ក់រោងំ។

ត�ើខ្ញ ំគួរតធ្ើអ្វីខ្លះ?
•  ្បសិនតបើតលាកអនាកគិេថាវគឺជា្បេិកម្មអាឡាក់សុីធ្ងន់ធ្ងរឬ
រោថែ នរោរណ៍សតសង្្គ ះបោទា ន់ែទទតទៀេដែលមិនអាចរង់ចាំបាន
សូមទូរស័េទាតៅ 9-1-1ឬយកអនាកជំងឺតៅរោន់មនទា ីរតេទ្យដែលជិេ
បំផុេ។តបើមិនអញ្ជ ឹងតទសូមទូរស័េទាតៅតវជ្ជបណ្ិេរបស់តលាកអនាក។

• ត្រោយមក្បេិកម្មគួរោយរោរណ៍តៅVaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS)(្បេ័ន្ធោយរោរណ៍ផលអា្កក់ទនថានា វំ៉ា ក់
រោងំ)។តវជ្ជបណិ្េរបស់តលាកអនាកអាចោក់បញ្ជរូ នរបាយរោរណ៍តនះឬ
តលាកអនាកអាច  ោយរោរណ៍តោយផ្ទា ល់តាមរយៈតគ�ទំេ័រ VAERS តៅ 
www.vaers.hhs.gov ឬតាមរយៈតៅទូរស័េទាមក 1-800-822-7967។

VAERS  មិនផ្តល់តយាបល់តវជ្ជរោសស្ត តទ។

 6  កម្មវធិវីជា�ិ្រង់សំណងរ្ួរសតោយសារ
ថ្នា ំវ៉ា ក់សំាង

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP)(កម្មវធិីជាេិ
បង់សំណងរបួសតោយរោរថានា ំវ៉ា ក់រោងំ)គឺជាកម្មវធិីរបស់រែ្ឋស�េ័ន្ធ 
ដែលបានបតង្ក ើេត�ើងតែើម្ីបង់សងអនាកទាងំឡាយដែលអាចរងរបួស
តោយរោរដេថានា វំ៉ា ក់រោងំមួយចំនួន។

បុគ្គលដែលតជឿជាក់ថាខ្ លួនអាចធា្ល ប់រងរបួសតោយរោរថានា ំ
វ៉ា ក់រោងំមួយអាចតធវ ើរោរសិកសាអំេីកម្មវធិីនិងអំេីរោរោក់
ោក្យទាមទារសំណងតោយទូរស័េទាមក1-800-338-2382 ឬចូល
តៅតគ�ទំេ័រVICP  តៅ  www.hrsa.gov/vaccinecompensation។
មានរយៈតេលកំណេ់ស្មាប់រោរោក់ោក្យទាមទារសំណង។

 7  ត�ើខ្ញ ំអាចសិកសា្រដនថែមតទៀ�តោយ
រត្រៀ្រណា?

• សូមសួរតវជ្ជបណ្ិេរបស់តលាកអនាក។គ្េ់អាចផ្តល់ឯករោរក្នុង
កញ្ប់ថានា ំវ៉ា ក់រោងំឬ្បាប់្បេេេ័េ៌មានតផ្សងែល់តលាកអនាក។

• សូមទូរស័េទាតៅ្កសួងសុខាេិបាលរែ្ឋឬតៅមូលោ្ឋ នរបស់តលាក
អនាក។

• ទាក់ទងCenters for Disease Control and Prevention (CDC)
(មជ្ឈមណ្លទប់រោ្ក េ់និងបង្្ក រជំងឺឆ្លង)៖
-  ទូរស័េទាមកតលខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
- ចូលតៅតគ�ទំេ័រCDC តៅ  www.cdc.gov/vaccines
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