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ថ្នា  ំវ៉ា ក់សំាង ជំង ឺរលាក ស ល្ែើ� ្្រសេ� B 
សតើ សលាក អនាក ្តរូវ ដឹង អ្តី ្ លែ លះ

 1 សេតុ អ្តី  ្តរូវ ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់សំាង?
ជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ Bគឺជាជំងឺធ្ងន់ធ្ងរដែល្រ៉ះពាលែល់
ថ ល្ ើម។  ជំងឺថនះ្រង្កថ�ើងថោយថមថោគជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ 
B។ ជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ Bអាច្រណ្តា លឲ្យថកើតជំងឺបរាល 
ដែលថកើតថ�ើងសបរា្រ់រយៈថេល្ុ៉រន្មា នសប្តា ហ៍ ឬអាច្រណ្តា ល
ឲ្យថកើតជំងឺធ្ងន់ធ្ងរអស់មួយជីវតិ។

ការឆលងថមថោគជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ Bអាចរានលក្ខណៈធ្ងន់
ធ្ងរ ឬោ៉ា ំររ។
 ការ ឆលែង ស� សោគ ជំងឺ រលាក ស ល្ែើ� ្្រសេ�  B ធ្ងៃ់ ធ្ងរ គឺជាការឈឺរយៈ
ថេលខល ី ដែលថកើតថ�ើងក្នុងរយៈថេល 6  ដខែំ្ូរង ្រន្ទា ្រ់េីជន
ណ្រានា ក់ឆលងថមថោគជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ B។ ជំងឺថនះអាច
្រណ្តា លឲ្យ៖
� បគ នុនថ ត្ា    ថនឿយហត់ ការប្ត់្រង់ចំណង់អាហារ    ថោគចង់ក្ អួត   
និង/ឬឈថឺោគក្ អួត
� ថោគថលឿង (ដសបែក ឬដេនាកថលឿង  ទឹកថន្មេ៌ណថ ម្ា      ការ្រថន្ទា រ
្រង់លាមកេ៌ណប្រថេះ)
� ឈឺចុកចា្់ររាច់ែុំសន្ល ក់និងបកេះ

ការ ឆលែង ស� សោគ ជំងឺ រលាក ស ល្ែើ� ្្រសេ�  B ោ៉ា  ំនរ៉ា គឺជាការឈឺរយៈ
ថេលយូរ  ដែលថកើតថ�ើង  ថៅថេលថមថោគជំងឺរលាកថ ល្ ើម
ប្រថេទ B ្រនតា ស្ិថៅក្នុងោង្គកាយមនុស្ស។  មនុស្សភាគថបចើន   
ដែល្រនតា ថៅថកើតជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ B ោ៉ា ំររ មិនរានថោគ
សញ្ញា ថទ ្រ៉ុដនតា  វាថៅដតជាករណីធ្ងន់ធ្ងរណ្ស់  ថហើយអាច្រណ្តា ល
ឲ្យ៖
� ខូចថ ល្ ើម (ជំងឺបកិនថ ល្ ើម)
� ជំងឺមហារកីថ ល្ ើម
� ការរាល ្់រប្ត់្រង់ជីវតិ

មនុស្សដែលរានជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ Bោ៉ា ំររ៉ាអាចចមលងថម
ថោគជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទB ថៅអនាកែរទថទៀតថ្រើថោះ្រី
ជាេួកថគហាក់្រីែូចជាមិនឈឺឬគ្មា នអារមមាណ៍ឈឺក៏ថោយ។  
មនុស្សែល់ថៅ1.4 លានន្ក់ថៅសហរែ្ឋអាថមរកិអាចរាន
ជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ Bោ៉ា ំររ៉ា។  កុរារប្រដហល 90% ដែលថកើត
ជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ B            កាល យជាជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ  B ោ៉ា ំ
ររ៉ា ថហើយមនុស្សប្រដហល 1 ក្នុងចថំណ្ម 4 ន្ក់រាល ្រ់ប្ត់្រង់
ជីវតិ។

ជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ B  ឆលង  ថៅថេលឈាម ទឹកកាម ឬវត្នុោវ
រនោង្គកាយែរទថទៀត ដែលរានថមថោគជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ  
B ចូលថៅក្នុងខ្ អួនមនុស្សណ្រានា ក់ ដែលមិនថកើតជំងឺថនះ។   
មនុស្សអាចឆលងថមថោគថនះ តាមរយៈ៖
� ការសបរាកកូន(ោរក ដែលរាតា យថកើតជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ
ថនះអាចចមលងថមថោគជំងឺថនះថៅថេល  ឬថបកាយថេល
សបរាលកូន។
� ការថប្រើវត្នុ   ែូចជា    កាំ្រិតថការ ឬ  បចាស់ែុសថធមាញ  រមួគ្នា
ជាមួយនឹងអនាកថកើតជំងឺថនះ
� ្រ៉ះពាល់ឈាម ឬែំថៅរ្រស់អនាកថកើតជំងឺថនះ
� រមួថេទជាមួយអនាកថកើតជំងឺថនះ
� ថប្រើម្នុល សឺុោ៉ា ង   ឬថបគឿង្ររកិា្ខ ចាក់ថ្នា ំែរទថទៀតរមួគ្នា 
� ្រ៉ះពាល់ឈាមេីកបាលម្នុល ឬឧ្រករណ៍មុតបសអួចែរទថទៀត

ក្នុងមួយឆ្នា ំ   មនុស្សប្រដហល 2,000 ន្ក់ ថៅសហរែ្ឋអាថមរកិ  
រាល ្់រប្ត់្រង់ជីវតិ  ថោយរារដតជំងឺថ ល្ ើម ដែលពាក់េ័ន្ធនឹង
ជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ B។

 ថ្នា  ំ វ៉ា ក់សំាងជំងឺ រលាកស ល្ែើ� ្្រសេ� Bអាច្រង្្ក រជំងឺរលាកថ ល្ ើម
ប្រថេទ B និងេលវបិ្ករនជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ Bថនះដែល
ោ្រ់្រញ្ ចូលោងំជំងឺមហារកីនិងជំងឺបកិនថ ល្ ើម។

2  ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង ជំងឺ រលាក ស ល្ែើ� ្្រសេ� B
 ថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ B      បតចូវប្នេលិតថចញេី
ធាតុេ្សំរនថមថោគជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ  B។   ថ្នា វំា៉ា ក់រាងំថនះ
មិនអាច្រណ្តា លឲ្យឆលងជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ B ថ�ើយ។  ជា
ធមមាតា ថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំថនះបតចូវចាក់ 2, 3  ឬ 4  ែងក្នុងរយៈថេលេ ី1 
ថៅ  6  ដខ។
 ទារក  គួរទទួលថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ B ែូសទីមួយ 
ថៅថេលថកើត   ថហើយជាធមមាតា នឹងទទួលែូសថ្នា ំបគ្រ់ចំនួន ថៅ
អាយុ 6  ដខ។
  កុមារ  ៃិង សកមែង ជំ�ង់ ោងំអស់ ដែលរានអាយុតិចជាង 19 ឆ្នា  ំ
ដែលមិនោន់ទទួលថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំ ក៏គួរថៅចាក់ថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំថនះ
េងដែរ។

ថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ B  បតចូវប្នដណន្ំចំថពាះ 
�ៃុេសេ សពញ វយ័  ដែលរានហានេិ័យឆលងថមថោគជំងឺរលាកថ ល្ ើម
ប្រថេទ B   ដែលរមួ្រញ្ ចូល៖
� មនុស្សដែលរែគូរមួថេទថកើតជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ B
� មនុស្សដែលរមួថេទ ដែលមិនសិ្តក្នុងទំន្ក់ទំនងយូរ
អដងវែងមួយទល់មួយ
� មនុស្សដែលថសនា ើសុំការវាយតរមល  ឬការេយាប្លចថំពាះជំងឺឆលង
តាមការរមួថេទ
� ្រុរសដែលរមួថេទជាមួយ្រុរសែរទថទៀត
� មនុស្សដែលថប្រើម្នុល សឺោ៉ា ង   ឬថបគឿង្ររកិា្ខ ចាក់ថ្នា ំែរទថទៀត
រមួគ្នា 
� មនុស្សដែល្រ៉ះពាល់នឹងសរាជិកបគអួរារ ដែលឆលងថមថោគ
ជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ B 
� ្ុរគ្គលិកដ្ោំសុខភាេ និងសុវតិ្ភាេរាធារណៈ ដែលរាន
ហានេ័ិយ្រ៉ះពាលំ់ឈាម ឬវត្នុោវរនោង្គកាយ  
� អនាករានា ក់ថៅ និង្រុគ្គលិករនអគ្រសបរា្់រអនាករានេិការ
ដេនាកលូតលាស់
� ្រុគ្គលក្នុងមណ្ឌ លដកដប្រ
� ជនរងថបគ្ះថោយរារការវាយប្រហារ ឬ្ំរពានេ្ ចូវថេទ
� អនាកថធវែ ើែំថណើរ   ថៅតំ្រន់ ដែលរានអបតាថកើតជំងឺរលាកថ ល្ ើម
ប្រថេទ B ខ្ពស់
� មនុស្សថកើតជំងឺថ ល្ ើមោ៉ា ំោ៉ា  ំ  ជំងឺតបមង់ថន្ម   េ្នុកថមថោគថអែស៏ 
ឬជំងឺទឹកថន្មដេអែម
� នរណ្រានា ក់ដែលចង់ការពារខ្ អួនចំថពាះជំងឺរលាកថ ល្ ើម
ប្រថេទ B 

ថគេុំែឹងេីហានិេ័យចថំពាះការទទួលថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំជំងឺរលាក
ថ ល្ ើមប្រថេទ B  ក្នុងថេលែំណ្លគ្នា នឹងថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំែរទ
ថទៀតថ�ើយ។
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 3  �ៃុេសេ �ួយ ចំៃួៃ  �ិៃ គួរ ��ួល ថ្នា ក់ 
វ៉ា ក់ សំាង  សៃលះ។ 

 សូមបប្្រ់អនាកដែលេតាល់ថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំែល់ថលាកអនាក៖

� ្្រេិៃ ស្រើ  ្រុគ្គល  ថដល ��ួល ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង មាៃ  ្រញ្ហា អាឡាក់ េុតី 
ធ្ងៃ់ ធ្ងរ ថដល គំោ�កំថេង ដល់ អាយុ ជតីវតិ ។ 
ប្រសិនថ្រើថលាកអនាកធាល ្រ់រានប្រតិកមមាអាឡាក់សុីដែលគំោម
កំដហងែល់អាយុជីវតិ   ្រន្ទា ្រ់េីប្នទទួលែូសថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំជំងឺ
រលាកថ ល្ ើមប្រថេទ B       ឬរាន្រញ្ហា អាឡាក់សុីធ្ងន់ធ្ងរចំថពាះធាតុ
េ្សំណ្មួយរនថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំថនះ ថលាកអនាកអាចបតចូវប្នដណន្ំ
កុំឲ្យចាក់ថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំថនះ។ សូមសួរន្ំអនាកេតាល់ថសវាដ្ោំសុខ
ភាេរ្រស់ថលាកអនាក ប្រសិនថ្រើថលាកអនាកចង់ប្នេ័ត៌រាន
អំេីធាតុេ្សំរនថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំ។  
� ្្រេិៃ ស្រើ ្រុគ្គល ថដល ��ួល ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង   មាៃ េុ្ ភាព �ិៃ 
េូវ ល្អ  ស�។ 
ប្រសិនថ្រើថលាកអនាករានជំងឺឈឺបរាល  ែូចជា ជំងឺផ្តា រាយ   
ថលាកអនាកប្រដហលអាចទទួលប្នថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំថៅរ ្្ងថនះ។ 
ប្រសិនថ្រើថលាកអនាករានជំងឺឈឺមធ្យម ឬធ្ងន់ធ្ងរ  ថលាកអនាក
គួរប្រដហលរង់ចាំ រហូតោល់ដតថលាកអនាកជាសះថសបែើយវញិ។   
ថវជ្ជ្រណ្ឌ ិតរ្រស់ថលាកអនាកអាចេតាល់ថោ្រល់ថលាកអនាក។

 4  ហាៃិេ័យ សកើត  ្្រតិក�មែ  ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង
 ែូចថ្នា ំែរទថទៀតដែរ ោ្រ់ោងំថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំ ឱកាសរនការ
ទទួលរងេលរំខាន អាចថកើតរាន។ ជាធមមាតា េលរំខាន
ោងំថនះ រានកបមិតបរាល ថហើយប្ត់ថៅវញិថោយខ្ អួនឯង  
្រ៉ុដនតា ប្រតិកមមាធ្ងន់ធ្ងរក៏អាចថកើតថ�ើងេងដែរ។
មនុស្សភាគថបចើនដែលទទួលថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ 
B េុំរាន្រញ្ហា ជាមួយនឹងថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំថទ។
 ្រញ្ហា  ្សាល  ្រន្ទា ្រ់េីចាក់ថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំជំងឺរលាកថ ល្ ើមប្រថេទ B  
រមួរាន៖ 
� ការឈឺចា្រ់ថៅកដនលងចាក់ថ្នា ំ
� សីតុណហា ភាេ 37.7°C (99.9°F) ឬខ្ពស់ជាងថនះ

ប្រសិនថ្រើ្រញ្ហា ោងំថនះថកើតថ�ើង ជាធមមាតា   ្រញ្ហា ោងំថនះ
ចា្រ់ថេតាើមថកើតថ�ើងភាល មៗ ្រន្ទា ្រ់េីចាក់ថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំ ថហើយ
្រនតា ថកើតថ�ើងសបរា្រ់រយៈថេល 1  ឬ 2 រ ្្ង។
ថវជ្ជ្រណ្ឌ ិតរ្រស់ថលាកអនាកអាចបប្្រ់ថលាកអនាក្រដន្មអំេី
ប្រតិកមមាោងំថនះ។
 ្រញ្ហា ដន� ស�ៀត ថដល អាច សកើត ស�ើង  ្រន្ទា ្រ់ ពតី ចាក់ ថ្នា  ំវ៉ា ក់ សំាង   
ណា ក៏ សោយ ៖
� ថេលខល ះ  មនុស្សសនល្រ់ ្រន្ទា ្រ់េីែំថណើរការថវជ្ជរាសសតា មួយ  
ដែលរមួ្រញ្ ចូលោងំការចាក់ថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំ។   ការអង្នុយឬថែក
ប្រដហល 15ន្ទី្រន្ទា ្រ់េីចាក់ថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំអាចជួយ្រង្្ក រការ
សនល្រ់និងរ្ួរសថោយរារែួលប្ន។  សូមបប្្រ់អនាកេតាល់ថសវា
ដ្ោំសុខភាេរ្រស់ថលាកអនាក ប្រសិនថ្រើថលាកអនាកវលិមុខ   ឬ
ចក្នុ ញ្ញា ណផ្ល ស់្្រ ចូរ ឬឮសំថ�ងហឹងក្នុងបតថចៀក។
� មនុស្សមួយចំនួនឈឺរាមា រ  ដែលអាចកាន់ដតធ្ងន់ធ្ងរ និងថកើត
ថ�ើងសបរា្រ់រយៈថេលយូរ ជាការឈឺចា្រ់ធមមាតា   ថបកាយថេល
ចា្រ់ថ្នា ។ំ ករណីថនះកបមថកើតថ�ើងណ្ស់។
� ថ្នា ំណ្ក៏ថោយក៏អាច្រង្កប្រតិកមមាអាឡាក់សុីធ្ងន់ធ្ងរ។ 
ប្រតិកមមាអាឡាក់សុីោងំថនះ ថោយរារដតថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំ គឺ
ជា្រញ្ហា កបម      ដែលតាមការប៉្ន់ប្ររាណ រានតិចជាង 1 
ក្នុងមួយលានែូស ថហើយនឹងថកើតថ�ើងក្នុងរយៈថេលេីរ្រី
ន្ទីថៅេីរ្រីថរ៉ាង ្រន្ទា ្រ់េីចាក់ថ្នា វំា៉ា ក់រាងំ។

ែូចថ្នា ំថេ្សងថទៀតដែរ ថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំកបមនឹង្រង្ករ្ួរសធ្ងន់ធ្ងរ ឬ
ថធវែ ើឲ្យរាល ្រ់ប្ត់្រង់ជីវតិណ្ស់។
សុវតិ្ភាេរនថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំដតងដតសិ្តថបកាមការតាមោន។ 
សបរា្រ់េ័ត៌រាន្រដន្ម សូមចូលថៅ៖  
www.cdc.gov/vaccinesafety/

 5   ចុលះ ស្រើ មាៃ ្រញ្ហា ធ្ងៃ់ ធ្ងរ ?
សតើ ្ ្ ញ ំ គួរ        ្្រយ័តនាចំសោលះ   អ្តី ្ លែ លះ?
� សូមប្រយ័តនាចំថពាះអវែ ីដែលថធវែ ើឲ្យថលាកអនាកបេអួយប្រម្ភែូចជា
សញ្ញា ្រង្ហា ញេីប្រតិកមមាអាឡាក់សុីធ្ងន់ធ្ងរ  បគ នុនថ ត្ា ខាល ងំឬ
ឥរោិ្រ្ខុសធមមាតា។   
សញ្ញា ្រង្ហា ញេី្្រតិក�មែ អាឡាក់ េុតី ធ្ងៃ់ ធ្ងរ អាចរមួ្រញ្ ចូល
កន្ អួរថហើមមុខនិង្រំេង់កេិប្កែកែថងហា ើមចង្វែ ក់ថ្រះ
ែូងញា្រ់វលិមុខនិងករាល ំងចុះថខសោយ។ ្រញ្ហា ោងំថនះ
នឹងចា្រ់ថេតាើមថកើតថ�ើងរយៈថេលេីរ្រីន្ទីថៅេីរ្រីថរ៉ាង
្រ៉ុថណ្ណ ះ្រន្ទា ្រ់េីការចាក់ថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំ។

សតើ ្ ្ ញ ំ គួរ សធ្ើ អ្តី ្ លែ លះ?
 �  ប្រសិនថ្រើថលាកអនាកគិតថ្វាគឺជា ្្រតិក�មែ អាឡាក់ េុតី ធ្ងៃ់ 
ធ្ងរ ឬរ្ានការណ៍សថសង្្គ ះ្រន្ទា ន់ែរទថទៀតដែលមិនអាច
រង់ចាំប្នសូមទូរស័េទាថៅ9-1-1ឬថៅកាន់មនទា ីរថេទ្យដែលជិត
្រំេុត។ ថ្រើមិនែូថចានា ះថទ សូមទូរស័េទាថៅគល ីនិករ្រស់ថលាកអនាក។
ថបកាយមក  ប្រតិកមមាគួរោយការណ៍ថៅVaccine Adverse Event  
Reporting System (ប្រេ័ន្ធ ោយការណ៍េលអាបកក់រនថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំ)  
(VAERS)។ ថវជ្ជ្រណ្ឌ ិតរ្រស់ថលាកអនាកអាចោក់្រញ្ជចូ ន
រប្យការណ៍ថនះ ឬថលាកអនាកអាចោយការណ៍ថោយផ្ទា ល់តាម
រយៈថគហទំេ័រ VAERS  ថៅ  www.vaers.hhs.gov  ឬថោយការថៅ
ទូរស័េទាមកថលខ 1-800-822-7967។

VAERS មិនេតាល់ថោ្រល់ថវជ្ជរាសសតា ថទ។

 6  ក�មែ  វធិតី ជាតិ ្រង់ េំណង   រ្ួរេ សោយ 
សារ ថ្នា  ំ វ៉ា ក់សំាង

National Vaccine Injury Compensation Program (កមមាវធិីជាតិ
្រង់សំណងរ្ួរសថោយរារថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំ) (VICP) គឺជាកមមា
វធិីរ្រស់រែ្ឋសហេ័ន្ធ ដែលប្ន្រថង្ក ើតថ�ើងថែើមបែី្រង់សង
អនាកោងំឡាយដែលអាចរងរ្ួរសថោយរារដតថ្នា វំា៉ា ក់រាងំ
មួយចំនួន។
្រុគ្គលដែលថជឿជាក់ថ្ខ្ អួនអាចធាល ្រ់រងរ្ួរសថោយរារថ្នា ំ
វា៉ា ក់រាងំមួយអាចថធវែ ើការសិកសោអំេីកមមាវធិីនិងអំេីការោក់
ពាក្យោមោរសំណងថោយទូរស័េទាមក     1-800-338-2382  
ឬចូលថៅថវ្ររាយ  VICP  តាម   
www.hrsa.gov/vaccinecompensation។ រានរយៈថេល
កំណត់សបរា្រ់ការោក់ពាក្យោមោរសំណង។

 7  សតើ ្ ្ ញ ំ អាច  េិកសា ្រថៃថែ� ស�ៀត សោយ 
រស្រៀ្រ ណា?

� សូមសួរអនាកេតាល់ថសវាដ្ោំសុខភាេរ្រស់ថលាកអនាក។ គ្ត់
អាចេតាល់ឯករារក្នុងកញ្្រ់ថ្នា ំវា៉ា ក់រាងំ    ឬបប្្រ់ប្រេេ
េ័ត៌រានថេ្សងែល់ថលាកអនាក។
� សូមទូរស័េទាថៅបកសួងសុខាេិប្លរែ្ឋឬថៅមូលោ្ឋ នរ្រស់
ថលាកអនាក។
� សូមោក់ទង  Centers for Disease Control and Prevention 
(មជ្ឈមណ្ឌ លទ្រ់រា្ក ត់ និង ្រង្្ក រជំងឺ) (CDC) ៖
- ទូរស័េទាមកថលខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
- ចូលថៅថវ្ររាយ CDC តាម www.cdc.gov/vaccines
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