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ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សំាងជំងឺរលាកថ ល្ើមប្រភេទ A
ត�ើ​លោក​អ្នក​ត្រូវ​ដឹង​អ្វី​ខ្លះ

1 ហេតុ​អ្វី​​ត្រូវ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សំាង?
ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ A គឺ​ជា​​ជំងឺ​ថ ល្ ើម​ធ្ងន​់ធ្ងរ​មួយ។ ​ជំងឺ​នេះ​
បង្ក​ឡ�ើង​ដោយ​មេ​រោគ​​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ A (HAV)។  
មេ​ រោគ​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ A ​ឆ្លង​ព​ីមនុស្ស​ម្នា ក់​ទៅ​មនុស្ស​
ម្នា ក់​ទ�ៀត ​តាម​រយៈ​ការ​ប៉ះពាល់​​​​​​លាមក​របស​់​មនុស្ស​ដែល​​បាន​
ឆ្លង​​ជំងឺ​នេះ ដែល​អាច​​ក�ើត​ឡ�ើង​​យ៉ា ង​ងាយ​ ប្រសិន​ប�ើ​គេ​
មិនបាន​លាង​សម្អា ត​ដៃ​បាន​ត្រឹម​ត្រូវ។ ​លោក​អ្នក​ក៏​អាច​​ក�ើត​
ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ A ​ដោយសារ​ចំណីអាហារ ​ទឹក ឬ​វត្ថុ​ដែល​​​​​
មាន​មេ​រោគ​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ​ A ផង​ដែរ។

​រោគ​សញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ A ​អាច​រមួ​មាន៖
• ​គ្រុ ន​ក ត្ៅ  ​​ន�ឿយ​ហត់ ការ​​​​បាត់​បង់​ចំណង់​អាហារ 
រោគ​ចង់​ក្ អួត ​​រោគ​​ក្ អួត ​និង​/ឬឈ​ឺសន្លា ក់

• ​​​ឈ​ឺពោះ​ធ្ងន​់ធ្ងរ និង​រោគ​រាគ​រសូ​ (​ជា​ពិសេស​ កុមារ) ឬ
• ​​រោគ​ល�ឿង (​ស្បែក ឬ​ភ្នែក​ល�ឿង ​ទឹក​នោម​ព៌ណ​ខ ម្ៅ

​ការ​បន្ទោ រ​បង់​លាមក​ព៌ណ​ប្រផេះ)។

ជា​ធម្មតា រោគ​សញ្ញា ​ទាងំ​នេះក�ើត​ឡ�ើងព​ី 2​ ទៅ 6 សប្តា ហ​៍ ​
ក្រោយ​​ពេល​ឆ្លង​ជំងឺ​នេះ ​ហ�ើយ​​​បន្ត ​​ក�ើត​មាន​​​​រយៈ​ពេល​តិច​
ជាង 2 ​ខែ ប�ើ​ទោះ​បី​ជា​​​​មនុស្ស​មួយ​ចំនួ​អាច​​​ឈ​ឺ​រយៈ​ពេល​យូរ​
រហូត​ដល​់ទៅ 6 ខែ។ ​​​ ​ប�ើ​លោក​អ្នក​ក�ើត​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ​ 
A ​លោក​អ្នក​អាច​ឈ​ឺ​​ខ្លា ងំ មិន​អាច​ទៅ​ធ្វ ើ​ការ​រចួ​។ 

​​ជា​ញឹក​ញាប់ កុមារ​ពុ​ំមាន​រោគ​សញ្ញា ​ទេ ប៉ុន្តែ  ​មនុស្ស​ពេញ​វយ័​
ភាគ​ច្រើន​ក�ើត​រោគ​សញ្ញា ​។​ ​​លោក​អ្នក​អាច​ចម្លង​មេ​រោគ​ជំងឺ​
រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ A ​​នេះ​ទៅ​អ្នក​ដទៃ​ ដោយ​គ្មា ន​ក�ើត​​រោគ​
សញ្ញា ​អ្វី ​ឡ�ើយ​​។

ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ​ A ​អាច​បណ្តា ល​​​ឲ្យ​​​​​ថ ល្ ើម​មិន​ដណ�ើរ​ការ និង​
ស្លាប ់​បាត់​បង់​ជីវតិ ​ប�ើ​ទោះ​បី​​ជា​ករណ​ីនេះ​គឺ​ជា​ករណ​ីកម្រ​ ​​ហ�ើយ​
ជា​ទូទៅ ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​មនុស្ស​វយ័ 50 ​ឆ្នា ំ ឬ​ចាស​់ជាង​នេះ  
និង​​ចំពោះ​មនុស្ស​ដែល​មាន​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ B​ ឬ​ C ក៏​
ដោយ។ 

​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សំាង​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ើម​ប្រភេទ​​ A ​​អាច​​បង្កា រ​​ជំងឺ​រលាក​
ថ ល្ើម​ប្រភេទ​ A។ ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ​ A ​​ត្រូវ​បាន​​
ណែនា​ឲ្យ​ចាក់​ នៅ​សហ​រដ្ឋ​អាមេរកិ ចាប់​ព​ីឆ្នា ំ 1996 មក។ ​ចាប់​
តាំង​ព​ីពេលនោះ​មក ​ចំនួន​ករណី​​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ A ​
ដែល​បាន​រាយ​ការណ​៍ក្នុង​មួយ​​ឆ្នា ​ំៗ  នៅ​សហរ​ដ្ឋ​អាមេរកិ បាន​
ធ្លា ក​់ចុះ​ព​ី 31,000 ​ករណ ីមក​តិច​ជាង 1,500 ករណី។​

2 ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សំាង​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ើម​ប្រភេទ A
​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​​​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ A ​គឺ​ជាថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​  
ដែល​មាន​មេ​រោគ​អសកម្ម (​​​ងាប់​​)។ ​លោក​អ្នក​នឹង​ត្រូវ​ការ​ 
ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ​ ចំនួន 2 ដូស​ ដ�ើម្បី​ទទល​បាន​ការ​ការ​ពារ​រយៈ​
ពេល​យូរ។ ​​ចំនួន​ដូស​ទាងំ​នេះគួរ​ចាក់​​ក្នុង​រយៈ​ពេល​យ៉ា ង​ហោច
ណាស ់6 ខែ​ដាច​់ព​ីគ្នា ។​

​តាមទម្លាប  កុមារ​ត្រូវ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​​ព​ី​​អាយ​ុ​ពីមួយ​ឆ្នា ​ំដល​់ពីរ​
ឆ្នា  ំ(12 ទៅ 23 ខែ)។ ​​កុមារ​វយ័​ច្រើន​ជាង​នេះ និង​​ក្មេង​ជំទង់​ 

អាច​ទទល​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ ​ក្រោយ​អាយុ 23 ខែ។ ​មនុស្ស​ពេញ​វយ័ 
ដែល​ពុ​ំបាន​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​ព​ីមុន ហ�ើយ​ចង់​​​​បង្កា រ​ជំងឺ​រលាក​
ថ ល្ ើម​ប្រភេទ​ A ​ក៏​អាច​ទទល​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ​នេះ​បាន​ផង​ដែរ។​

​លោក​អ្នក​គួរ​ទទល​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ A 
ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នក​៖
• ​ធ្វ ើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​កាន់​ប្រទេស​​​ដែល​មាន​​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ​ 

A ជា​ទូទៅ
• ​ជាបុរស​រមួ​ភេទ​ជាមួយ​បុរស​ដទៃ​ទ�ៀត
• ​ប្រើ​ប្រាស​់ថ្នា ​ំ​ញ�ៀន​ខុស​ច្បាប់
• ​មាន​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ B រ៉ា ​ំរ៉ៃ ​ឬ​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម
ប្រភេទ​ C 

• ​ទទល​ការ​​​ព្យា​​បាល​ដោយប្រើ​​​​ថ្នា ​ំ​ឲ្យ​ឈាម​កក​ (clotting factor
concentrates)។

• ​​​​ធ្វ ើ​ការ​ជាមួំយ​សត្ថ​​​​មាន​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ​ A ​ឬ​ក្នុង​មន្ទី រ
ពិសោធន៍​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ A។​​

• ​​រំពឹង​ថា​ នឹង​ប៉ះពាល់​​ផ្ទា ល់​​​​​​នឹង​កូន​​ចិញ្ចឹម​មក​ព​ីប្រទេស​ដែល
ក�ើត​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ A ​ជា​ទូទៅ។

​សូម​សួរ​នា​ំអ្នក​ផ្តល់​សេវា​ថែទា​ំសុខ​ភាព​របស​់លោក​អ្នក ប្រសិន​
ប�ើ​លោក​អ្នក​ចង់​បាន​ព័ត​៌មាន​បន្ថែម​​អំព​ី​​​​​​​ក្រុ ម​​ណាមួយ​នៃ​
ក្រុ ម​ទាងំ​នេះ។

គេ​ពុ​ំដឹង​ព​ីហានភិ័យ​​​​​ចំពោះ​ការ​ទទល​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​ជំងឺ​រលាក​
ថ ល្ ើម​ប្រភេទ A ​ក្នុង​ពេល​ដំណាល​គ្នា ​នឹង​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​ដទៃ​ទ�ៀត។​​

	 3 �មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​​មិន​គួរ​ទទួល​ថ្នា ក់​
វ៉ា ក់​សំាង​​នេះ។ 

​សូម​ប្រាប់​អ្នកដែល​ផ្តល់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​ដល​់លោក​អ្នក​៖

• ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នក​មាន​​បញ្ហា អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន់​ធ្ងរ ដែល​
គំរាមកំហែង​ដល់​អាយុ​ជីវតិ​។​
ប្រសិន​ប�ើ​​​​​​​លោក​អ្នក​ធ្លាប ់​មាន​ប្រតិកម្ម​អាឡាក់​ស៊ី​ដែល​គរំាម
កំហែង​ដល​់អាយ​ុជីវតិ ​​បន្ទាប ​់ព​ីបាន​ទទល​​ដូស​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ
​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ A ​​​​​​ឬ​មាន​បញ្ហា ​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់ធ្ងរ
ចំពោះ​ធាតុ​ផ្សំ ​ណាមួយ​នៃ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​នេះ លោ​កអ្នក​​អាច​ត្រូវ
បាន​ណែ​នា​ំកុំ​ឲ្យចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​នេះ។ សូម​សួរ​នាំ
អ្នក​ផ្តល់​សេវា​ថែទា​ំសុខ​ភាព​របស​់លោក​អ្នក ប្រសិន​ប�ើ​លោក
អ្នក​ចង់​បាន​ព័ត​៌មាន​អំព​ីធាតុ​ផ្សំ ​នៃ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ។

• ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នក​មិន​មាន​សុខ​ភាព​ល្អ ​ទេ។​
ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នក​មាន​ជំងឺ​ឈ​ឺស្រាល ​ដូច​ជា ជំង​ឺផ្តា សាយ​ 
លោក​អ្នក​​​ប្រហែល​អាច​ទទល​បាន​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​នៅ​ថ ង្ៃ​នេះ។
ប្រសិន​ប�ើ​លោក​អ្នកមាន​ជំងឺ​ឈ​ឺមធ្យម ឬ​ធ្ងន​់ធ្ងរ​ លោក​អ្នក
គួរ​ប្រហែល​រង​់ចាំ រហូត​ទាល​់តែ​លោក​អ្នក​ជា​សះ​ស្បើយ​​វញិ។​ 
វេជ្ជ​បណ្ឌិត​របស​់លោក​អ្នក​អាចផ្តល​់យោ​បល​់លោ​ក​អ្នក។
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	 4	� ហានិភ័យ​ក�ើត​​ប្រតិកម្ម​​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សំាង

​ដូចថ្នា ​ំដទៃ​ទ�ៀត​ដែរ រាប​់ទាងំ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ ឱកាស​​​​​​​នៃ​ការ​​ទទល​រង​ 
ផល​រំខាន អាច​ក�ើត​មាន​។ ជា​ធម្មតា ផល​រំខាន​ទាងំ​នេះ មាន​
កម្រិត​ស្រាល ហ�ើយ​បាត់​ទៅ​វញិ​ដោយ​ខ្ លួន​ឯង​ ប៉ុន្តែប ្រតិកម្ម​ធ្ងន​់
ធ្ងរ​​​ក៏​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ផង​ដែរ។
​មនុស្ស​ភាគ​ច្រើន​ ដែល​ទទល​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំជំង​ឺរលាក​ថ ល្ ើម​
ប្រភេទ A​ ពុ​ំមាន​បញ្ហា ​ជាមួយ​នឹង​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ​ទេ។​
​បញ្ហា ​ស្រាលៗ បន្ទាប ​់ព​ីចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ ើម​ប្រភេទ 
A ​រមួ​មាន៖
•	 �​​ការ​ឈ​ឺចាប់ ឬ​​ស្នា ម​ក្រហម នៅ​កន្លែង​ចាក់​ថ្នា ​ំ
•	 �គ្រុ ន​ក ត្ៅ ​កម្រិត​ទាប​
•	 �ឈ​ឺក្បាល 
•	 �ន�ឿយហត់ 

​ប្រសិន​ប�ើ​បញ្ហា ​ទាងំ​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង ជា​ធម្មតា ​​បញ្ហា ​ទាងំ​នេះ​​
ចាប់​ផ្តើម​ក�ើត​ឡ�ើង​ភ្លា មៗ បន្ទាប ​់ព​ីចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ ហ�ើយ​
បន្ត ​ក�ើត​ឡ�ើង​សម្រាប់​​រយៈពេល 1 ​ឬ 2 ថ ង្ៃ។​

វេជ្ជ​បណ្ឌិត​របស​់លោក​អ្នក​អាច​ប្រាប់​លោក​អ្នក​បន្ថែម​អំព​ី
ប្រតិកម្ម​ទាងំ​នេះ។

​បញ្ហា ដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ បន្ទា ប់​ពី​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សំាង​​​
ណា​ក៏​ដោយ​៖

•	 �ពេល​ខ្លះ ​មនុស្ស​​​សន្លប់ បន្ទាប ​់ពីដំណ�ើរ​ការ​វេជ្ជ​សាស្រ្ត ​មួយ ​
ដែល​រមួ​បញ្ ចូល​ទាងំ​ការ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​។ ​​ការ​អង្គុយ ឬ​​ដេក​​​
ប្រហែល 15 នាទី​​បន្ទាប ​់ព​ីចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំអាច​ជួយ​បង្កា រ​​​
ការ​សន្លប់ និង​​​របួស​ដោយ​សារ​​ដួល​បាន​។​ សូម​ប្រាប់​ 
អ្នក​ផ្តល់​សេវា​ថែទា​ំសុខ​ភាព​របស​់លោក​អ្នក ប្រសិន​ប�ើ​លោក​
អ្នក​​វលិ​មុខ​ ​ឬ​​​​​ចក្ខុ ​ញ្ញា ណ​ផ្លា ស់​ប្ តូរ ឬ​​ឮសំឡេង​ហឹង​ក្នុង​
ត្រច�ៀក​។

•	 �​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​​​​ឈ​ឺស្មា រ ​ដែល​អាច​កាន់​តែ​ធ្ងន​់ធ្ងរ និង​​​​​
ក�ើត​ឡ�ើង​សម្រាប់រយៈ​ពេល​យូរ ជា​ការ​ឈ​ឺចាប់​ធម្មតា ​​
ក្រោយ​ពេល​ចាក់់​ថ្នា ។ំ ករណ​ីនេះ​កម្រ​ក�ើត​ឡ�ើង​ណាស​់។

•	 �ថ្នា ​ំណា​ក៏​ដោយ អាច​បង្ក​ប្រតិកម្ម​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់ធ្ងរ​។ 
ប្រតិកម្ម​​អាឡាក់​ស៊ី​ទាងំ​នេះ ដោយ​សារ​តែ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ គឺ​ជា​
បញ្ហា ​កម្រ ​​​​​ដែល​​តាមការ​ប៉ា ន​ប្រមាណ មាន​តិច​ជាង 1 ក្នុង​
មួយ​លាន​ដូស ហ�ើយ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ក្នុង​រយៈ​ពេល​ប៉ុន្មា ន​
នាទី ទៅ​ប៉ុន្មា ន​ម៉ោ ង បន្ទាប ​់ព​ីចាក់​ថ្នា វំ៉ា ក​់សាងំ​។

ដូច​​​​ថ្នា ​ំ​​ផ្សេង​ទ�ៀត​​ដែរ ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​កម្រ​នឹង​បង្ក​របួស​ធ្ងន​់ធ្ងរ ឬ​
ធ្វ ើឲ្យ​ស្លាប ់​បាត់​បង់​ជីវតិណាស​់។​​

សុវត្ថិ ភាព​នៃ​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ តែង​តែ​ស្ថិ ត​ក្រោម​ការ​តាម​ដាន។ 
សម្រាប់​ព័ត​៌មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ​៖  
www.cdc.gov/vaccinesafety/

	 5	 �​ចុះ​ប�ើ​មាន​បញ្ហា ធ្ងន់​ធ្ងរ​ ធ្វ ើដូម្តេច?

ត�ើ​ខ្ញ ុំ​គួរ​​​​​​​​ប្រយ័ត្នចំពោះ​​​អ្វី​ខ្លះ?
•	 �សូម​ប្រយ័ត្ន​ចំពោះ​​អ្វី ​ដែល​ធ្វ ើ​ឲ្យ​លោក​អ្នក​ព្រួយ​បារម្ភ ដូច​ជា​​
សញ្ញា ​​បង្ហា ញ​ព​ីប្រតិកម្ម​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន​់ធ្ងរ ​គ្រុ ន​ក ត្ៅ ​ខ្លា ងំ​ ឬ​​
ឥរយិា​បថ​ខុស​ធម្មតា។ ​​ 
 

សញ្ញា ​បង្ហា ញ​ពបី្រតិកម្ម​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន់​ធ្ងរ អាច​រមួ​បញ្ ចូល​
កន្ ទួរ​ហ�ើម​មុខ​ និង​បំពង់​ក ​ពិបាក​ដក​ដង្ហ ើម​ ​​ចង្វា ក់​ 
បេះ​ដូង​ញាប់​ វលិ​មុខ ​និង​កម្លា ំង​ចុះ​ខ្សោយ។ បញ្ហា ​​ទាងំ​នេះ​​​
នឹង​ចាប់​ផ្តើម​​ក�ើត​ឡ�ើង​រយៈ​ពេល​​ប៉ុន្មា ន​នាទីទៅ​​ប៉ុន្មា ន​
ម៉ោ ង​ប៉ុណ្ណ ោះបន្ទាប ​់ព​ី​ការ​ចាក់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់សាងំ។

ត�ើ​ខ្ញ ុំ​គួរ​ធ្វ ើ​អ្វី​ខ្លះ?
•	 �​ប្រសិន​ប�ើ​​លោក​អ្នក​គិត​ថា ​វា​គឺ​ជា​ប្រតិកម្ម​អាឡាក់​ស៊ី​ធ្ងន់​
ធ្ងរ ឬ​​​ស្ថា នការណ​៍សង្គ្រ ោះ​បន្ទា ន់​ដទៃ​ទ�ៀតដែល​មិន​អាច​រ
ង់​ចា​ំបាន សូម​ទូរស័ព្ទ​ទៅ 9-1-1 ឬ​​​​​​​ទៅ​​កាន់​មន្ទី រ​ពេទ្យ​ដែល​
ជិត​បំផុត។ ប�ើ​មិន​ដូច្នោះ ​ទេ សូម​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​គ្លីនិក​របស​់
លោក​អ្នក។
ក្រោយ​​មក ​ប្រតិកម្ម​គួរ​រាយ​ការណ​៍​ទៅ​ Vaccine Adverse 
Event Reporting System (VAERS) (ប្រព័ន្ធរាយការណ៍ផលអា
ក្រក់នៃថ្នា វំ៉ា ក់សា)ំ។ វេជ្ជ​បណ្ឌិត​របស​់លោក​អ្នក​អាច​​​​ដាក​់
បញ្ជូ ន​របាយការណ​៍នេះ ឬ​លោក​អ្នកអាច​រាយការណ​៍ដោយ​
ផ្ទា ល់​តាម​រយៈ​​គេហទំព័រ VAERS ​អាសយដ្ឋា ន​ 
www.vaers.hhs.gov ​ឬ​តាម​រយៈ​ហៅ​ទូរស័ព្ទ​មក
1-800-822-7967។

VAERS ​មិន​ផ្តល់​យោ​បល់​វេជ្ជ​សាស្រ្ត ​ទេ។

	 6	 �កម្ម​​វធិី​ជាតិ​បង់​សំណង​​​របួស​ដោយ​
សារ​ថ្នា ​ំ​វ៉ា ក់សំាង 

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) (កម្ម វ ិ
ធីជាតិបង់សំណងរបួសដោយសារថ្នា វំ៉ា ក់សាងំ) គឺ​ជា​​កម្ម​វធិី
របស​់រដ្ឋ​សហ​ព័ន្ធ  ដែល​បាន​បង្ក ើត​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​បង់​​សង​​​​អ្នក​
ទាងំ​ឡាយ​ដែល​​​អាច​រង​របួស​ដោយ​សារ​តែ​ថ្នា វំ៉ា ក់សាងំ​
មួយចំនួន។

​បុគ្គល​ដែល​ជ�ឿជាក់​ថា ខ្ លួន​អាច​​​ធ្លាប ់​រង​របួស​ដោយ​សារ​ថ្នា ​ំ​
វ៉ា ក់សាងំមួយ ​អាច​ធ្វ ើ​ការ​សិក្សា​អំព​ីកម្ម​វធិ ី​និង​អំព​ីការ​ដាក​់
ពាក្យ​ទាម​ទារ​សំណង ដោយ​ទូរស័ព្ទ​មក​​​​ 1-800-338-2382 ឬ​ចូល​
ទៅ​វបិ​សាយ​ VICP ​នៅ​www.hrsa.gov/vaccinecompensation។ 
មាន​រយៈ​ពេល​កំណត់ សម្រាប់​ការ​ដាក​់ពាក្យ​ទាម​ទារ​សំណង។

	 7	� ត�ើ​ខ្ញ ុំ​អាច​​សិក្សា​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដោយ​
រប�ៀប​ណា?

•	 �សូម​សួរ​អ្នក​ផ្តល់​សេវា​ថែទា​ំសុខ​ភាព​របស​់លោក​អ្នក​។ គាត់​អាច​ 
​​ផ្តល់ឯកសារ​ក្នុង​កញ្ចប់​ថ្នា ​ំវ៉ា ក់​សាងំ​​​ ឬ​​​​​​​​​ប្រាប់​ប្រភព​ព័ត​៌មាន​
ផ្សេង​ដល​់លោក​អ្នក។

•	 �សូមទូរស័ព្ទ​ទៅ​ក្រសួង​សុខាភិបាលរដ្ឋ ឬ​នៅ​មូល​ដ្ឋា ន​​រ
បស​់លោក​អ្នក​។

•	 �សូមទាក់​ទង​ Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) (មជ្ឈមណ្ឌ លទប់ស្កា ត់ និងបង្កា ជំងឺ)៖  
- ​​ដោ​យ​ហៅ​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​លេខ​ 1-800-232-4636  
  (1-800-CDC-INFO) ឬ
- �ចូល​ទៅ​​វបិសាយ​ CDC តាមអាសយដ្ឋា ន  

www.cdc.gov/vaccines
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