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ပိုလီယို ကာကြယ္ေဆး
သင္ ဘာကို သိထားသင့္ပါသလဲ

1  အဘယ္ေၾကာင့္ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးရသနည္း။

ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္းသည္ လူတုိ႔ကုိ ပိလုယီိ ုမျဖစ္ေအာင္ 
ကာကြယ္ေပးႏုင္ိပါသည္။ ပုိလီယုိသည္ ဗိုင္းရပ္စ္ပုိးေၾကာင့္ 
ျဖစ္ရသည့္ေရာဂါတစ္ခု ျဖစ္သည္။ လူတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 
ထိေတြ႕မႈမွတစ္ဆင့္ အဓိကအားျဖင့္ ကူးစက္ျပန္႔ႏွ ံ႔ပါသည္။ ေရာဂါပုိးရွသူိ၏ 
မစင္ႏွင့္ ထိေတြ႕မိသည့္ အစားအစာ သုိ႔မဟုတ္ အေဖ်ာ္ယမကာမ်ား 
စားသုံးမိျခင္းျခင့္လည္း ထိုေရာဂါ ကူးစက္ျပန္႔ႏွ ံ႔ႏုင္ိပါသည္။

ပုိလီယုိ ကူးစက္ခံရသူ အမ်ားစုတြင္ ေရာဂါလကၡဏာ မျပသလုိ 
အမ်ားအျပားသည္ ေရာဂါ ေနာက္ဆက္တြ ဲျပႆနာမ်ား မရွဘိဲ 
ျပန္ေကာင္းလာပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ပုိလီယုိရွသူိမ်ားတြင္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ 
အေၾကာေသျခင္း (သူတုိ႔၏ ေျခ၊ လက္မ်ား မလႈပ္ႏုင္ိေတာ့ျခင္း) 
ျဖစ္လာပါသည္။ ပုိလီယုိသည္ ျပန္မေကာင္းေတာ့ေသာ မသန္စြမ္းမႈ 
ျဖစ္ေစႏုင္ိပါသည္။ ပုိလီယုိသည္ အသက္႐ွဴရာတြင္ အသုံးျပဳသည့္ 
ႂကြက္သားမ်ား အေၾကာေသေစျခင္းအားျဖင့္ အသက္ေသဆုံးမႈကုိလည္း 
ျဖစ္ေစႏုင္ိပါသည္။

ပုိလီယုိသည္ အေမရိကန္တြင္ အလြန္ပင္ အျဖစ္မ်ားခဲ့ဖူးပါသည္။ 
ထုိေရာဂါသည္ ပုိလီယုိကာကြယ္ေဆးကုိ 1955 ခုႏွစ္တြင္ 
မထုတ္လုပ္ႏုင္ိေသးမီက ႏွစ္စဥ္ လူေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာကုိ 
အေၾကာေသေစၿပီး အသက္ေသဆုံးေစခဲ့ပါသည္။ ပုိလီယုိ 
ကူးစက္မႈအတြက္ ေပ်ာက္ေအာင္ မကုႏုင္ိေသာ္လည္း 
ကာကြယ္ေဆးျဖင့္မူ ကာကြယ္၍ရပါသည္။

ပုိလီယုိကုိ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုျပည္ေထာင္စုမွ 
အျမစ္ျဖတ္ဖယ္ရွားထားၿပီး ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ထုိေရာဂါသည္ 
ကမၻာ့အခ်ဳ႕ိေနရာမ်ားတြင္ ျဖစ္ေနပါေသးသည္။ အကယ္၍ ကၽြႏ္ပ္ုတုိ႔သည္ 
ကာကြယ္ေဆးျဖင့္ မကာကြယ္ထားပါက ပုိလီယုိ ကူးစက္ခံရၿပီး 
အျခားႏုင္ိငံမွ ျပန္လာသည့္ လူတစ္ေယာက္ ရွ႐ိံမွု်ႏွင့္ ဤႏုင္ိငံသုိ႔ 
ေရာဂါကုိ ျပန္သယ္ေဆာင္လာႏုင္ိပါသည္။ ထုိေရာဂါကုိ ကမၻာေပၚမွ 
အျမစ္ျဖတ္ဖယ္ရွားရန္ ႀကိဳးပမ္းမႈသာ ေအာင္ျမင္ပါက ကၽြႏ္ပ္ုတုိ႔သည္ 
တစ္ခ်န္ိခ်န္ိတြင္ ပုိလီယုိကာကြယ္ေဆးကုိ လုိအပ္ေတာ့မည္ မဟုတ္ပါ။ 
ထုိအခ်န္ိ မတိုင္မီအထိမူကား ကၽြႏ္ပ္ုတုိ႔ကေလးမ်ားကုိ ကာကြယ္ေဆး 
ဆက္ထုိးေပးရန္ လုိပါသည္။

2 ပိုလီယို ကာကြယ္ေဆး
အသက္မရွေိအာင္လုုပ္ထားေသာ ပုိလီယုိကာကြယ္ေဆး (IPV) သည္ 
ပုိလီယုိကုိ ကာကြယ္ႏုင္ိပါသည္။

ကေလးမ်ား 
လူအမ်ားစုသည္ သူတုိ႔ကေလးဘဝတြင္ IPV ေဆးထုိးသင့္ပါသည္။ IPV 
ေဆးထုိးသည့္ အႀကိမ္ေရမွာ အသက္ 2, 4, 6 လမွ 18 လႏွင့္၊ 4 ႏွစ္မွ 6 ႏွစ္ 
အရြယ္တြင္ ေဆးထုိးေလ့ရွပိါသည္။

ေဆးထုိးခ်န္ိသည္ (အခ်ဳ႕ိႏုင္ိငံမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္လည္ပတ္သူမ်ားႏွင့္ 
IPV ကုိ စုေပါင္းကာကြယ္ေဆး တစ္ခုအျဖစ္ ထုိးႏွထံားသူမ်ား 
အပါအဝင္) အခ် ိဳ႕ေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ ကြ ဲျပားျခားနားႏုင္ိပါသည္။ 
သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူက ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ား 
သင့္အား ေပးအပ္ႏိင္ုပါသည္။

လူႀကီးမ်ား
လူႀကီးအမ်ားစုသည္ ငယ္စဥ္က ပုိလီယုိကာကြယ္ေဆး ထုိးႏွ ံၿပီး 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ IPV ေဆးထုိးရန္ မလုိအပ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ 
ေအာက္ပါတုိ႔ အပါအဝင္ ေရာဂါျဖစ္ႏုင္ိေျခ ပုိမ်ားသူ လူႀကီးအခ်ဳ႕ိသည္ 
ပုိလီယုိကာကြယ္ေဆး ထုိးရန္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ပါသည္-

•  ကမၻာ့အခ်ဳ႕ိေနရာေဒသမ်ားသုိ႔ ခရီးသြားလာသူမ်ား၊
•  ပိလီုယုိဗိုင္းရပ္စ္ပုိးကုိ ကုိင္တြယ္ရႏုင္ိေသာ ဓာတ္ခြခဲန္း လုပ္သားမ်ားႏွင့္၊ 
•  ပိလီုယုိ ရွေိနႏုင္ိေသာ လူနာမ်ားကုိ ကုသရသည့္ 

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ လုပ္သားမ်ား။

အဆုိပါ ေရာဂါျဖစ္ႏုင္ိေျခ ပုိမ်ားသူ လူႀကီးမ်ားသည္ ယခင္က 
ေဆးဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္ ထုိးႏွဖူံးသည္ေပၚ မူတည္လွ်က္ IPV ေဆး 1 ႀကိမ္မွ 3 
ႀကိမ္အထိ ထုိးရန္လုိအပ္ႏုင္ိပါသည္။

IPV ကုိ အျခား ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္တည္း ထုိးျခင္းေၾကာင့္ 
မည္သည့္အႏၲရာယ္မွ် မသိရွထိားပါ။

 3  အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားသည္ 
ဤကာကြယ္ေဆးကို မထိုးသင့္ပါ 

ေအာက္ပါအေျခအေနဆိုလွ်င္ သင့္အား ကာကြယ္ေဆး ထုိးေပးသူကုိ 
ေျပာျပပါ-

•  ျပင္းထန္ၿပီး အသက္အႏၲရာယ္ရွေိသာ ဓါတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈ
ကာကြယ္ေဆး ထုိးမည့္သူထံတြင္ရွလွိ်င္။
ယခင္က IPV ေဆး တစ္ႀကိမ္ထုိးၿပီးေနာက္ အသက္အႏၲရာယ္ရွေိသာ
ဓာတ္မတည့္သည့္ တုန္႔ျပန္မႈ ရွဖူိးလွ်င္၊ သုိ႔မဟုတ္ ဤကာကြယ္ေဆး၏
တစ္စိတ္ တစ္ပုိင္းေၾကာင့္ ျပင္းထန္ေသာ ဓါတ္မတည့္မႈရွလွိ်င္
သင္သည္ ဤကာကြယ္ေဆးကုိ မထုိးသင့္ေၾကာင္း
အၾကံျပဳရဖြယ္ရွသိည္။ ကာကြယ္ေဆး အစိတ္အပုိင္းမ်ားအေၾကာင္း
သိရွလုိိပါက သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူကုိ ေမးျမန္းပါ။

•  ကာကြယ္ေဆးထိုးမည့္သူက ေနထိုင္မေကာင္းလွ်င္။
အေအးမိျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာ အနည္းငယ္ ဖ်ားနာမႈရွပိါက သင္ယေန႔ပင္ 
ကာကြယ္ေဆးထုိးႏိင္ုပါသည္။ သင္က အသင့္အတင့္ သုိ႔မဟုတ္
ျပင္းထန္စြာ ဖ်ားနာေနပါက သင္ျပန္လည္က်န္းမာလာသည္အထိ
ေစာင့္ဆုိင္းသင့္ပါသည္။ သင့္ဆရာ၀န္မွ သင့္အား အႀကံဉာဏ္
ေပးႏိင္ုပါသည္။
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 4    ကာကြယ္ေဆး တံု႔ျပန္မႈ အႏၲရာယ္မ်ား

ကာကြယ္ေဆးမ်ားအပါအ၀င္၊ မည္သည့္ေဆး၀ါးတြင္မဆုိ 
ေဘးထြက္ဆုိးက် ိဳးမ်ား ရွႏိိင္ုပါသည္။ ၎တုိ႔သည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
အနည္းငယ္သာျဖစ္တတ္ၿပီး သူ႕အလုိလုိ ေပ်ာက္ကင္း သြားေသာ္လည္း 
ျပင္းထန္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားလည္း ျဖစ္ႏိင္ုေျခ ရွပိါသည္။

IPV ေဆးထုိးထားသူ အခ်ဳ႕ိ၌ ေဆးထုိးသည့္ေနရာတြင္ 
အနာျဖစ္တတ္ပါသည္။ IPV ေဆးတြင္ ျပင္းထန္ေသာ ျပႆနာမ်ား 
ျဖစ္ေစေၾကာင္း မသိရွထိားသလုိ ေဆးထိုးထားသူ အမ်ားစုတြင္ 
၎ေဆးေၾကာင့္ မည္သည့္ ျပႆနာမွ် မျဖစ္ေပၚပါ။

ဤကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီးေနာက္ ျဖစ္ေပၚႏိင္ုသည့္ အျခားျပႆနာမ်ားမွာ-

•  ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း အပါအ၀င္ ေဆး၀ါးကုသမႈမ်ားအၿပီးတြင္ 
လူတုိ႔သည္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ မူးလ ဲတတ္ပါသည္။ မူးလျဲခင္းႏွင့္ 
လကဲ်ျခင္းေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရွ ိျခင္းတုိ႔ မျဖစ္ေအာင္ 15 မိနစ္ခန္႔ 
ထုိင္ေနျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လေဲလ်ာင္းေနျခင္းျဖင့္ ကာကြယ္ႏိင္ုပါသည္။ 
သင္ မူးေ၀ပါက သုိ႔မဟုတ္ အျမင္အာ႐ံ ုေျပာင္းလပဲါက သုိ႔မဟုတ္ 
နားအူေနပါက သင့္ဆရာ၀န္အား ေျပာျပပါ။

•  အခ်ဳ႕ိသူမ်ားသည္ ပုိမုိျပင္းထန္ေသာ ပခုံးနာက်င္မႈကုိ ခံစားရၿပီး ယငး္မွာ 
ေဆးထုိးၿပီးေနာက္ ပုံမွန္နာက်င္မႈထက္ ပုိမုိရွည္ၾကာတတ္သည္။ 
ဤသည္မွာ အလြန္ရွားပါသည္။

•  မည္သည့္ေဆး၀ါးမဆုိ ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားကုိ 
ျဖစ္ေပၚေစႏိင္ုပါသည္။ ကာကြယ္္ေဆးေၾကာင့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည္ 
အလြန္ရွားပါးၿပီး၊ ေဆးထုိးသည့္ ပမာဏ အႀကိမ္ေရ တစ္သန္းတြင္ 
1 ႀကိမ္ခန္႔သာ ရွသိည္ဟု ခန္႔မွန္းရၿပီး၊ ကာကြယ္ေဆး ထုိးၿပီးေနာက္ 
မိနစ္အနည္းငယ္မွ နာရီအနည္းငယ္အတြင္း ျဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္။

မည္သည့္ေဆး၀ါးမဆုိ ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ျပင္းထန္ေသာ ဒဏ္ရာ 
သုိ႔မဟုတ္ ေသဆုံးျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ႏုင္ိေျခမွာ အလွမ္းေ၀းလွပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးမ်ား၏ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈကုိ အျမ ဲေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာ 
ေနပါသည္။ ပုိမုိသိရွရိန္အတြက္္- www.cdc.gov/vaccinesafety/ သုိ႔သြားပါ။

 5  အကယ္၍ ျပင္းထန္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈ  
ျဖစ္လာလွ်င္ ဘာလုပ္ရမလဲ။

ဘာကုိ ေစာင့္ၾကည့္ သတိျပဳ သင့္သလ။ဲ
•  ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈ၊ ကုိယ္ပူခ်န္ိ 

အလြန္ျမင့္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ထူးျခားသည့္ အျပဳအမူမ်ား 
စသည့္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားကဲ့သုိ႔ သင္စုိးရိမ္မိသည့္ 
မည္သည့္အေၾကာင္းအရာမဆုိ သတိျပဳပါ။ 
 
ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ား  ျဖစ္သည့္ 
ေရာဂါလကၡဏာမ်ား ထတဲြင္ အင္ပ်ဥ္မ်ား၊ မ်က္ႏွာႏွင့္ လည္ေခ်ာင္း 
ေရာင္ျခင္း၊ အသက္႐ွဴရခက္ျခင္း၊ ႏွလုံးခုန္ ျမန္ျခင္း၊ မူးေ၀ျခင္းႏွင့္ 
အားနည္းျခင္းတုိ႔ ပါ၀င္ႏုင္ိပါသည္။ ယင္းတုိ႔သည္ ကာကြယ္ေဆး 
ထုိးၿပီးေနာက္ မိနစ္အနည္းငယ္မွ နာရီအနည္းငယ္အတြင္း 
ျဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္။

ကၽြႏ္ပ္ုဘာလုပ္သင့္သလ။ဲ

•  ဤသည္မွာ ျပင္းထန္ေသာ ဓါတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈ သုိ႔မဟုတ္ 
အခ်န္ိဆြ၍ဲမရေသာ အေရးေပၚအေျခအေနဟု သင္ထင္ခဲ့ပါက 9-1-1 
သုိ႔ ေခၚဆုိပါ သုိ႔မဟုတ္ အနီးဆုံး ေဆး႐ံသုို႔ သြားပါ။ ထုိသုိ႔မဟုတ္ပါက 
သင့္ေဆးခန္းကုိ ဖုန္းဆက္ပါ။
 
ထုိ႔ေနာက္ ထုိဓါတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈကုိ Vaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS) (ကာကြယ္ေဆး၏ ေဘးထြက္ဆုိးက် ိဳး 
တိုင္ၾကားရန္ စနစ္) သုိ႔ တိုင္ၾကားသင့္ပါသည္။ သင့္ဆရာ၀န္သည္ 
ဤအစီရင္ခံစာကုိ ဖုိင္တြထဲားပါမည္၊ သုိ႔မဟုတ္ သင္ကုိယ္တုိင္ 
VAERS ဝကဘ္ဆုိ္က ္www.vaers.hhs.gov မွတစ္ဆင့္ သုိ႔မဟုတ္  
1-800-822-7967 သုိ႔ ေခၚဆုိ ျခင္းအားျဖင့္ တင္ျပႏိင္ုပါသည္။

VAERS သည္ ေဆးကုသမႈဆုိင္ရာ အၾကံေပးျခင္းမ်ား မျပဳလုပ္ပါ။

 6
  ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရွိမႈ 

ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး တစ္ႏုိင္ငံလံုး 
အစီအစဥ္

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) 
(ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရွမိႈ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး တစ္ႏုင္ိငံလုံး 
အစီအစဥ္) သည္ ကာကြယ္ေဆးတစ္ခုခုေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရွသူိအား 
ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္ တည္ေထာင္ထားေသာ ျပည္ေထာင္စုအစုိးရ 
အစီအစဥ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရွမိႈ ျဖစ္ေပၚသည္ဟု 
ယုံၾကည္ရသူမ်ားသည္ ဤအစီအစဥ္အေၾကာင္းႏွင့္ တိုင္ၾကားမႈ 
ဖုိင္တြတဲင္ျပျခင္းအေၾကာင္းမ်ား အတြက္ 1-800-338-2382 သို႔ 
ေခၚဆုိႏိင္ုပါသည္ သုိ႔မဟုတ္ VICP ဝက္ဘဆ္ိကု္  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation သုိ႔ ၀င္ေရာက္ၾကည့္႐ႈႏိင္ုပါသည္။ ေ 
လ်ာ္ေၾကးေတာင္းဆုိရန္အတြက္ အခ်န္ိအကန္႔အသတ္ ရွပိါသည္။

 7  ထပ္မံသိရွိရန္ 
မည္သို႔ေလ့လာႏိုင္သနည္း။

•  သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူထံ ေမးျမန္းပါ။ 
ကာကြယ္ေဆးအေၾကာင္း လမ္းညႊန္စာရြက္ သို႔မဟုတ္ အျခားေသာ 
ကုိးကားရန္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ထုိသူတုိ႔က သင့္အား ေပးႏိင္ုပါသည္။

•  သင့္ဆရာ၀န္ သုိ႔မဟုတ္ ျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဌာနသုိ႔ ေခၚဆုိပါ။
•  Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္  

ကာကြယ္ေရးစင္တာ)- 
- 1-800-232-4636 သို႔ ေခၚဆိုပါ (1-800-CDC-INFO) သို႔မဟုတ ္
-  CDC ၀ကဘ္ဆ္ိကု ္www.cdc.gov/vaccines သုိ႔ ၀င္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ။
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