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U.S. Department of 
Health and Human Services 
Centers for Disease 
Control and Prevention 

HPV (ေရယုုန္ဗိုုင္းရပ္စ္ပိုုးတစ္မ်ိဳး) ကာကြယ္ေဆး - 
သင ္ဘာကုိ သိထားသင့္ပါသလဲ

1 အဘယ္ေၾကာင့္ ကာကြယ္ေဆးထုိးရသနည္း။

HPV ကာကြယ္ေဆးသည ္ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္ ့
ေရာဂါမ်ားအပါအ၀င ္ကင္ဆာေရာဂါျဖစ္ပြားမႈမ်ားႏွင္ ့စပ္ဆက္ေနသည္ ့
ေရယုုန္ဗိုင္းရပ္စ္ပိုုး (human papillomavirus, HPV) အမ် ိဳးအစား 
ကူးစက္မႈမ်ားကို ုကာကြယ္ေပးသည္။ 
• အမ်ဳးိသမီးမ်ားတြင္ ျဖစ္ေသာ သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ၊
• အမ်ဳးိသမီးမ်ားတြင္ ျဖစ္ေသာ ေမြးလမ္းေၾကာင္းႏွင့္ မိန္းမအဂၤါ

ကင္ဆာေရာဂါမ်ား၊
• အမ်ဳးိသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ဳးိသားမ်ားတြင္ ျဖစ္ေသာ စအိုကင္ဆာေရာဂါ၊
• အမ်ဳးိသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ဳးိသားမ်ားတြင္ ျဖစ္ေသာ လည္ေခ်ာင္း

ကင္ဆာေရာဂါႏွင့္
• အမ်ဳးိသားမ်ားတြင္ ျဖစ္ေသာ ျဖစ္ေသာ လိင္တံကင္ဆာေရာဂါ။

ထို႔ျပင ္HPV ကာကြယ္ေဆးသည ္အမ်ဳးိသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ဳးိသားမ်ားတြင ္
HPV ေရာဂါအမ် ိဳးအစားမ်ားေၾကာင္ ့ျဖစ္ေသာ လိင္အဂၤါႂကြက္ႏို႔မ်ား 
ကိုလည္း တားဆီးေပးႏိုင္ပါသည္။

အေမရိကန္ႏုငိ္ငံတြင ္အမ်ဳးိသမီး 12,000 ခန္႔သည ္ႏွစ္စဥ ္
သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ ေရာဂါ ျဖစ္ပြားၾကၿပီး အမ်ဳးိသမီး 4,000 ခန္႔သည ္
ထိုေရာဂါေၾကာင္ ့ေသဆံုးၾကရပါသည္။ HPV ကာကြယ္ေဆးသည ္
ဤသားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ ေရာဂါ အမ်ားစုကိ ုကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းသည ္သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာေရာဂါ 
ရွာေဖြစစ္ေဆးမႈအတြက္ အစားထုိးျခင္း မဟုတ္ပါ။ 
ဤကာကြယ္ေဆးသည ္HPV ေရာဂါအမ် ိဳးအစားတုိ႔ေၾကာင္ ့
ျဖစ္ေပၚသည္ ့သားအိမ္ေခါင္းကင္ဆာ ေရာဂါအားလုံးကုိ 
တားဆီးကာကြယ္မည ္မဟုတ္ပါ။ အမ် ိဳးသမီးမ်ားသည ္Pap 
စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈမ်ားကုိ ဆက္လက္ၿပီး ပံုမွန္ခံယ ူသင့္ပါသည္။

HPV ေရာဂါပိုး ကူးစက္မႈသည ္လိင္ဆက္ဆံျခင္းမ ွျဖစ္ေလ့ရွ ိၿပီး 
လူအမ်ားစုမွာ မိမိတို႔၏ဘ၀ တစ္ေလွ်ာက ္တစ္ခ်နိ္ခ်နိ္တြင ္
ကူးစက္ခံၾကရသည္။ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား အပါအ၀င ္
အေမရိကန္လူမ် ိဳး 14 သန္းခန္႔သည ္ႏွစ္စဥ ္ကူးစက္မႈ ခံၾကရပါသည္။ 
ကူးစက္မႈအမ်ားစုမွာ သူ႔ဘာသာ ေပ်ာက္ကင္းႏိုင္ၿပီး စိုးရိမ္ရသည္ ့
ျပႆနာမ်ား မျဖစ္ေပၚေစပါ။ သို႔ေသာ္လည္း ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာေသာ 
အမ် ိဳးသားႏွင့္အမ် ိဳးသမီးမ်ားသည ္HPV ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ကင္ဆာႏွင္ ့
အနာေရာဂါမ်ား ရရွ ိၾကပါသည္။

2 HPV ကာကြယ္ေဆး

HPV ကာကြယ္ေဆးအား FDA (Food and Drug Administration) 
 မွ ေထာက္ခံခြင့္ျပဳထားျပီး၊ အမ် ိးဳသားမ်ား ႏွင့္ အမ် ိးဳသမီးမ်ား ႏွစ္ဦးစလုံးအတြက္ 
CDC မွ ေထာက္ခံခ်က္ေပးထားပါသည္။ ၎ကိ ုထုံးစံအားျဖင့္ အသက္ 11 ႏွစ္ 
သုိ႔မဟုတ္ 12 ႏွစ္ တြင္ ထုိးေပးေလ့ရွေိသာ္လည္း အသက္ 9 ႏွစ္မွစၿပီး အသက္ 
26 ႏွစ္အထိ ထုိးေပးႏိင္ုပါသည္။

အသက ္9 ႏွစ္မ ွ14 ႏွစ္ၾကားရွ ိ ျမွ ီးေကာင္ေပါက္အရြယ ္
အမ်ားစုုသည္လည္း HPV ကာကြယ္ေဆးအား အၾကိမ ္ႏွစ္ၾကိမ ္
ခြ ဲျပီး၊ တစ္ၾကိမ္စီအၾကားတြင ္6-12 လ ျခား၍ ရယူသင့္ေပသည္။ 
15 ႏွစ္ႏွင့္အထက ္အသက္အရြယ္တြင ္HPV ကာကြယ္ေဆးအား 
စတင္ရယူသည္ ့လူမ်ားအေနႏွင့္မ ူကာကြယ္ေဆးအား အၾကိမ ္
သံုုးၾကိမ္ခြ၍ဲ ရယူသင့္ျပီး၊ ဒုတိယအၾကိမ္အား ပထမအၾကိမ္အျပီး  
1-2 လအၾကာတြင္ရယူျပီး၊ တတိယအၾကိမ္ကိုမ ူပထမအၾကိမ ္အျပီး
6 လ အၾကာတြင ္ရယူသင့္ေပသည္။ ဤကဲ့သိုု႔ အသက္အရြယ္အလိုုက္
ေထာက္ခံခ်က္မ်ားႏွင္ ့ပတ္သက္ျပီး ျခြင္းခ်က္ထား သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား
အမ်ားအျပား ရွေိပသည္။ သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူက
ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ား သင့္အား ေပးအပ္ႏိုင္ပါသည္။

3
 အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားသည ္ဤကာကြယ္ေဆးကိ ု
မထိုးသင့္ပါ

•  HPV ကာကြယ္ေဆးေၾကာင္ ့ေဆးတံု႔ျပန္မႈတြင ္(အသက္အႏၲရာယ)္
ျဖစ္ႏိုင္သည္အထ ိျပင္းထန္ေသာ ေဆးမတည့္မႈ ျဖစ္လာသူသည္
ေဆးေနာက္တစ္လံုး မထိုးသင့္ေတာ့ပါ။

•  HPV ကာကြယ္ေဆးအတြင္း ပါ၀င္သည္ ့ဓာတ္တစ္မ် ိဳးမ် ိဳးသို႔
(အသက္အႏၱရာယ)္ ျဖစ္ႏိုင္သည္အထ ိျပင္းထန္ေသာ ေဆးမတည့္မႈ
ျဖစ္ေပၚလာသူသည ္ေဆးေနာက္တစ္လံုးအား ထပ္မထိုးသင့္ေတာ့ေပ။

ရာဘာအေစးႏွင္ ့ျပင္းျပင္းထန္ထန ္ဓာတ္မတည့္မႈ အပါအဝင ္
သင္သိထားေသာ ျပင္းထန္သည္ ့ဓာတ္မတည့္မႈမ်ား ရွလွိ်င ္
သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူအား ေျပာျပပါ။

• ကိုယ္၀န္ေဆာင္အမ် ိဳးသမီးမ်ားအတြက ္HPV ကာကြယ္ေဆးထိုးရန္
အႀကံျပဳ ေထာက္ခံထားျခင္း မရွပိါ။ ကာကြယ္ေဆးထိုးၿပီးေသာအခါမွ
သင ္ကိုယ္၀န္ရွေိၾကာင္း သိရပါက သင ္သို႔မဟုတ ္သင့္ကေလး
အတြက ္ျပႆနာမ်ား ျဖစ္ေပၚႏိုင္စရာအေၾကာင္း မရွပိါ။ HPV
ကာကြယ္ေဆးထိုးသည့္အခါတြင ္ကိုယ္၀န္ရွေိၾကာင္းသိရွသိည့္
မည္သည္ ့အမ် ိဳးသမီးမ်ားမဆိ ုကိုယ္၀န္ရွစိဥ္အတြင္း HPV
ကာကြယ္ေဆး ထိုးျခင္းအတြက ္မွတ္ပံုတင္ထားေသာ
ကုန္ပစၥည္းထုတ္လုပ္သူထံသို႔ 1-800-986-8999 ျဖင့္
ဆက္သြယ္ရန ္တိုက္တြန္းႏႈ ိးေဆာ္အပ္ပါသည္။ ကေလးႏို႔တိုက္သည့္
အမ် ိဳးသမီးမ်ားသည ္ကာကြယ္ေဆးထိုျခင္းကိ ုခံယူႏိုင္ပါသည္။

• အေအးမိျခင္းကဲ့သို႔ေသာ အနည္းငယ ္ဖ်ားနာမႈရွပိါက သင္ယေန႔ပင္
ကာကြယ္ေဆးထိုးႏိုင္ပါသည္။ သင္သည ္အသင့္အတင္ ့သို႔မဟုတ္
ျပင္းထန္စြာ ဖ်ားနာေနပါက သင္ျပန္လည္က်န္းမာလာသည္အထိ
ေစာင့္ဆိုင္းသင့္ပါသည္။ သင့္ဆရာ၀န္မ ွသင့္အား အၾကံဉာဏ္
ေပးႏိုင္ပါသည္။
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 4 ကာကြယ္ေဆး တံု႔ျပန္မႈ အႏၲရာယ္မ်ား

ကာကြယ္ေဆးမ်ားအပါအ၀င ္မည္သည့္ေဆး၀ါးမဆိ ု
ေဘးထြက္ဆိုးက် ိဳးမ်ား ရွႏိိုင္ပါသည္။ ၎တို႔သည ္မ်ားေသာအားျဖင္ ့
အနည္းငယ္သာျဖစ္တတ္ၿပီး သူ႕အလိုလိ ုေပ်ာက္ကင္း သြားေသာ္လည္း 
ျပင္းထန္ေသာ တံု႔ျပန္မႈမ်ားလည္း ျဖစ္ႏိုင္ေျခ ရွပိါသည္။

HPV ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္းကိ ုခံယူသ ူအမ်ားစုတြင ္၎ေဆးေၾကာင္ ့
ျပင္းထန္ေသာ မည္သည္ ့ျပႆနာမွ် မျဖစ္ေပၚပါ။

HPV ကာကြယ္ေဆးေၾကာင္ ့အနည္းငယ ္သို႔မဟုတ ္အသင့္အတင္ ့
ျဖစ္လာႏိုင္သည္ ့ျပႆနာမ်ားမွာ-
• ေဆးထိုးထားသည္ ့လက္ေမာင္းေနရာတြင ္တံု႔ျပန္မႈျဖစ္ျခင္း -

- နာက်င္ျခင္း (10 ေယာက္တြင ္9 ေယာက္ခန္႔)
- နီျမန္းျခင္း သို႔မဟုတ ္ေရာင္ျခင္း (3 ေယာက္တြင ္1 ေယာက္ခန္႔)

• ကိုယ္ပူျခင္း-
- အနည္းငယ ္(37.8°C/100 °F) (10 ေယာက္တြင ္1 ေယာက္ခန္႔)
- အသင့္အတင္ ့(38.9°C/102 °F) (65 ေယာက္တြင ္1 ေယာက္ခန္႔)

• အျခားျပႆနာမ်ား-
- ေခါင္းကိုက္ျခင္း (3 ေယာက္တြင ္1 ေယာက္ခန္႔)

မည္သည္ ့ကာကြယ္ေဆးမဆိ ုထိုးၿပီးသည့္ေနာက ္ျဖစ္ေပၚႏိုင္သည္ ့
ျပႆနာမ်ားမွာ-
• ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္း အပါအ၀င ္ေဆး၀ါးကုသမႈမ်ားအၿပီးတြင ္

လူတို႔သည ္တစ္ခါတစ္ရံတြင ္မူးေ၀တတ္ပါသည္။ မူးေ၀ျခင္းႏွင္ ့
လဲက်ျခင္းေၾကာင္ ့ဒဏ္ရာရရွ ိျခင္းတို႔ မျဖစ္ေအာင ္15 မိနစ္ခန္႔ 
ထိုင္ေနျခင္း သို႔မဟုတ ္လဲေလ်ာင္းေနျခင္းျဖင္ ့ကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 
သင ္မူးေ၀ေနပါက သို႔မဟုတ ္အျမင္အာ႐ံု ေျပာင္းလဲပါက သို႔မဟုတ ္
နားအူေနပါက သင့္ဆရာ၀န္အား ေျပာျပပါ။

• အခ် ိဳ႕ေသာသူတို႔သည ္ေဆးထိုးၿပီးေနာက ္လက္ေမာင္းတြင္နာက်င္ၿပီး 
လက္ကိ ုလႈပ္ရွားရန ္ခက္ခဲတတ္ပါသည္။ ဤသည္မွာ 
အလြန္ရွားပါသည္။

• မည္သည့္ေဆး၀ါးမဆိ ုျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မတည့္သည္ ့
တံု႔ျပန္မႈမ်ားကိ ုျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။ ကာကြယ္္ေဆးေၾကာင္ ့
တံု႔ျပန္မႈမ်ားသည ္အလြန္ရွားပါးၿပီး၊ ေဆးထိုးသည္ ့ပမာဏ အႀကိမ္ေရ 
တစ္သန္းတြင ္1 ႀကိမ္ခန္႔သာ ရွသိည္ဟ ုခန္႔မွန္းရၿပီး၊ ကာကြယ္ေဆး 
ထိုးၿပီးေနာက ္မိနစ္အနည္းငယ္မ ွနာရီအနည္းငယ္အတြင္း 
ျဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္။

မည္သည့္ေဆး၀ါးမဆိုႏွင့္ကဲ့သို႔ပင ္ကာကြယ္ေဆးေၾကာင္ ့ျပင္းထန္ေသာ 
ဒဏ္ရာ သို႔မဟုတ ္ေသဆံုးျခင္းတို႔ ျဖစ္ႏုငိ္ေျခမွာ အလွမ္းေ၀းလွပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးမ်ား၏ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈကုိ အျမ ဲေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာ 
ေနပါသည္။ ပုိမုိသိရွရိန္အတြက္- www.cdc.gov/vaccinesafety/ 
သုိ႔သြားပါ။

 5  အကယ္၍ ျပင္းထန္ေသာ တံု႔ျပန္မႈ 
ျဖစ္လာလွ်င ္ဘာလုပ္ရမလဲ။

ဘာကိ ုေစာင့္ၾကည္ ့သတိထားသင့္သလဲ။
ျပင္းထန္ေသာ ဓါတ္မတည့္သည္ ့တံု႔ျပန္မႈ၊ ကိုယ္ပူခ်နိ ္အလြန္ျမင့္ျခင္း 
သို႔မဟုတ ္ထူးျခားသည္ ့အျပဳအမူမ်ား စသည္ ့ေရာဂါလကၡဏာမ်ားကဲ့သို႔ 
သင္စိုးရိမ္မိသည္ ့မည္သည့္အရာအတြက္ကိုမဆိ ုရွာေဖြလိုက္ပါ။

ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မတည့္သည္ ့တံု႔ျပန္မႈ လကၡဏာမ်ားတြင ္
အင္ပ်ဥ္မ်ား၊ မ်က္ႏွာႏွင္ ့လည္ေခ်ာင္း ေရာင္ျခင္း၊ အသက္႐ွဴရခက္ျခင္း၊ 
ႏွလံုးခုန ္ျမန္ျခင္း၊ မူးေ၀ျခင္းႏွင္ ့အားနည္းျခင္း တို႔ ပါ၀င္သည္။ 
၎သည ္ကာကြယ္ေဆး ထိုးၿပီးေနာက ္မိနစ္အနည္းငယ္အတြင္းမ ွ
နာရီအနည္းငယ္အတြင္း ျဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္။

ကၽြႏ္ုပ္ ဘာလုပ္သင့္သလဲ။
ဤသည္မွာ ျပင္းထန္ေသာ ဓါတ္မတည့္သည္ ့တံု႔ျပန္မႈ သို႔မဟုတ ္
အခ်နိ္ဆြ၍ဲမရေသာ အေရးေပၚအေျခအေနဟ ုသင္ထင္ခဲ့ပါက 
9-1-1 သို႔ ေခၚဆိုပါ သို႔မဟုတ ္အနီးဆံုး ေဆး႐ံုသို႔ သြားပါ။ သို႔မဟုတ ္
သင့္ဆရာ၀န္ကိ ုေခၚပါ။

ထို႔ေနာက္၊ ထိုဓါတ္မတည့္သည္ ့တံု႔ျပန္မႈကိ ုVaccine Adverse Event 
Reporting System (ကာကြယ္ေဆး ေဘးထြက္ဆိုးက် ိဳး အျဖစ္အပ်က ္
တုိင္ၾကားရန ္စနစ)္ (VAERS) သို႔ တင္ျပသင့္သည္။ သင့္ဆရာ၀န္သည ္
ဤအစီရင္ခံစာကိ ုဖိုင္တြထဲားပါမည္၊ သို႔မဟုတ ္သင္ကိုယ္တိုင ္
VAERS ဝက္ဘ္ဆိုက ္www.vaers.hhs.gov၊ မွတဆင္ ့သို႔မဟုတ ္
1-800-822-7967 သို႔ ေခၚဆိ ုျခင္းအားျဖင္ ့တင္ျပႏိုင္ပါသည္။

VAERS သည ္ေဆးကုသမႈဆုိင္ရာ အၾကံေပးျခင္းမ်ား မျပဳလုပ္ပါ။

 6  ကာကြယ္ေဆးေၾကာင္ ့ဒဏ္ရာရရွိမႈ 
ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး တစ္ႏုိင္ငံလံုး အစီအစဥ္

National Vaccine Injury Compensation Program, VICP 
(ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရွမိႈ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး တစ္ႏုင္ိငံလုံး 
အစီအစဥ္) သည္ ကာကြယ္ေဆးတစ္ခုခုေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရွသူိအား 
ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္ တည္ေထာင္ထားေသာ ျပည္ေထာင္စုအစုိးရ 
အစီအစဥ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရွမိႈ ျဖစ္ေပၚသည္ဟု 
ယုံၾကည္ရသူမ်ားသည္ ဤအစီအစဥ္အေၾကာင္းႏွင့္ 
တိုင္ၾကားမႈ ဖုိင္တြတဲင္ျပျခင္းအေၾကာင္းမ်ား အတြက္ 
1-800-338-2382 သို႔ ေခၚဆုိႏိင္ုပါသည္ သုိ႔မဟုတ္ VICP 
ဝကဘ္ဆ္ိကု ္www.hrsa.gov/vaccinecompensation သုိ႔ 
၀င္ေရာက္ၾကည့္႐ႈႏိင္ုပါသည္။ ေလ်ာ္ေၾကးေတာင္းဆုိရန္အတြက္ 
အခ်န္ိအကန္႔အသတ္ ရွပိါသည္။

 7 ထပ္မံသိရိွရန္ မည္သုိ႔ေလ့လာႏုိင္သနည္း။
• သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူထ ံေမးျမန္းပါ။ 

ကာကြယ္ေဆးအေၾကာင္း လမ္းညႊန္စာရြက ္သို႔မဟုတ ္အျခားေသာ 
ကိုးကားရန ္အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုထိုသူတို႔က သင့္အား 
ေပးႏိုင္ပါသည္။

• သင့္ဆရာ၀န ္သို႔မဟုတ ္ျပည္နယ ္က်န္းမာေရးဌာနသို႔ ေခၚဆိုပါ။
•  Centers for Disease Control and Prevention, CDC (ေရာဂါ 

ကာကြယ္ေရးႏွင္ ့ထိန္းခ်ဳပ္ေရး ဗဟိုဌာန) သို႔ ဆက္သြယ္ပါ- 
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) သို႔ေခၚဆိုပါ၊ သို႔မဟုတ္
-  CDC ၏ ၀က္ဘ္ဆိုုဒ္ျဖစ္သည္ ့www.cdc.gov/hpv သို႔ 
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