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ကာကြယ္ေဆး အမ်ားအျပား၏ အခ်က္အလက္ 
ေၾကျငာခ်က္မ်ားကို ျမန္မာဘာသာႏွင့္ အျခားေသာ 
ဘာသာစကားမ်ားတို႔ျဖင့္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။ www.immunize.org/
vis တြင္ ၾကည့္ရႈပါ

Hib ကာကြယ္ေဆး
သင္ ဘာကို သိထား သင့္ပါသနည္း

( Haemophilus 
Influenzae b 
အမ်ိဳးအစား)

1 အဘယ္ေၾကာင့္ ကာကြယ္ေဆးထုိးရသနည္း။

Haemophilus influenzae b (Hib) ေရာဂါ အမ်ိဳးအစားသည္ 
ဘက္တီးရီးယားေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚသည့္ ျပင္းထန္ေသာ 
ေရာဂါအမ်ိဳးအစားျဖစ္သည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ အသက္ ၅ ႏွစ္ေအာက္ 
ကေလးမ်ားတြင္ ျဖစ္လ့ရိွသည္။ အရြယ္ေရာက္ၿပီးလူၾကီးမ်ားတြင္လည္း အခ်ဳိ႔သာ 
ေဆးဖက္ဆုိင္ရာ အေျခအေနမ်ားျဖင့္ ျဖစ္ေပၚႏုိင္သည္။

ဘက္တီးရီးယားရိွေသာ္လည္း မသိေသးသည့္ အျခားကေလးမ်ား (သုိ႔) 
အရြယ္ေရာက္ၿပီး လူၾကီးမ်ား၏ အနီးအနားတြင္ ေနျခင္းျဖင့္ သင့္ ကေလးတြင္ 
Hib ေရာဂါရရိွေစႏုိင္သည္။ ေရာဂါပုိးသည္ လူတစ္ဦးမွ တစ္ဦးထံသုိ႔ 
ပ်ံ႕ႏံွ႕သြားပါသည္။ အကယ္၍ ေရာဂါပုိးသည္ ကေလး၏ ႏွာေခါင္းထဲ (သုိ႔) 
လည္ေခ်ာင္းထဲတြင္ တည္ရိွေနလွ်င္ ကေလး မက်န္းမမာ ျဖစ္ခ်င္မွ ျဖစ္မည္။ 
သုိ႔ေသာ္ ေရာဂါပုိးသည္ အဆုပ္မ်ား (သုိ႔) ေသြးေၾကာမ်ားထဲသုိ႔ ပ်ံ႕ႏံွ႕သြားပါက 
Hib သည္ ျပင္းထန္ေသာ ျပႆနာမ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္သည္။ ဤသည္မွာ 
ထုိးေဖာက္ျပန္႕ပြားေသာ Hib ေရာဂါ ဟု ေခၚပါသည္။

ကာကြယ္ေဆး မတုိင္မီ၊ Hib ေရာဂါသည္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ 
အသက္ ၅ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားအၾကား၌ ျဖစ္ေပၚသည့္ 
ဦးေႏွာက္အေျမွးေရာင္ေရာဂါကုိ အမ်ားဆုံးျဖစ္ေပၚေစသည့္ 
ဘက္တီးရီးယားျဖစ္ပါသည္။ ဦးေႏွာက္အေျမွးေရာင္ေရာဂါသည္ ဦးေႏွာက္ 
ႏွင့္ ေက်ာရုိးနဗ္ေၾကာ အေျမးမ်ား ေရာဂါပုိး ကူးစက္ျခင္ ျဖစ္သည္။ ၎သည္ 
ဦးေႏွာက္ပ်က္စီးျခင္း ႏွင့္ နားေလးျခင္း ျဖစ္သည္အထိ ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။ Hib 
ေရာဂါသည္ ေအာက္ပါတုိ႔ကုိပါ ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည္:
• အဆုပ္ေရာင္ေရာဂါ
• အသက္ရွဴျခင္းကုိ ခက္ခဲသြားေစသည့္ ျပင္းထန္ေသာ လည္ေခ်ာင္းေရာင္ျခင္း၊
• ေသြး၊ အဆစ္မ်ား၊ အရုိးမ်ား၊ ႏွင့္ ႏွလုံးအကာ တြင္ ကူးစက္သြားျခင္း
• ေသဆုံးျခင္း

Hib ကာကြယ္ေဆး မတုိင္မီ၊ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ အသက္ ၅ 
ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားသည္ ႏွစ္စဥ္ ၂၀၀၀၀ ခန္႔ Hib ေရာဂါ ျဖစ္ၾကၿပီး၊ 
ယင္းတုိ႔အနက္မွ ၃ % - ၆ % ခန္႔တုိ႔မွာ ေသဆုံးခ့ဲၾကသည္။ Hib ကာကြယ္ေဆး 
အသုံးျပဳသည္မွစၿပီး ထုိးေဖာက္ပ်ံ႕ပြားေသာ Hib ေရာဂါ ျဖစ္ပြားမႈသည္ ၉၉ % 
ထက္မက ေလ်ာ့နည္းသြားခ့ဲသည္။ ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္းအား ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ 
ရပ္တန္႔ခ့ဲပါက မ်ားစြာေသာ ကေလးမ်ားသည္ Hib ေရာဂါ ရရိွၾကပါလိမ့္မည္။ 

2 Hib ကာကြယ္ေဆး

အမ်ိဳးမ်ိဳ းေသာ Hib ကာကြယ္ေဆး ကုန္အမွတ္တံဆိပ္မ်ားကုိ ရရိွႏုိင္ပါသည္။ 
သင့္ကေလးအေနျဖင့္ အသုံးျပဳသည့္ ကာကြယ္ေဆးအေပၚတြင္ မူတည္ၿပီး 
ေဆးပမာဏကုိ ၃ (သုိ႔) ၄ ႀကိမ္ ရရိွပါလိမ့္မည္။

Hib ကာကြယ္ေဆး ပမာဏမ်ားကုိ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေအာက္ပါ 
အသက္အရြယ္မ်ားတြင္ ေပးရန္ အႀကံျပဳေလ့ရိွသည္ -
• ပထမအႀကိမ္ ေဆးပမာဏ -  အသက္ ၂ လ
• ဒုတိယ အႀကိမ္ ေဆးပမာဏ -  အသက္ ၄ လ
• တတိယ အႀကိမ္ ေဆးပမာဏ -  အသက္ ၆ လ (လုိအပ္ခ့ဲပါက။

ကာကြယ္ေဆး  
ကုန္အမွတ္တံဆိပ္အေပၚမူတည္သည္)

• ေနာက္ဆုံး/ျမွင့္တင္မႈ အသက္ ၁၂ - ၁၅ လ 
အႀကိမ္ ေဆးပမာဏ -

Hib ကာကြယ္ေဆးအား အျခားေသာ ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္အတူ 
တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ေပးႏုိင္ပါသည္။

Hib ကာကြယ္ေဆးအား ေပါင္းစပ္ထားေသာ ကာကြယ္ေဆး အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု 
အေနျဖင့္ ေပးႏုိင္ပါသည္။ ေပါင္းစပ္ထားေသာ ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည္ 
ကာကြယ္ေဆး ႏွစ္မ်ိဳ း (သုိ႔) ထုိအထက္ ေပါင္းစပ္ထားေသာ 
တစ္ခါထုိးေဆးျဖစ္သည္၊ သုိ႔ျဖင့္ ကာကြယ္ေဆးတခါထုိးျခင္းျဖင့္ 
ေရာဂါတစ္မ်ိဳးထက္မက ကာကြယ္ေပးႏုိင္ပါမည္။

အသက္ ၅ ႏွစ္အထက္ ကေလးမ်ား ႏွင့္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးေသာလူႀကီးမ်ားသည္ 
ပုံမွန္အားျဖင့္ Hib ကာကြယ္ေဆးကုိ မလုိအပ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ ေဘလုံးအားနည္းျခင္း 
(သုိ႔) ေသြးနီအု တံဇင္ပုံ ပ်က္ျခင္း၊ သရက္ရြက္ ဖယ္ထုတ္ရန္ ခြစိဲတ္မႈမျပဳမီ၊ (သုိ႔) 
ရုိးတြင္းျခင္ဆီအစားထုိးၿပီးေနာက္တြင္ အသက္ပုိႀကီးေသာ ကေလးမ်ား(သုိ႔) အရြ
ယ္ေရာက္ၿပီးေသာလူႀကီးမ်ားအတြက္၊ ကာကြယ္ေဆးေပးရန္အႀကံျပဳပါသည္။ 
HIV ပုိးရိွသူ အသက္ ၅ ႏွစ္ မွ ၁၈ ႏွစ္ တြင္း လူမ်ားအတြက္လည္း 
ကာကြယ္ေဆးေပးရန္ အႀကံျပဳပါသည္။ အေသးစိတ္အား သင့္ ဆရာ၀န္ထံ 
ေမးျမန္းပါ။

သင့္ ဆရာ၀န္ (သုိ႔) သင့္အား ကာကြယ္ေဆးေပးသူမွ သင့္အား အခ်က္အလက္ 
ပုိေပး ႏုိင္ပါသည္။
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 3  အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ား ဤကာကြယ္ေဆးအား 
မထိုးသင့္ပါ

အသက္ ၆ ပတ္ ေအာက္ အရြယ္ရိွ ေမြးကင္းစကေလးမ်ားအား Hib 
ကာကြယ္ေဆး မေပးသင့္ပါ။

ယခင္အႀကိမ္ Hib ကာကြယ္ေဆးပမာဏေၾကာင့္ ေဆးတုံ႔ျပန္မႈတြင္ 
အသက္အႏၲရာယ္ျဖစ္ႏုိင္သည္အထိ ေဆးမတည့္ျဖစ္သူမ်ား၊ (သုိ႔) 
ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္း ေဆးမတည့္ျဖစ္သူမ်ား တုိ႔သည္ Hib 
ကာကြယ္ေဆး မခံယူသင့္ပါ။ ျပင္းထန္ေသာ ေဆးမတည့္ျဖစ္သည့္အေၾကာင္းကုိ 
ကာကြယ္ေဆးေပးသူအား ေျပာျပပါ။

အနည္းငယ္သာ ဖ်ားနာသူမ်ား Hib ကာကြယ္ေဆး ရယူႏုိင္ပါသည္။ 
အသင့္အတင့္ သုိ႔မဟုတ္ အႀကီးအက်ယ္ ဖ်ားနာသူမ်ား 
ျပန္လည္က်န္းမာသည္အထိ ေစာင့္ဆုိင္းသင့္ပါသည္။ ကာကြယ္ေဆးထုိးရန္ 
အခ်ိန္က်ေရာက္သည့္ေန႔တြင္ ကာကြယ္ေဆးခံယူမည့္သူသည္ ဖ်ားနာခ့ဲပါက 
သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူအား ေျပာျပပါ။

 4 ကာကြယ္ေဆး တံု႔ျပန္မႈ အႏၲရာယ္မ်ား

ကာကြယ္ေဆးမ်ားအပါအ၀င္၊ မည္သည့္ေဆး၀ါးမ်ားတြင္မဆုိ 
ေဘးထြက္ဆုိးက်ိဳးမ်ား [2]ရိွႏုိင္ပါသည္။ ၎တုိ႔သည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
အနည္းငယ္သာျဖစ္တတ္ၿပီး သူ႕ဘာသာသူ ေပ်ာက္ကင္းသြားပါသည္။ 
ျပင္းထန္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္ေသာ္လည္း ရွားရွားပါးပါးသာ ျဖစ္ပါသည္။

Hib ကာကြယ္ေဆးခံယူသူ အမ်ားစုတုိ႔တြင္ မည္သည့္ ျပႆနာမ်ား မျဖစ္ေပၚပါ။

Hib ကာကြယ္ေဆးခံယူၿပီးေနာက္ ေအာက္ပါ ေသးငယ္ေသာ ျပႆနာမ်ား 
ျဖစ္ေပၚႏုိင္သည္ -
• ေဆးထုိးထားသည့္ ေနရာတြင္ နီျမန္းျခင္း၊ ပူေႏြးျခင္း၊ (သုိ႔) ေရာင္ျခင္း
• ကုိယ္ပူျခင္း

ဤျပႆနာမ်ားမွာ သာမန္ျဖစ္ေလ့မရိွပါ။ အကယ္၍ ျဖစ္ေပၚမည္ဆုိလွ်င္ 
ေဆးထုိးၿပီးခ်င္းတြင္ ျဖစ္ၿပီး ၂ ၇က္ (သုိ႔) ၃ ရက္ ခန္႔ ရိွေနတတ္သည္။ 
မည္သည့္ ကာကြယ္ေဆးမဆုိ ထုိးၿပီးသည့္ေနာက္ ျဖစ္ေပၚတတ္သည့္ 
ျပႆနာမ်ားမွာ -
မည္သည့္ေဆး၀ါးမ်ားမဆုိ ျပင္းထန္ေသာ မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ား 
ျဖစ္ေပၚႏုိင္သည္။ ကာကြယ္္ေဆးမွ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည္ မႀကံဳစဖူးေလာက္သာ 
ျဖစ္ပါသည္၊ ေဆးထုိးသည့္ ပမာဏ အခါတစ္သန္းတြင္ ၁ ခါသာ ရိွသည္ဟု 
ခန္႔မွန္းရၿပီး၊ ကာကြယ္ေဆးထုိး ၿပီးေနာက္ အခ်ိန္ မိနစ္ပုိင္းအတြင္း မွ 
နာရီပုိင္းအတြင္း ျဖစ္ေပၚပါသည္။

မည္သည့္ေဆး၀ါးမ်ားတြင္မဆုိျဖစ္ေလ့ရိွသည့္အတုိင္း ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ 
ျပင္းထန္ေသာ ဒဏ္ရာ (သုိ႔) ေသဆုံးျခင္း ျဖစ္ေပၚရန္ အလားအလာ 
အလြန္နည္းသည္။

အရြယ္ပုိႀကီးေသာကေလးမ်ား၊ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား ႏွင့္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးေသာ 
လူႀကီးမ်ား တုိ႔သည္လည္း ကာကြယ္ေဆးထုိး ၿပီးေနာက္ ဤျပႆနာမ်ားကုိ 
ႀကံဳေတြ႕ႏုိင္ပါသည္ -
• ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္းအပါအ၀င္ ေဆး၀ါးကုသမႈမ်ားတုိ႔ေၾကာင့္ လူမ်ားသည္ 

တစ္ခါတစ္ရံတြင္ မူးလဲသြားတတ္သည္။ မူးလဲျခင္း ႏွင့္ လဲက်ျခင္းေၾကာင့္ 
ဒဏ္ရာရရိွျခင္းတုိ႔မွ ကာကြယ္ရန္ ၁၅ မိနစ္ ခန္႔ ထုိင္ေနျခင္း (သုိ႔) 
လဲေလ်ာင္းေနျခင္းျဖင့္ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစသည္။ သင္ မူးေ၀လာပါက၊ 
(သုိ႔) အျမင္အာရုံေျပာင္းလဲပါက (သုိ႔) နားအူပါက သင့္ ဆရာ၀န္အား 
ေျပာျပပါ။

• အခ်ိဳ ႕ေသာသူတုိ႔တြင္ ေဆးထုိးၿပီးေနာက္ ပုခုံးတြင္ အလြန္နာက်င္ၿပီး 
လက္ေမာင္းလႈပ္ရွားရန္ အခက္အခဲ ျဖစ္တတ္သည္။ ၎သည္ 
မႀကံဳစဖူးေလာက္သာ ျဖစ္ေပၚပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးျခင္းမ်ားအတြက္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳမႈကုိ အၿမဲတမ္း 
ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာေနပါသည္။ အခ်က္အလက္ကုိမုိသိရိွရန္  
www.cdc.gov/vaccinesafety/ တြင္ၾကည့္ပါ။ 

 5  အကယ္၍ ျပင္းထန္ေသာ တံု႔ျပန္မႈ 
ရွိခဲ့ပါလွ်င္ဘာလုပ္မလဲ

ကၽြႏု္ပ္ ဘာကုိ ေလ့လာရွာေဖြရမည္နည္း။
• သင္ စုိးရိမ္ရသည့္ မည္သည့္အရာအတြက္ကုိမဆုိ သင္ ရွာေဖြႏုိင္သည္၊ 

ဥပမာ- ]ျပင္းထန္ေသာ မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈ ]လကၡဏာမ်ား၊ 
 
ကုိယ္ပူခ်ိန္အလြန္ ျမင့္ျခင္း၊ (သုိ႔) ထူးျခားသည့္ အျပဳအမူမ်ား။ 
အင္ပ်ဥ္မ်ား အပါအ၀င္၊ မ်က္ႏွာ ႏွင့္ လည္ေခ်ာင္း ေရာင္ျခင္း၊ 
အသက္ရွဴရန္အခက္အခဲျဖစ္ျခင္း၊ ႏွလုံးခုန္ျမန္ျခင္း၊ မူးေ၀ျခင္း၊ 
ႏွင့္ အားနည္းျခင္း စသျဖင့္ ျပင္းထန္ေသာ မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈ 
လကၡဏာမ်ား။ ၎သည္ ကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီးေနာက္ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
အခ်ိန္မိနစ္ပုိင္းအတြင္းမွ နာရီပုိင္းအထိ ျဖစ္ေပၚပါသည္။

ကၽြႏု္ပ္ ဘာလုပ္သင့္သနည္း။
• ျပင္းထန္ေသာ မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈ (သုိ႔) မေစာင့္ဆုိင္းႏုိင္သည့္ အေရးေပၚမႈ 

ျဖစ္သည္ဟု သင္ထင္ခ့ဲပါက ၉-၁-၁ (သုိ႔) ထုိပုဂိၢဳလ္အား အနီးဆုံး ေဆးရုံသုိ႔ 
ပုိ႔ပါ။ သုိ႔မဟုတ္လွ်င္ သင့္ ဆရာ၀န္ထံ ဖုန္းေခၚပါ။

• ေနာက္မွ တုံ႔ျပန္မႈအား ကာကြယ္ေဆး ဆုိးက်ိဳးေပးသည့္ ကိစၥအား 
အစီရင္ခံျခင္း စနစ္ (VAERS) သုိ႔ တင္ျပပါမည္။ သင့္ ဆရာ၀န္မွ 
အစီရင္ခံစာကုိ ဖုိင္တြထဲားရပါမည္၊ (သုိ႔) သင္ ကုိယ္တုိင္ VAERS 
www.vaers.hhs.gov, ၀က္ဆုိဒ္ မွတဆင့္ တင္ျပႏုိင္သည္၊ (သုိ႔) ၈၀၀-
၈၂၂-၇၉၆၇ သုိ႔ ေခၚဆုိ ျခင္းအားျဖင့္ တင္ျပႏုိင္သည္  
800-822-7967။

VAERS သည္ ေဆး၀ါးဆုိင္ရာ အႀကံေပးျခင္းမ်ား မရိွပါ။

 6  ႏိုင္ငံေတာ္ ကာကြယ္ေဆး ဒဏ္ရာျဖစ္မႈ 
ေလ်ာ္ေၾကးေပး ပရိုဂရမ္

ႏုိင္ငံေတာ္ ကာကြယ္ေဆး ဒဏ္ရာျဖစ္မႈ ေလ်ာ္ေၾကးေပး အစီအစဥ္ (VICP) သည္ 
ကာကြယ္ေဆးတစ္စုံတစ္ခုေၾကာင့္ ဒဏ္ရာျဖစ္ေပၚသူအား ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္ 
တည္ေထာင္ထားေသာ ဗဟုိအစုိးရ အစီအစဥ္ ျဖစ္ပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရိွမႈ ျဖစ္ေပၚသည့္ဟု ယုံၾကည္ရသူမ်ား 
အစီအစဥ္၏ အေၾကာင္းကုိ ေလ့လာရန္ႏွင့္ ေတာင္းဆုိမႈ တင္ျပရန္  
1-800-338-2382 သုိ႔ ေခၚဆုိႏုိင္သည္ ၂၃၈၂ (သုိ႔) (VICP) ၀က္ဆုိဒ္ www.
hrsa.gov/vaccinecompensation။ သုိ႔ ၀င္ေရာက္ၾကည့္ရႈႏုိင္သည္။ 
ေလ်ာ္ေၾကးေတာင္းဆုိရန္အတြက္ အခ်ိန္အကန္႔အသတ္ ရိွပါသည္။

 7 ကၽြႏ္ုပ္ ပိုၿပီး မည္သို႔ ေလ့လာႏိုင္သနည္း။

• သင့္ ဆရာ၀န္ထံ ေမးျမန္းပါ။ သူ (သုိ႔) သူမ သည္ 
ကာကြယ္ေဆးအထုပ္ျဖည့္စြက္ခ်က္ (သုိ႔) အျခားေသာ ကုိးကားရန္ 
အခ်က္အလက္မ်ား အႀကံျပဳျခင္း တုိ႔ကုိ ေပးႏုိင္ပါသည္။

• သင့္ ဆရာ၀န္ထံသုိ႔ ေခၚဆုိပါ (သုိ႔) ျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဌာနသုိ႔ ေခၚဆုိပါ။
• ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းႏွင့္ တားဆီးျခင္း စင္တာ (CDC) -  

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) သုိ႔ ေခၚဆုိပါ၊  
- CDC ၀က္ဆုိဒ္ www.cdc.gov/vaccines သုိ႔ ၀င္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ
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