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အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ကာကြယ္ေဆး
သင္ ဘာကုိ သိထားသင့္ပါသလဲ

1 အဘယ္ေၾကာင့္ ကာကြယ္ေဆးထုိးရသနည္း။

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ သည္ ျပင္းထန္ေသာ အသည္းေရာဂါျဖစ္သည္။ 
အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ဗုိင္းရပ္စ္ (HAV) ေၾကာင့္ ထိုေရာဂါျဖစ္ရသည္။ 
HAV သည္ ေရာဂါပုိးရိွသူတုိ႔၏ မစင္ႏွင့္ ထိေတြ႕ရာမွတစ္ဆင့္ တစ္ဦးမွ တစ္ဦးသုိ႔ 
ကူးစက္ျပန္႔ပြားကာ ယင္းမွာ လက္ကုိ စင္ၾကယ္စြာမေဆးထားပါက ပုိမုိလြယ္ကူစြာ 
ကူးစက္ႏိုင္ပါသည္။ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ကုိ HAV ေရာဂါပုိး ပါရိွေသာ 
အစားအစာ၊ ေရ သုိ႔မဟုတ္ အရာဝတၳဳမ်ားမွလည္း ေရာဂါရႏိုင္သည္။

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ၏ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားထဲတြင္ ေအာက္ပါတုိ႔ 
ပါဝင္သည္-
• ဖ်ားျခင္း၊ အားကုန္ခမ္းျခင္း၊ အစာစားခ်င္စိတ္ မရိွျခင္း၊ ပ်ဳိ႕ျခင္း၊ အန္ျခင္း ႏွင့္/

သုိ႔မဟုတ္ အဆစ္မ်ားနာက်င္ျခင္း
• ျပင္းထန္ေသာ ဗိုက္နာျခင္းႏွင့္ ဝမ္းေလွ်ာျခင္း (အဓိကအားျဖင့္ ကေလးမ်ားတြင္

ျဖစ္သည္) သုိ႔မဟုတ္
• အသားဝါျခင္း (အေရျပား သုိ႔မဟုတ္ မ်က္လုံးမ်ား ၀ါျခင္း၊ အေရာင္ရင့္ေသာ ဆီး၊

ရႊ႕ံေစးအေရာင္ရိွေသာ အူ လႈပ္ရွားမႈမ်ား)။

အဆုိပါ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားသည္ ေရာဂါပုိးႏွင့္ထိေတြ႕ၿပီး 2 ပတ္မွ 6 ပတ္အတြင္း 
ေပၚေပါက္ေလ့ရိွကာ 2 လအထိသာ ၾကာျမင့္တတ္ေသာ္လည္း အခ်ဳိ႕လူမ်ားတြင္ 6 
လအထိ ဖ်ားနာေနႏိုင္ပါသည္။ သင္သည္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ျဖစ္ေနပါက 
အလုပ္ မလုပ္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ ဖ်ားနာေနႏိုင္ပါသည္။

ကေလးမ်ားတြင္ ေရာဂါလကၡဏာ တစ္ခါတစ္ရံ မျပေသာ္လည္း လူႀကီး အမ်ားစုတြင္ 
ေရာဂါလကၡဏာျပပါသည္။ သင္သည္ ေရာဂါလကၡဏာ မျပဘဲ HAV ကုိ 
ျပန္႔ပြားကူးစက္ေစႏိုင္ပါသည္။

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ သည္ အသည္းပ်က္စီးမႈႏွင့္ ေသဆုံးမႈကုိ ျဖစ္ေစႏိုင္ၿပီး 
ယင္းမွာ ရွားပါးေသာ္လည္း အသက္ 50 ႏွင့္အထက္ရိွသူမ်ားႏွင့္ အသည္းေရာင္ 
အသားဝါ ဘီ သုိ႔မဟုတ္ စီ က့ဲသုိ႔ေသာ အျခားအသည္းေရာဂါ ရိွသူမ်ားတြင္ 
အသည္ပ်က္စီးမႈႏွင့္ ေသဆုံးမႈ ပုိမုိျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ကာကြယ္ေဆးသည္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ 
ကုိ ကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္။ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ကာကြယ္ေဆးမ်ားကုိ 
အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု၌ 1996 ခုႏွစ္ကတည္းက ေထာက္ခံလမ္းညႊန္ခ့ဲပါသည္။ 
ထုိမွစကာ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင္ ႏွစ္စဥ္ ေရာဂါျဖစ္သူအေရအတြက္မွာ 
31,000 မွသည္ 1,500 ထက္ေလ်ာ့နည္းသည္အထိ က်ဆင္းသြားပါသည္။

 2 အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ကာကြယ္ေဆး

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ကာကြယ္ေဆးသည္ ေရာဂါပုိးတက္ႂကြမႈ မရွိေသာ 
(ပုိး ေသေနေသာ) ကာကြယ္ေဆးျဖစ္သည္။ ေရရွည္ခံသည့္ ကာကြယ္မႈအတြက္ 
သင္က ေဆး 2 ႀကိမ္ ထိုးရပါမည္။ ယင္းေဆးထိုးမႈမ်ားကုိ အနည္းဆုံး 6 လျခားၿပီး 
ထုိးသင့္ပါသည္။

ကေလးငယ္မ်ားကုိ သူတုိ႔အသက္ တစ္ႏွစ္ႏွင့္ ႏွစ္ႏွစ္ ေမြးေန႔မ်ား အၾကား 
(12 လမွသည္ 23 လၾကား) တြင္ ပုံမွန္အားျဖင့္ ကာကြယ္ေဆးထိုးေပးသည္။ 
ထုိထက္အသက္ႀကီးေသာ ကေလးမ်ားႏွင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားသည္ 
23 လ ေနာက္ပုိင္းတြင္ ကာကြယ္ေဆး ထုိးႏိုင္သည္။ ယခင္က 
ကာကြယ္ေဆးမထုိးဘူးေသာ္လည္း အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ေရာဂါကုိ 
ကာကြယ္လုိေသာ လူႀကီးမ်ားသည္လည္း ကာကြယ္ေဆး ထိုးႏိုင္သည္။

ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားတြင္ သင္သည္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ 
ကာကြယ္ေဆး ထုိးသင့္ပါသည္-
• အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ အျဖစ္မ်ားသည့္ ႏိုင္ငံမ်ားသုိ႔ ခရီးသြားျခင္း၊
• အျခားအမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ လိင္ဆက္ဆံေသာ အမ်ဳိးသားျဖစ္ျခင္း၊
• တရားမဝင္ေဆးဝါးမ်ား သုံးစြျဲခင္း၊
• အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီ သုိ႔မဟုတ္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ စီ က့ဲသုိ႔ေသာ

နာတာရွည္ အသည္းေရာဂါရိွျခင္း၊
• ေသြးခဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္ ကုသမႈခံယူေနျခင္း၊
• အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ကူးစက္ေနေသာ တိရစၧာန္မ်ားႏွင့္ သုိ႔မဟုတ္

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ သုေတသနဓာတ္ခြခဲန္းတြင္ အလုပ္လုပ္ျခင္း၊
သုိ႔မဟုတ္

• အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ အျဖစ္မ်ားသည္ႏိုင္ငံမွ ႏိုင္ငံတကာ
ေမြးစားမည့္သူႏွင့္ နီးကပ္စြာ ထိေတြ႕ႏိုင္ေျခရိွျခင္း

အဆုိပါအုပ္စုမ်ားအေၾကာင္း ပုိမုိသိရိွလုိပါက သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူကုိ 
ေမးျမန္းပါ။

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ကာကြယ္ေဆးကုိ အျခား ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္ 
တစ္ၿပိဳင္တည္း ထုိးျခင္းေၾကာင့္ မည္သည့္အႏၲရာယ္မွ် မသိရိွထားပါ။

3  အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားသည္ ဤကာကြယ္ေဆးကုိ 
မထုိးသင့္ပါ 

ေအာက္ပါအေျခအေနဆိုလွ်င္ သင့္အား ကာကြယ္ေဆး ထုိးေပးသူကုိ ေျပာျပပါ-
• ျပင္းထန္ၿပီး အသက္အႏၲရာယ္ရိွေသာ ဓါတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈ

သင့္ထံတြင္ရိွလွ်င္။
ယခင္က အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ကာကြယ္ေဆး တစ္ႀကိမ္ထုိးၿပီးေနာက္
အသက္အႏၲရာယ္ရိွေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုန္႔ျပန္မႈ ရိွဖူးလွ်င္၊ သုိ႔မဟုတ္
ဤကာကြယ္ေဆး၏ တစ္စိတ္ တစ္ပုိင္းေၾကာင့္ ျပင္းထန္ေသာ ဓါတ္မတည့္မႈရိွလွ်င္
သင္သည္ ဤကာကြယ္ေဆးကုိ မထုိးသင့္ေၾကာင္း အၾကံျပဳရဖြယ္ရိွသည္။
ကာကြယ္ေဆး အစိတ္အပုိင္းမ်ားအေၾကာင္း သိရိွလုိပါက သင့္က်န္းမာေရး
ေစာင့္ေရွာက္သူကုိ ေမးျမန္းပါ။

• သင္က ေနထိုင္မေကာင္းလွ်င္။
အေအးမိျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာ အနည္းငယ္ ဖ်ားနာမႈရိွပါက သင္ယေန႔ပင္
ကာကြယ္ေဆးထုိးႏုိင္ပါသည္။ သင္သည္ အသင့္အတင့္ သုိ႔မဟုတ္ ျပင္းထန္စြာ
ဖ်ားနာေနပါက သင္ျပန္လည္က်န္းမာလာသည္အထိ ေစာင့္ဆုိင္းသင့္ပါသည္။
သင့္ဆရာ၀န္မွ သင့္အား အၾကံဉာဏ္ ေပးႏုိင္ပါသည္။
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 4 ကာကြယ္ေဆး တံု႔ျပန္မႈ အႏၲရာယ္မ်ား

ကာကြယ္ေဆးမ်ားအပါအ၀င္ မည္သည့္ေဆး၀ါးမဆုိ ေဘးထြက္ဆုိးက်ိဳးမ်ား 
ရိွႏုိင္ပါသည္။ ၎တုိ႔သည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အနည္းငယ္သာျဖစ္တတ္ၿပီး 
သူ႕အလုိလုိ ေပ်ာက္ကင္း သြားေသာ္လည္း ျပင္းထန္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားလည္း 
ျဖစ္ႏုိင္ေျခ ရိွပါသည္။

အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ကာကြယ္ေဆးထိုးထားသူ အမ်ားစုတြင္ 
၎ေဆးေၾကာင့္ မည္သည့္ ျပႆနာမွ် မျဖစ္ေပၚပါ။

ေအာက္ပါ သာမန္ျပႆနာမ်ား သည္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ေအ ကာကြယ္ေဆး 
ထုိးၿပီးေနာက္ ေပၚေပါက္ႏုိင္သည္-
• ေဆးထုိးသည့္ေနရာ၌ အနာသုိ႔မဟုတ္ အနီကြက္ျဖစ္ျခင္း
• အပူရိွန္နည္းေသာ အဖ်ား
• ေခါင္းကုိက္ျခင္း 
• ေမာပန္းျခင္း 

အဆုိပါျပႆနာမ်ား ျဖစ္လာပါက ေဆးထုိးၿပီးမၾကာမီ စတင္ေပၚေပါက္တတ္ၿပီး  
1 ရက္ သုိ႔မဟုတ္ 2 ရက္ ၾကာတတ္သည္။

အဆုိပါ အေျခအေနမ်ားအေၾကာင္းကုိ သင့္ဆရာဝန္က ပုိမုိေျပာျပႏိုင္ပါသည္။

ဤကာကြယ္ေဆး ထုိးၿပီးေနာက္ ျဖစ္ေပၚႏုိင္သည့္ အျခားျပႆနာမ်ားမွာ-

• ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း အပါအ၀င္ ေဆး၀ါးကုသမႈမ်ားအၿပီးတြင္ လူတုိ႔သည္ 
တစ္ခါတစ္ရံတြင္ မူးေ၀တတ္ပါသည္။ မူးေ၀ျခင္းႏွင့္ လဲက်ျခင္းေၾကာင့္ 
ဒဏ္ရာရရိွျခင္းတုိ႔ မျဖစ္ေအာင္ 15 မိနစ္ခန္႔ ထုိင္ေနျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
လဲေလ်ာင္းေနျခင္းျဖင့္ ကာကြယ္ႏုိင္ပါသည္။ သင္ မူးေ၀ပါက သုိ႔မဟုတ္ 
အျမင္အာ႐ုံ ေျပာင္းလဲပါက သုိ႔မဟုတ္ နားအူေနပါက သင့္ဆရာ၀န္အား ေျပာျပပါ။

• အခ်ဳိ႕သူမ်ားသည္ ပုိမုိျပင္းထန္ေသာ ပခုံးနာက်င္မႈကုိ ခံစားရၿပီး ယင္းမွာ 
ေဆးထုိးၿပီးေနာက္ ပုံမွန္နာက်င္မႈထက္ ပုိမုိရွည္ၾကာတတ္သည္။ ဤသည္မွာ 
အလြန္ရွားပါသည္။

• မည္သည့္ေဆး၀ါးမဆုိ ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားကုိ 
ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ပါသည္။ ကာကြယ္္ေဆးေၾကာင့္ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားသည္ အလြန္ရွားပါးၿပီး၊ 
ေဆးထုိးသည့္ ပမာဏ အႀကိမ္ေရ တစ္သန္းတြင္ 1 ႀကိမ္ခန္႔သာ 
ရိွသည္ဟု ခန္႔မွန္းရၿပီး၊ ကာကြယ္ေဆး ထုိးၿပီးေနာက္ မိနစ္အနည္းငယ္မွ 
နာရီအနည္းငယ္အတြင္း ျဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္။

မည္သည့္ေဆး၀ါးမဆုိႏွင့္က့ဲသုိ႔ပင္ ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ျပင္းထန္ေသာ ဒဏ္ရာ 
သုိ႔မဟုတ္ ေသဆုံးျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမွာ အလွမ္းေ၀းလွပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးမ်ား၏ ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈကုိ အျမဲ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာ ေနပါသည္။ 
ပုိမုိသိရိွရန္အတြက္- www.cdc.gov/vaccinesafety/ သုိ႔သြားပါ

 5  အကယ္၍ ျပင္းထန္ေသာ တံု႔ျပန္မႈ 
ျဖစ္လာလွ်င္ ဘာလုပ္ရမလဲ။

ဘာကုိ ေစာင့္ၾကည့္ သတိထားသင့္သလဲ။ 
• ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈ၊ ကုိယ္ပူခ်ိန္ အလြန္ျမင့္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 

ထူးျခားသည့္ အျပဳအမူမ်ား စသည့္  
ေရာဂါလကၡဏာမ်ားက့ဲသုိ႔ သင္စုိးရိမ္မိသည့္ မည္သည့္အေၾကာင္းအရာမဆုိ 
သတိျပဳပါ။ 
 
ျပင္းထန္ေသာ ဓာတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈ မ်ား ျဖစ္သည့္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား 
ထဲတြင္ အင္ပ်ဥ္မ်ား၊ မ်က္ႏွာႏွင့္ လည္ေခ်ာင္း ေရာင္ျခင္း၊ အသက္႐ွဴရခက္ျခင္း၊ 
ႏွလုံးခုန္ ျမန္ျခင္း၊ မူးေ၀ျခင္းႏွင့္ အားနည္းျခင္းတုိ႔ ပါ၀င္ႏိုင္ပါသည္။ ယင္းတုိ႔သည္ 
ကာကြယ္ေဆး ထုိးၿပီးေနာက္ မိနစ္အနည္းငယ္မွ နာရီအနည္းငယ္အတြင္း 
ျဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္။

ကၽြႏု္ပ္ ဘာလုပ္သင့္သလဲ။
• ဤသည္မွာ ျပင္းထန္ေသာ ဓါတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈ သုိ႔မဟုတ္ 

အခ်ိန္ဆြ၍ဲမရေသာ အေရးေပၚအေျခအေနဟု သင္ထင္ခ့ဲပါက 9-1-1 သုိ႔ ေခၚဆုိပါ 
သုိ႔မဟုတ္ အနီးဆုံး ေဆး႐ုံသုိ႔ သြားပါ။ ထုိသုိ႔မဟုတ္ပါက သင့္ေဆးခန္းကုိ 
ဖုန္းဆက္ပါ။  
ထုိ႔ေနာက္ ထုိဓါတ္မတည့္သည့္ တုံ႔ျပန္မႈကုိ Vaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS) (ကာကြယ္ေဆး၏ ေဘးထြက္ဆုိးက်ိဳး 
တိုင္ၾကားရန္ စနစ္) သုိ႔ တိုင္ၾကားသင့္ပါသည္။ သင့္ဆရာ၀န္သည္ 
ဤအစီရင္ခံစာကုိ ဖုိင္တြထဲားပါမည္၊ သုိ႔မဟုတ္ သင္ကုိယ္တုိင္ VAERS 
ဝက္ဘ္ဆုိက္ www.vaers.hhs.gov မွတစ္ဆင့္ သုိ႔မဟုတ္ 1-800-822-7967 
သုိ႔ ေခၚဆုိ ျခင္းအားျဖင့္ တင္ျပႏုိင္ပါသည္။

VAERS သည္ ေဆးကုသမႈဆုိင္ရာ အၾကံေပးျခင္းမ်ား မျပဳလုပ္ပါ။
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  ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရွိမႈ 
ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး တစ္ႏုိင္ငံလံုး အစီအစဥ္

National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) 
(ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရိွမႈ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး တစ္ႏိုင္ငံလုံး အစီအစဥ္) 
သည္ ကာကြယ္ေဆးတစ္ခုခုေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရိွသူအား ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္ 
တည္ေထာင္ထားေသာ ျပည္ေထာင္စုအစုိးရ အစီအစဥ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရိွမႈ ျဖစ္ေပၚသည္ဟု ယုံၾကည္ရသူမ်ားသည္ 
ဤအစီအစဥ္အေၾကာင္းႏွင့္ တိုင္ၾကားမႈ ဖုိင္တြတဲင္ျပျခင္းအေၾကာင္းမ်ား အတြက္ 
1-800-338-2382 သုိ႔ ေခၚဆုိႏုိင္ပါသည္ သုိ႔မဟုတ္ VICP ဝက္ဘ္ဆုိက္  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation သုိ႔ ၀င္ေရာက္ၾကည့္႐ႈႏုိင္ပါသည္။ 
ေလ်ာ္ေၾကးေတာင္းဆုိရန္အတြက္ အခ်ိန္အကန္႔အသတ္ ရိွပါသည္။

 7 ထပ္မံသိရွိရန္ မည္သို႔ေလ့လာႏိုင္သနည္း။

• သင့္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္သူထံ ေမးျမန္းပါ။ ကာကြယ္ေဆးအေၾကာင္း 
လမ္းညႊန္စာရြက္ သုိ႔မဟုတ္ အျခားေသာ ကုိးကားရန္  
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ထုိသူတုိ႔က သင့္အား ေပးႏုိင္ပါသည္။

• သင့္ဆရာ၀န္ သုိ႔မဟုတ္ ျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဌာနသုိ႔ ေခၚဆုိပါ။
• Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ 

ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးစင္တာ)- 
- 1-800-232-4636 သုိ႔ ေခၚဆုိပါ (1-800-CDC-INFO) သုိ႔မဟုတ္ 
- CDC ၀က္ဘ္ဆုိက္ www.cdc.gov/vaccines သုိ႔ ၀င္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ။
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