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Td টিকা
আপনার যা জানা আবশ্যক

( টিটেনাস এবং 
ডিপটেডিযা)

1 ককন টিকা কনববন?

টিবেনাস এবং ডিপবেডরয়া দটুি অত্যন্ত জটিল রিাগ। মাড ক্ি ন 
যুক্তিাট্রে আজ্াল এগুডল ডবিল, তটব রয ব্যডক্তিা সংক্াডমত হয 
তাটদি প্াযই গুরুতি জটিলতা রদখা রদয। Td টি্া ড্ট�াি  
এবং প্াপ্তবযস্ক উভযট্ই এই রিাগ রেট্ সুিডষিত ্িাি জন্য 
ব্যবহৃত হয।

টিটেনাস এবং ডিপটেডিযা দটুি সংক্মণই ব্যাটটেডিযা ্ািটণ হয: 
ডিপটেডিযা ্াড� বা হাঁডিি মাধ্যটম এ্জটনি রেট্ অন্য জটনি 
�িীটি ছডিটয পটি। র্টে যাওযা, আঁিি বা আঘাটতি মাধ্যটম 
টিটেনাটসি ব্যাটটেডিযা �িীটি প্টব� ্টি।

টিবেনাস (ধনষু্ং্াি) রিাটগি ্ািটণ সাধািণত সািা �িীটি, 
যন্ত্রনাদায্ভাটব রপ�ীগুডল �ক্ত এবং অনমনীয হটয যায।

• এটিি ্ািটণ মাোি এবং ঘাটিি রপ�ীগুডল �ক্ত হটয রযটত
পাটি ফটল আপডন মখু খুলটত, ড্ছু ডগলটত বা ্খনও ্খনও
শ্াস ডনটত পািটবন না। রসিা ডিড্ৎসা পডিিযকিা পাওযা সট্বেও
টিটেনাটসি ফটল প্ডত 10 জন সংক্াডমত রলাট্ি মটধ্য 1 জটনি 
মতুৃ্য হয।

ডিপবেডরয়ার ্ািটণ গলাি ডভতিডদট্ এ্টি রমাো আস্তিণ 
ততডি হটত পাটি।

• এটিি ফটল শ্াস্ষ্, পঙ্তু্ব, হৃদযন্ত্র ডব্ল এবং মতুৃ্য হটত পাটি।

টি্াি পূটবকি, মাড ক্ি ন যুক্তিাট্রে প্ডত বছি ডহসাটব 200,000 
ডিপটেডিযাি র্স এবং হাজাি হাজাি টিটেনাটসি র্টসি ডিটপােকি  
পাওযা রযত। টি্া্িণ শুরু হওযাি সময রেট্, দ'ুটি রিাটগি 
র্টসি ডিটপােকি ই প্ায 99% ্টমটছ।

2 Td টিকা
Td টি্া ড্ট�াি এবং প্াপ্তবযস্ক উভযট্ই টিটেনাস এবং 
ডিপটেডিযা রিাগ রেট্ সুিডষিত ্িটত পাটি। Td সাধািণত 
এ্টি বসু্াটিি রিাজ/মাত্া ডহসাটব প্ডত 10 বছটি রদওযা হয 
ড্ন্তু এটি র্াটনা গুরুতি ও অপডিষ্াি আঘাত অেবা রপািাি
অডবলম্ব পটিও রদওযা হটত পাটি।

টিটেনাস এবং ডিপটেডিযাি সটঙ্ ঘুংডি ্াড�ি রেট্ সুিষিা্ািী 
Tdap নাম্ আটি্টি টি্া, ্খনও ্খনও Td টি্াি বদটল 
সুপাডি� ্িা হয।

আপনাি ডিড্ৎস্ বা রয ব্যডক্ত আপনাট্ টি্া ডদটছেন ডতডন 
আপনাট্ আিও রবড� তে্য ডদটত পািটবন।

অন্যান্য টি্াি সটঙ্ Td ডনিাপদভাটব রদওযা রযটত পাটি।

 3  ডকছু ক�াবকর এই টিকা কনওয়া 
উডিত নয়

• টিটেনাস অেবা ডিপটেডিযা ধািণ্ািী টি্াি পূবকিবততী
রিাটজি পটি র্াটনা ব্যডক্তি প্াণঘাতী অ্যালাডজকি  জডনত
প্ডতডক্যা রদখা ডদটয ো্টল বা এই টি্াি আংড�্ প্টযাটগি
ফটল গুরুতি অ্যালাডজকি  রদখা ডদটল, Td টি্া রনওযা উডিত
নয। র্াটনা গুরুতি অ্যালাডজকি  ো্টল রয ব্যডক্ত টি্া ডদটছেন 
তাট্ বলনু।

• আপনাি ডিড্ৎসট্ি সটঙ্ ্ো বলনু, যডদ আপনাি:
- ডিপটেডিযা বা টিটেনাস ধািণ্ািী র্াটনা টি্া রনওযাি
পটি গুরুতি ব্যো হয বা ফুটল যায,

-  ্ খনও গুইটলন বাটি ডসটড্াম (Guillain-Barré Syndrome,
GBS) নাটম র্ান পডিডথিডত হটয োট্,

-  �ে রদওযাি সূডিত তাডিটখ সুথি রবাধ না ্টিন।

4 টিকার প্রডতডরিয়ার ঝঁুডক
টি্া সহ রয র্াটনা ওষুটধি রষিটত্ পাশ্কি প্ডতডক্যাি সম্াবনা 
োট্। সাধািণত এগুডল হাল্াভাটব রদখা রদয এবং ডনটজ রেট্ই 
্টম যায। মািাত্ম্ প্ডতডক্যা হওযািও সম্াবনা োট্, তটব তা 
ডবিল। 

Td টি্া রনওযা রবড�িভাগ রলাট্টদি র্াটনা সমস্যা হয না।

Td টিকা কনওয়ার পবর হওয়া সামান্য সমস্যাি মটধ্য অন্তভুকি ক্ত:
(ডক্যা্লাটপি রষিটত্ হস্তটষিপ ্টিডন)
• �ে রদওযা জাযগাটিটত ব্যো (প্ায 10 জটনি মটধ্য 8 জন
ব্যডক্তি)

• �ে রদওযা জাযগাটিটত লালটি ভাব বা ফুটল যাওযা (প্ায
4 জটনি মটধ্য 1 জন ব্যডক্তি)

• হাল্া জ্বি (্দাডিৎ)
• মাো ব্যো (4 জটনি মটধ্য 1 জন ব্যডক্তি)
• ক্াডন্তভাব (4 জটনি মটধ্য 1 জন ব্যডক্তি)
Td টিকা কনওয়ার পবর হওয়া মাঝাডি সমস্যাি মটধ্য অন্তভুকি ক্ত:
(ডক্যা্লাটপ হস্তটষিপ ্টি, তটব ডিড্ৎসা ্িাি প্টযাজন হয না)
• 102°F এি ওপটি জ্বি (্দাডিৎ)

Td টিকা কনওয়ার পবর হওয়া গুরুতি সমস্যাি মটধ্য 
অন্তভুকি ক্ত:
(স্াভাডব্ ডক্যা্লাপ ্িটত পাটি না; ডিড্ৎসাি প্টযাজন হয)
• রযখাটন �ে রদওযা হটযটছ রসই হাটত রফালা, তীব্র ব্যো,
িক্তষিিণ এবং/অেবা লালটি ভাব (্দাডিৎ)।
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ককাবনা টিকা কনওয়ার পবর কযসব সমস্যা কেখা ডেবত পাবর:
• টি্া সহ ডিড্ৎসা সংক্ান্ত পদ্ধডতি পি মানষু অটন্ সময 
অজ্ান হটয যায। প্ায 15 ডমডনে ধটি বটস বা শুটয ো্টল 
অজ্ান হওযা এবং পটি যাওযাি ফটল হওযা আঘাত প্ডতটিাধ 
্িা রযটত পাটি। আপনাি মাো ঘুিটল অেবা রিাটখ অন্ধ্াি 
রদখটল বা ্ান বাজটল ডিড্ৎস্ট্ বলনু।

• ড্ছু ব্যডক্তি ্াঁটধ প্িন্ড ব্যাো হয এবং টি্া রদওযা জাযগাটিি 
্াটছ হাত নািাটনা ্ষ্্ি হয। এইি্ম খুবই ্ম হয।

• রয র্াটনা ওষুধ রেট্ তীব্র অ্যালাডজকি  জডনত প্ডতডক্যা রদখা 
ডদটত পাটি। টি্া রেট্ এই ধিটনি প্ডতডক্যা খুব ডবিল 
ঘেনা, প্ায এ্ ডমডলযন রিাটজি মটধ্য 1 জটনি এবং রসটিও 
টি্া রদওযাি ্টয্ ডমডনে রেট্ ্টয্ ঘন্াি মটধ্য হটব।

রযট্াটনা ওষুটধি মটতা, টি্া রনওযাি ফটল গুরুতি আহত 
হওযা বা মতুৃ্য হওযাি ডবিল সম্াবনা রেট্।

টি্াি ডনিাপত্াি প্ডত সবসময নজি রদওযা হটছে। আিও 
তটে্যি জন্য, রদখুন: www.cdc.gov/vaccinesafety/

 5  গুরুতর প্রডতডরিয়া কেখা ডেব� কী 
হবব?

আমার কী কখয়া� রাখা উডিত?
• আপনাি উটবেটগি ্ািণ হটত পাটি এমন সবড্ছুি ডদট্ 
রখযাল িাখুন, রযমন তীব্র অ্যালাডজকি  জডনত প্ডতডক্যাি লষিণ, 
খুব রবড� জ্বি, বা অস্াভাডব্ আিিণ।
 

তীব্র অ্যালাডজকি  জডনত প্ডতডক্যাি লষিণগুডলি মটধ্য িটযটছ 
আমবাত, মখু এবং গলা ফুটল যাওযা, শ্াস্ষ্, দ্রুত হৃৎস্পন্দন, 
মাো রঘািা, এবং দবুকিলতা। সাধািণত টি্া্িটণি পটিি 
্টয্ ডমডনে রেট্ ্টয্ ঘণ্াি মটধ্য এগুডল শুরু হটব।

আমার কী করা উডিত?
• আপনাি যডদ মটন হয এটি গুরুতি অ্যালাডজকি  জডনত প্ডতডক্যা 
বা অন্য র্ান আপৎ্ালীন অবথিা যাি জন্য অটপষিা ্িা 
যাটব না, তাহটল 9-1-1 নম্বটি রফান ্রুন এবং ঐ ব্যডক্তট্ 
ডন্েথি হাসপাতাটল ডনটয যান। অন্যো, আপনাি ডিড্ৎস্ট্ 
রফান ্রুন।

• এিপি, প্ডতডক্যা সম্পট ক্ি  Vaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS) (ভ্যাডসিন এিভাসকি ইটভন্ 
ডিটপােকি ং ডসটস্ম)এ ডিটপােকি  জানাটত হটব। VAERS ওটযবসাইে  
www.vaers.hhs.gov-রত ডগটয অেবা 1-800-822-7967 
নম্বটি রফান ্টি আপনাি ডিড্ৎস্ এই ডিটপােকি টি ফাইল 
্িটত পাটিন অেবা আপডন ডনটজই তা ্িটত পাটিন।

VAERS ডিড্ৎসাি পিাম�কি প্দান ্টি না।

 6  ন্যাশানা� ভ্যাকডসন ইনজডুর 
কমবপনবসশন কপ্রাগ্াম

The National Vaccine Injury Compensation Program 
(VICP) (ন্যা�নাল ভ্যাডসিন ইনজডুি ্টম্পনট�সন রপ্াগ্াম) হল 
এ্টি রফিাটিল ্মকিসূডি রযটি ডনডদকিষ্ ড্ছু টি্াি বোিা আহত 
হওযা ব্যডক্তটদি ষিডতপূিণ প্দাটনি জন্য ততিী ্িা হটযটছ।

রয ব্যডক্তিা মটন ্টিন তািা হযটতা টি্াি ্ািটণ আহত 
হটযটছন তািা এই ্মকিসূডি এবং অডভটযাগ দাডখল ্িাি পদ্ধডত 
সম্বটন্ধ তে্য 1-800-338-2382 নম্বটি রফান ্টি বা VICP 
ওটযবসাইে www.hrsa.gov/vaccinecompensation রদটখ 
জানটত পাটিন। ষিডতপূিটণি দাডব দাডখল ্িাি জন্য সমযসীমা 
িটযটছ।

 7 আডম ডকভাবব আরও কবশী জানব?

• আপনাি ডিড্ৎস্ট্ ডজজ্াসা ্রুন। ডতডন আপনাট্ টি্াি 
প্যাট্টজি মটধ্য ো্া ্াগজটি ডদটত পাটিন বা তটে্যি অন্য 
উৎস সম্পট ক্ি  পিাম�কি ডদটত পাটিন।

• আপনাি থিানীয বা রস্ে স্াথি্য ডবভাটগ রফান ্রুন।
• Centers for Disease Control and Prevention (রিাগ 
ডনযন্ত্রণ ও প্ডতটিাধ র্ন্দ্র, CDC) এি

 -  1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) নম্বটি রফান 
্রুন অেবা

 - CDC-ি ওটযবসাইে www.cdc.gov/vaccines রদখুন
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