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Hib টিকা
আপনার যা জানা আবশ্যক

( হেম�োফিলোস ইনফ্লু মেঞ্ো 
টোইপ ফি)

1 ককন টিকা কনববন?
হেম�োফিলোস ইনফ্লু মেঞ্ো টোইপ ফি (Hib) হ�োগ একটি গুরুত� হ�োগ যো 
ি্যমটেফ�েো কো�মে েে। এটি সোধো�েত 5 িছম�� ক�িেসী ফিশুমে� 
আক্র�ে কম�। সোমে এটি ফনফেদিষ্ট ফিফকৎসোজফনত অিস্োগুফলমত েোকো 
প্োপ্তিেস্কমে�ও আক্র�ে ক�মত পোম�।

আপনো� ফিশু� Hib হ�োগটি েমত পোম� যফে হস এ�ন হকোমনো ফিশু িো 
প্োপ্তিেস্কমে� আমিপোমি েোমক যো� এই ি্যমটেফ�েো েেমতো আমছ িো 
েোকমলও জোনো হনই। জীিোেলুগুফল এক ি্যফতি� হেমক অন্য ি্যফতি� কোমছ 
ছফ়িমে পম�। জীিোেলুগুফল হকোমনো ফিশু� নোমক িো গলোে হেমক হগমল, 
ফিশুটি সম্ভিত অসলুস্ েমি নো। তমি কখনও কখনও জীিোেলুগুফল িলু সিলু স 
অেিো �মতি� প্িোমে ছফ়িমে পম� এিং তখনই Hib গুরুত� স�স্যো সৃফষ্ট 
কম�। এটিমক িমল আক্র�েোত্মক Hib হ�োগ।

Hib টিকো� আমগ, Hib হ�োগটি �োফকদি ন যলুতি�োম্রে 5 িছম�� ক� িেসী 
ফিশুমে� �মধ্য জীিোেলুঘটিত হ�ফনঞ্োইটিমস� প্ধোন কো�ে ফছল। 
হ�ফনঞ্োইটিস েল �ফতিষ্ক এিং হ�রুেমডে� আি�মে একটি সংক্র�ে। এ� 
িমল �ফতিমষ্ক� ক্ষফত এিং িফধ�তো েমত পোম�। এছো়িোও Hib হ�োমগ� 
কো�মে েমত পোম�:
• ফনম�োফনেো
• গলো প্িডে িলু মল যোে, যো� িমল শ্োস হনওেো কষ্টক� েে
• �মতি, গ্রফথিমত, েোম়ি এিং হৃৎফপমডে� আচ্োেমন সংক্র�ে
• �তৃলু ্য

Hib টিকো� আমগ, �োফকদি ন যলুতি�োম্রে প্ফত িছ� 5 িছম�� ক� িেসী 
প্োে 20,000 ফিশু� Hib হ�োগ েত এিং তোমে� �মধ্য প্োে 3% - 6% 
�ো�ো হযত।

Hib টিকো Hib হ�োগ প্ফতম�োধ ক�মত পোম�। Hib টিকো� ি্যিেো� িোললু 
েওেো� স�ে হেমক, আক্র�েোত্মক Hib হ�োগ ঘটো� সংখ্যোটি 99% এ� 
হিমে হিফি কম�মছ। আ��ো টিকো হেওেো িন্ধ কম� ফেমল আ�ও অমনক 
ফিশু�ই Hib হ�োগটি েমি। 

2 Hib টিকা
Hib টিকো� ফিফিন্ন ব্্যোডে পোওেো যোে। হকোন টিকো ি্যিেো� ক�মছ তো�
ওপ� ফনিদি � কম�, আপনো� ফিশু 3 িো 4টি হ�োজ/�োত্ো হনমি।

সোধো�েত উমলেখমযোগ্য িেস অনলুযোেী Hib টিকো� হ�োজ/�োত্োগুফল
সলুপোফ�ি ক�ো েে:
• প্ে� হ�োজ/�োত্ো: 2 �োস িেস
• ফবিতীে হ�োজ/�োত্ো: 4 �োস িেস
• তৃতীে হ�োজ/�োত্ো:  6 �োস িেস (প্মেোজমন, টিকো� ব্্যোমডে� 

ওপ� ফনিদি � কম�)
• হিষ/িলুস্ো� হ�োজ/�োত্ো: 12–15 �োস িেস

অন্যোন্য টিকো� সমগে একই স�ে Hib টিকো হেওেো েমত পোম�।

Hib টিকো একটি একমযোমগ হেওেো টিকো� অংি ফেসোমি হেওেো েমত 
পোম�। একমযোমগ হেওেো টিকোগুফল ততফ� ক�ো েে যখন েলুই িো তমতোফধক 
প্কোম�� টিকো একটি একক িমট একফত্ত ক�ো েে, এ� িমল একটি টিকো 
একোফধক হ�োমগ� ফিরুমধে ল়িোই ক�মত পোম�।

5 িছম�� হিফি িেসী ফিশু এিং প্োপ্তিেস্কমে� সোধো�েত Hib টিকো� 
প্মেোজন পম� নো। তমি অ্যোসমলেফনেো িো ফসকল হসল হ�োগ েোকো ি়ি 
ফিশু িো প্োপ্তিেস্কমে� জন্য, লেীেো িো ফ্লিন অপসো�মে� জন্য সোজদি োফ��
আমগ অেিো হিোন �্যোম�ো ট্োন্সলেোমটে� পম� এটি হনওেো� প�ো�িদি হেওেো 
েমত পোম�। এছো়িোও এইিআইফি েোকো 5 হেমক 18 িছ� িেসী 
ি্যফতিমে� এটি হনওেো� জন্য সলুপোফ�ি ক�ো েমত পোম�। আপনো� 
ফিফকৎসকমক ফজজ্োসো করুন।

আপনো� ফিফকৎসক িো হয ি্যফতি আপনোমক টিকো ফেমচ্ন ফতফন আপনোমক
আ�ও হিফি তে্য ফেমত পো�মিন।
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 3  ককছু ক�াবকর এই টিকা কনওয়া 
উকিত নয়

6 সপ্তোমে� ক� িেসী সমে্যোজোত হছোট ফিশুমক Hib টিকো হেওেো উফিত 
নে।

Hib টিকো� পূিদিিততী হ�োমজ� পম� হকোমনো ি্যফতি� প্োেঘোতী অ্যোলোফজদি  
জফনত প্ফতফক্রেো হেখো ফেমে েোকমল িো এই টিকো� আংফিক প্মেোমগ� 
িমল গুরুত� অ্যোলোফজদি  হেখো ফেমল, টিকো হনওেো উফিত নে। হকোমনো 
গুরুত� অ্যোলোফজদি  েোকমল হয ি্যফতি টিকো ফেমচ্ন তোমক িললুন।

সো�োন্য অসলুস্ েোকো ি্যফতি�ো Hib টিকো ফনমত পো�মিন। �োঝোফ� িো 
গুরুত� অসলুস্ েওেো ি্যফতিমে� সলুস্ েওেো পযদিন্ত অমপক্ষো ক�ো উফিত। 
টিকো ফনমচ্ন হয ি্যফতি ফতফন হযফেন িট হনমিন হসই সূফিত তোফ�মখ সলুস্
হিোধ নো ক�মল আপনো� স্োস্্যমসিো প্েোনকো�ী� সোমে কেো িললুন।

4 টিকার প্রকতকরিয়ার ঝঁুকক

টিকো সে হয হকোমনো ওষলুমধ� হক্ষমত্ পোশ্দি প্ফতফক্রেো� সম্ভোিনো েোমক। 
সোধো�েত এগুফল েোলকোিোমি হেখো হেে এিং ফনমজ হেমকই কম� যোে। 
গুরুত� প্ফতফক্রেো েওেো�ও সম্ভোিনো েোমক, তমি তো ফি�ল।

Hib টিকো হনওেো হিফি�িোগ হলোমকমে� হকোমনো স�স্যো েেফন।

Hib টিকা কনওয়ার পবর হওয়া সো�োন্য স�স্যো� �মধ্য অন্তিলুদি তি:
• হয জোেগোমত িটটি হেওেো েমেমছ হসখোমন লোলমি েওেো, গ�� েমে
যোওেো িো িলু মল যোওেো

• জ্ব�

এই স�স্যোগুফল সি�োি� ঘমট নো। এই ধ�মে� স�স্যো হেখো ফেমল, হসগুফল
সোধো�েত িটটি হেওেো� অল্প পম�ই শুরু েে এিং 2 িো 3 ফেন পযদিন্ত 
েোমক।

ককাবনা টিকা কনওয়ার পবর কযসব সমস্যা কেখা কেবত পাবর:
হয হকোমনো ওষলুধ হেমক তীব্ অ্যোলোফজদি  জফনত প্ফতফক্রেো হেখো ফেমত 
পোম�। টিকো হেমক এই ধ�মন� প্ফতফক্রেো খলুি ফি�ল ঘটনো, প্োে এক 
ফ�ফলেন হ�োমজ� �মধ্য 1 জমন� এিং হসটিও টিকো হেওেো� কমেক 
ফ�ফনট হেমক কমেক ঘটেো� �মধ্য েমি।

হযমকোমনো ওষলুমধ� �মতো, টিকো হনওেো� িমল গুরুত� আেত েওেো িো 
�তৃলু ্য েওেো� সম্ভোিনো ে�ূস্।

ি়ি ফিশু, ফকমিো� এিং প্োপ্তিেস্কমে�ও হযমকোমনো টিকো হনওেো� পম�
এই স�স্যোগুফল েমত পোম�:
• টিকো সে ফিফকৎসো সংক্রোন্ত পধেফত� প� �োনলুষ অমনক স�ে অজ্োন
েমে যোে। প্োে 15 ফ�ফনট ধম� িমস িো শুমে েোকমল অজ্োন েওেো
এিং পম়ি যোওেো� িমল েওেো আঘোত প্ফতম�োধ ক�ো হযমত পোম�।
আপনো� �োেো ঘলু�মল অেিো হিোমখ অন্ধকো� হেখমল িো কোন িোজমল
ফিফকৎসকমক িললুন।

• ফকছলু ি্যফতি� কোমঁধ প্িডে ি্যোেো েে এিং টিকো হেওেো জোেগোটি� কোমছ
েোত নো়িোমনো কষ্টক� েে। এই�ক� খলুিই ক� েে।

টিকো� ফন�োপত্ো� প্ফত সিস�ে নজ� হেওেো েমচ্। আ�ও তমে্য�
জন্য, হেখলুন: www.cdc.gov/vaccinesafety/ 

 5  গুরুতর প্রকতকরিয়া কেখা কেব� 
কী হবব?

আমার কী কখয়া� রাখা উকিত?
• আপনো� উমবিমগ� কো�ে েমত পোম� এ�ন সিফকছলু� ফেমক হখেোল
�োখলুন, হয�ন তীব্র অ্যা�াকজজি  জকনত প্রকতকরিয়ার লক্ষে, খলুি হিফি
জ্ব�, িো অস্োিোফিক আি�ে।

তীব্ অ্যোলোফজদি  জফনত প্ফতফক্রেো� লক্ষেগুফল� �মধ্য �মেমছ আ�িোত,
�লুখ এিং গলো িলু মল যোওেো, শ্োসকষ্ট, সঙ্কটজনক হৃৎস্পন্দন, �োেো
হঘো�ো, এিং েলুিদিলতো। সোধো�েত টিকোক�মে� পম�� কমেক ফ�ফনট
হেমক কমেক ঘণ্ো� �মধ্য এগুফল শুরু েমি।

আমার কী করা উকিত?
• আপনো� যফে �মন েে এটি গুরুত� অ্যোলোফজদি  জফনত প্ফতফক্রেো িো
অন্য হকোন আপৎকোলীন অিস্ো যো� জন্য অমপক্ষো ক�ো যোমি নো,
তোেমল 9-1-1 নম্বম� হিোন করুন এিং ঐ ি্যফতিমক ফনকটস্
েোসপোতোমল ফনমে যোন। অন্যেো, আপনো� ফিফকৎসকমক হিোন করুন।

• এ�প�, প্ফতফক্রেো সম্পমকদি  Vaccine Adverse Event Reporting
System (VAERS) (ি্যোফসিন এ�িোসদি ইমিটে ফ�মপোটদি ং ফসমস্�) এ
ফ�হপোটদি  জোনোমত েমি। VAERS ওমেিসোইট www.vaers.hhs.gov-হত
ফগমে অেিো 1-800-822-7967 নম্বম� হিোন কম� আপনো� ফিফকৎসক
এই ফ�মপোটদি টি িোইল ক�মত পোম�ন অেিো আপফন ফনমজই তো ক�মত
পোম�ন।

VAERS ফিফকৎসো� প�ো�িদি প্েোন কম� নো।

 6  ন্যাশানা� ভ্যাককসন ইনজকুর
কমবপনবসশন কপ্রাগ্াম

The National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) 
(ন্যোিনোল ি্যোফসিন ইনজলুফ� কমম্পনমিসন হপ্োগ্রো�) েল একটি হি�োম�ল 
ক�দিসূফি হযটি ফনফেদিষ্ট ফকছলু টিকো� বিো�ো আেত েওেো ি্যফতিমে� ক্ষফতপূ�ে
প্েোমন� জন্য তত�ী ক�ো েমেমছ।

হয ি্যফতি�ো �মন কম�ন তো�ো েেমতো টিকো� কো�মে আেত েমেমছন 
তো�ো এই ক�দিসূফি এিং অফিমযোগ েোফখল ক�ো� পধেফত সম্বমন্ধ তে্য 
1-800-338-2382 নম্বম� হিোন কম� িো VICP ওমেিসোইট
www.hrsa.gov/vaccinecompensation হেমখ জোনমত পোম�ন।
ক্ষফতপূ�মে� েোফি েোফখল ক�ো� জন্য স�েসী�ো �মেমছ।

7 আকম ককভাবব আরও কবশী জানব?
• আপনো� ফিফকৎসকমক ফজজ্োসো করুন। ফতফন আপনোমক টিকো�
প্যোমকমজ� �মধ্য েোকো কোগজটি ফেমত পোম�ন িো তমে্য� অন্য উৎস
সম্পমকদি  প�ো�িদি ফেমত পোম�ন।

• আপনো� স্োনীে িো হস্ট স্োস্্য ফিিোমগ হিোন করুন।
• Centers for Disease Control and Prevention (হ�োগ ফনেন্ত্রে ও
প্ফতম�োধ হকন্দ্র, CDC) এ�
-  1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) নম্বম� হিোন করুন অেিো
- CDC-� ওমেিসোইট www.cdc.gov/vaccines হেখলুন
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