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ইনফ্লু য়েঞ্জা (ফ্লু ) টীকজা  
(ননন্রিে বজা নিকমনবন্জান্ট): 
আপনজাি নক জজানজা দিকজাি

1 ককন টীকজা কদওেজা উনিত?
ইনফু্ছয়ঞ্া ("ফু্") হছলা একটি সংক্ামক দরাগ যা প্রছত্ক বের 
সাধারণত অছ্াবর এবং দম মাছসর মছধ্ মারককি ন যুক্তরাছ্রের 
চারররেছক েরিছয় পছি।
ইনফু্ছয়ঞ্া ভাইরাছসর কারছণ ফু্ হছয় থাছক, এবং প্রধানত কারি, হাঁরচ, 
এবং খুব কাোকারে আসার ফছল েিায়।
দয কাছরা ফু্ হছত পাছর। ফু্ হঠাত কছর সংক্রমত হয় এবং কছয়ক রেন 
ধছর থাকছত পাছর। বয়ছসর অনপুাছত উপসছগকির তারতম্ হছত পাছর, 
রকন্তু এর মছধ্ এগুরল অন্তভুকি ক্ত হছত পাছর:
• জ্বর/িরীর ঠান্া হছয় যাওয়া
• গলা ব্াথা
• দপিীর ব্াথা
• ক্ারন্ত
• কারি
• মাথা ব্থা
• নাক রেছয় জল পিা বা বন্ধ নাক
ফু্ছয়র দথছক রনউছমারনয়াও এবং রক্ত সংক্মণও হছত পাছর এবং 
রিশুছের ডায়ররয়া এবং হৃেছরাছগর আক্মণ হছত পাছর। যরে 
আপনার দকাছনা িারীররক অসুস্থতা দযমন হৃেছরাগ বা ফুসফুছসর 
দরাগ, ফু্ দসইসব দরাছগর অবস্থার আছরা অবনরত ঘটাছত পাছর।
রকেু দলাছকর কাছে ফু্ আছরা দবিী মারাত্মক। সছে্াজাত এবং অল্প 
বয়স্ক রিশু, 65 বেছরর দবিী বয়সী মানষু, গভকি বতী মরহলা এবং 
রনরেকিষ্ট রকেু িারীররক সমস্া আছে অথবা ইরমউরনটি রসছটেম বা 
অনাক্মতা ব্বস্থা েবুকিল তাছের মারাত্মক ঝঁুরক রছয়ছে।
আছমররকা যুক্তরাছ্রে প্ররত বের ফ্লুি কজািয়ে হজাজজাি হজাজজাি ক�জায়কি 
মতৃলু ্ হে এবং অছনক দলাকছক হাসপাতাছল ভরতকি  করাছত হয়।
ফ্লু -এি টীকজা যজা কিয়ত পজায়ি:
• আপনার ফু্ হওয়া প্ররতছরাধ কছর,
• যরে আপনার ফু্ হয় তাহছল তা মারাত্মক হয় না এবং
• আপনার পররবার এবং অন্ান্ দলাছকছের মছধ্ ফু্ েিাছনা দথছক
প্ররতছরাধ কছর।

2  ননন্রিে এবং নিকনবিন্জান্ট ফ্লুি টীকজা

প্ররত বের ফু্ হওয়ার সময় ফু্-এর টীকার এক দডাজ দনওয়া বাঞ্ছনীয়। 
6 দথছক 8 বেছরর কম বয়সী রিশুছের েইু দডাজ কছর ফু্-এর টীকা 
রনছত হছত পাছর। প্ররত বের ফু্ হওয়ার সময় সকলছক এক দডাজ কছর
টীকা রনছত হছব।
রকেু রনর্রিয় ফু্র টীকার মছধ্ খুব কম পররমাছন পারে-রভরতিক 
সংরক্ষক বা রপ্রজাছভকি টিভ থাছক দযটিছক থাইছমছরাসাল বলা হয়। 
অধ্য়ছন জানা দগছে দয, টীকাছত থাইছমছরাসাল থাকা ক্ষরতকর নয়, 
রকন্তু দকান রকম থাছমকিাছসল না থাকা ফু্র টীকাও উপলব্ধ আছে।

ফু্ টীকাছত দকাছনা জীবন্ত ফু্ ভাইরাস দনই। কেগুন�ি কজািয়ে ফ্লু  
হয়ব নজা।
অছনক রকছমর ফু্ ভাইরাস আছে তারা সবসময় পররবতকি ন হছছে। 
প্রছত্ক বের সামছনর বেছর রতন বা চারটি ভাইরাছসর দথছক দরাগ 
সৃরষ্ট হওয়ার সম্াবনা থাছক, দসগুরল প্ররতছরাধ করার জন্ একটি 
নতুন ফু্ টীকা প্রস্তুত করা হয়। রকন্তু যখন টীকা সঠিকভাছব এইসব 
ভাইরাছসর সছগে দমছল না, তখন এটি তখনও একই সুরক্ষা প্রোন 
করছত পাছর।
ফু্ছয়র টীকা যা প্ররতছরাধ করছত পাছর না:
• যখন ভাইরাছসর মাধ্ছম ফু্ হয় তখন অথবা
• ফু্ছয়র মছতা অসুখ রকন্তু ফু্ নয় এমন দরাছগর দক্ষছরে তা টীকার
মাধ্ছম প্ররতছরাধ করা যায় না।

টীকাকরছণর পর প্ররতরক্ষা ততরী হছত 2 সপ্াহ সময় লাছগ, এবং 
তারপর সমগ্র ফু্ রসজন পযকিন্ত প্ররতরক্ষা থাছক।

 3  নকছলু  ক�জায়কি এই টীকজা কনওেজা উনিত 
নে

আপনাছক দয ব্রক্ত টীকা রেছছেন তাছক বলনু:
• আপনজাি যনদ ককজান গুরুতি, জীবন-নজাশক অ্জা�জানজজি  থজায়ক।
যরে দকানসময় ফু্র টীকার দডাস দেওয়ার ফছল আপনার মারাত্মক
ভাছব অ্ালারজকি ক প্ররতরক্য়া দেখা দেয় বা এই টীকার আংরিক
প্রছয়াছগর ফছল গুরুতর অ্ালারজকি  দেখা দেয় তাহছল আপনার টীকা
দনওয়া উরচত নয় বছল উপছেি দেওয়া হছত পাছর। দবরির ভাগ,
রকন্তু সবগুরলছত নয়, ধরছণর ফু্র টীকাছত একটু পররমাছন রডম
দপ্রাটিন থাছক।

• আপনজাি নক কখনও গুয়�ন-বজায়ি নেয়ড্জাম (GBS ব�জা হে)
হয়েনছ�
দয সমস্ত ব্রক্তর GBS হছয়রেল তাছের এই টীকা দনওয়া উরচত
নয়। আপনার ডাক্তাছরর সছগে এ রবষছয় আছলাচনা করা উরচত।

• আপনন যনদ অেলুস্থ কবজাধ কয়িন।
হালকা অসুস্থতা থাকছল আপনার ফু্র টীকা দনওয়াটা ঠিক আছে,
রকন্তু আপরন ভাছলা অনভুব না করা পযকিন্ত আপনাছক পছর আসছত
বলা হছত পাছর।
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 4 টীকজা প্রনতনরিেজাি ঝলুঁ নক
টীকা সহ দয দকাছনা ওষুছধর দক্ষছরে প্ররতরক্য়ার সম্াবনা থাছক। 
এগুরল সাধারণত খুব বি হয় না এবং রনছজ দথছকই ঠিক হছয় যায়, 
রকন্তু মারাত্মক প্ররতরক্য়াও দেখা রেছত পাছর।
দকাছনা ফু্-এর টীকা রনছয়ছেন এমন দবিীর ভাগ দলাছকছের দকাছনা 
সমস্া দনই।
ফ্লু -এি টীকজা কদওেজাি পর হওয়া সমস্া:
• দযখাছন টীকাটি দেওয়া হছয়ছে দসই স্থাছন ব্াথা, লালভা বা দফালা
• কককি িতা
• ক্ষত, লাল বা দচাছখ চুলকারন
• কারি
• জ্বর
• ব্াথা
• মাথা ব্থা
• মাথা ব্াথা
• ক্ারন্ত
যরে এধরছণর সমস্া দেখা দেয়, তাহছল এগুরল সাধারণত িটটি 
দেওয়ার পর মহূুছতকি ই এবং দিষ 1 বা 2 রেছনর মছধ্ দেখা দেছব।
ননয়িি এই ধিয়নি েমে্জা ফু্-এর টীকা দেওয়ার পর দেখা রেছত 
পাছর:
• রনর্রিয় ফু্ টীকা দনওয়ার পর গুছলন বার রসছড্াছমর (GBS) অল্প 
ঝঁুরক থাকছত পাছর। এই ঝঁুরক টীকা দনওয়া লক্ষারধক ব্রক্তর মছধ্ 
1 বা 2 জছনর হয় বছল অনমুান করা হয়। ফু্ দথছক মারাত্মক 
সমস্ার দথছক কম, যা ফু্ টীকা দ্ারা প্ররতছরাধ করা দযছত পাছর। 

• দয সমস্ত দেছল দমছয়ছের ফু্ টীকার পািাপারি রনউছমাছকাককাল 
ভ্াকরসন (PCV13) এবং/অথবা DTaP ভ্াকরসন একই সমছয় 
দেওয়া হছয়ছে তাছের মছধ্ জ্বছরর মাধ্ছম হৃেছরাছগর সমস্া 
হওয়ার আিঙ্া একটু দবিী থাছক। আছরা তছথ্র জন্ আপনার 
ডাক্তাছরর সছগে কথা বলনু। দয বাচ্াটিছক ফু্র টীকা দেওয়া হছছে 
তার যরে দকানরেন হৃেছরাগ (রসজার) হছয় থাছক তাহছল আপনার 
ডাক্তারছক তা জানান।

ইয়ঞ্কশয়নি মজাধ্য়ম ককজান টীকজা কনওেজাি পয়ি কযেব েমে্জা 
কদখজা নদয়ত পজায়ি:
• টীকা সহ দমরডক্াল পদ্ধরতর পর মানষু অছনক সময় মেুকি া দযছত 
পাছর। প্রায় 15 রমরনট ধছর বছস বা শুছয় থাকছল মেুকি া যাওয়া এবং 
পছি যাওয়ার ফছল হওয়া আঘাত প্ররতছরাধ করা দযছত পাছর। 
আপনার যরে মাথা দঘাছর, বা েরৃষ্ট পররবতকি ন হয় বা কান বাছজ 
তাহছল আপনার ডাক্তারছক জানান।

• রকেু ব্রক্তর কাঁছধ প্রচন্ ব্াথা হয় এবং দযখাছন টীকা দেওয়া 
হছয়ছে দসই জায়গা নািাছত পাছর না। এইরকম খুবই কম হয়।

• দয দকাছনা ওষুধ দথছক কছয়ক ধরছনর অ্ালারজকি  জরনত প্ররতরক্য়া 
দেখা রেছত পাছর। টীকা দথছক এই ধরছনর প্ররতরক্য়া খুব কম হয়, 
প্রায় 1 লক্ষারধক দডাছজর মছধ্ একটি দথছক এবং টীকা দেওয়ার 
কছয়ক রমরনট দথছক কছয়ক ঘন্ার মছধ্ হয়।

দযছকান ওষুছধর মছতা, টীকা দনওয়ার ফছল আহত হওয়া বা মতুৃ্ 
হওয়ার সম্াবনা খুবই েরূবততী।
টীকার রনরাপতিার প্ররত সবসময় নজর দেওয়া হছছে। আরও দবরি 
তছথ্র জন্ দেখুন: www.cdc.gov/vaccinesafety/

 5  মজািজাত্মক প্রনতনরিেজা কদখজা নদয়� নক 
হয়ব?

আমজাি নক কখেজা� িজাখজা উনিত?
• আপনার জন্ উছদ্ছগর কারণ হছত পাছর এমন সবরকেুর জন্ 
দখয়াল রাখুন, দযমন গুরুতর অ্ালারজকি ক প্ররতরক্য়ার লক্ষণ,  
খুব দবরি জ্বর, বা অস্াভারবক আচরণ হওয়া।
 
গুরুতর অ্ালারজকি ক প্ররতরক্য়ার লক্ষণগুরলর মছধ্ হছলা হাইভস, 
মখু এবং গলা দফাছল যাওয়া, শ্াস রনছত কষ্ট হওয়া, হৃে স্পন্দন 
(হাটকি  রবট) দবছি যাওয়া, মাথা ঘুরা, এবং েবুকিলতা। টীকাকরছণর 
পছরর কছয়ক রমরনট দথছক কছয়ক ঘণ্ার মছধ্ এগুরল শুরু হছব।

আমজাি নক কিজা উনিত?
• আপনার যরে মছন হয় দয এটি গুরুতর অ্ালারজকি ক প্ররতরক্য়া বা 
অন্ দকান জরুরীকালীন পরররস্থরত যার জন্ অছপক্ষা করা যাছব 
না, 9-1-1 নম্বছর কল করুন এবং ঐ ব্রক্তছক রনকটস্থ হাসপাতাছল 
রনছয় যান। অন্থা, আপনার ডাক্তারছক ডাকুন।

• প্ররতরক্য়া সম্পছককি  ভ্ারসিন অ্াডভাসকি ইছভন্ ররছপাটকি ং রসছটেম \
[Vaccine Adverse Event Reporting System, (VAERS)]  
এ ররছপাটকি  জানাছত হছব। আপনার ডাক্তার এই ররছপাটকি টি ফাইল  
করছত পাছরন অথবা আপরন রনছজই তা করছত পাছরন VAERS 
ওছয়বসাইছটর মাধ্ছম www.vaers.hhs.gov-দত রগছয় অথবা 
1-800-822-7967 নম্বছর কল কছর।

VAERS রচরকতসা পরামিকি প্রোন কছর না।
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  ন্জাশজানজা� ভ্জাকনেন ইনজলুনি 
কময়পনয়েশন কপ্রজাগ্জাম (National 
Vaccine Injury Compensation 
Program)

ন্ািনাল ভ্ারসিন ইনজরুর কছম্পনছিসন দপ্রাগ্রাম (VICP) হছলা একটি 
দফডারাল দপ্রাগ্রাম দযটি রনরেকিষ্ট রকেু টীকার দ্ারা আহত হওয়া 
দলাকছের ক্ষরতপূরণ প্রোছনর জন্ ততরী করা হছয়ছে।
দযসব ব্রক্তছের মছন হয় দয তারা হয়ছতা টীকার কারছণ আহত 
হছয়ছেন তারা এই দপ্রাগ্রাম এবং একটি অরভছযাগ োরখল করা  
সম্বছন্ধ 1-800-338-2382 নম্বছর কল কছর বা VICP ওছয়বসাইট  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation দেছখ জানছত পাছরন। 
ক্ষরতপূরছণর অরভছযাগ োরখল করার জন্ সময়সীমা রছয়ছে।

 7 আনম নকভজায়ব আয়িজা কবশী জজানব?
• আপনার স্াস্থ্ দসবা প্রোনকারীছক রজজ্াসা করুন। রতরন 
আপনাছক টীকার প্াছকজ রেছত পাছর বা তছথ্র অন্ উতস 
সম্পছককি  প্রস্তাব রেছত পাছরন।

• আপনার স্থানীয় বা দটেট স্াস্থ্ রবভাছগ কল করুন।
• দসন্ার ফর রডরজজ কছট্াল অ্ান্ রপ্রছভনিন \[Centers for Disease 

Control and Prevention, (CDC)] দত দযাগাছযাগ করুন: 
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) বা
-  দত CDC’s website at www.cdc.gov/fluফু্ CDC'-র 
ওছয়বসাইট দেখুন
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