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TG THONG TIN VE THUOC CHUNG NGUA (VIS)

THUOC CHUNG NGUA BENH PAU MUA

( NHUNG PIEU QUY VI CAN BIET

(1 | Bénh ddu mua la gi? )

Bénh ddu miia 13 mét cin bénh nguy hi€m, giy t vong
tdi 30% s6 ngudi mic bénh nay.

Bénh didu mia 12 do mot loai vi tring c6 tén 1a ddu miaa
(variola) giy ra. Vi tring nay lay lan tf ngudi nay sang
ngudsi khic qua ti€p xic gin giii.

Bénh diu mia ciing c6 thé giy ra:

e ndi min ning, c6 th€ d€ lai seo sau khi di khoi
e 5Ot cao

e mét moi

e dau ddu va dau lung dir doi

e mil loa

Trudng hdp cudi ciing bi mic bénh dau mda mot cich
nhién 13 vao nim 1977.

(2 | Tai sao phai tiém chiing ngita? )

Thuéc chiing ngira bénh diu mia bdo vé nhitng ngudi ti€p
xiic vdi bénh ddu mua hodc cic loai vi trung ¢6 li€n quan tai
cdc phong thi nghiém.

Ngu@i ta tin ring nhitng ké khing b& hodc cdc chinh quyén
thil dich vdi Hoa Ky ciing c6 thé c6 vi tring d4u mda va cé
thé sit dung vi tring nay 1am vii khi sinh hoc. Viéc ching
ngira bénh ddu mia c6 thé bio vé cdc nhém ti€p citu chim
s6c y t&€, va nhitng ngudi s citu khdc khéng mic bénh diu
mia. Nhitng nh6ém nay s& nhin biét nhitng ngudi khic cin
chiing ngira d€ ki€m so4t nhitng con dich bénh, va thanh lap
cic y vién ching ngira cong cdng.

Trong mét cudc bung né dich bénh hoic trudng hgp khin
cip, thudc chiing ngira ddu mba c6 thé bdo vé nhitng ngudi
ti€p xdc vdi vi traing ddu mia.

(3 | Thuéc chiing ngita bénh ddu mia )

Thudc chiing ngira bénh ddu mila dugc bao ché tr mot loai
vi tring goi 12 bénh thily d4u (vaccinia).

Vi triing bénh thiy d4u giéng nhu vi tring bénh ddu mua,
nhung it nguy hiém hon. Thudc chiing ngira bénh thiy dau
c6 thé bio vé moi ngudi khdng mic bénh ddu mia. Loai
thudc chiing ngira nay khong c6 vi tring ddu mia.

Chich ngira trudc khi ti€p xtc vdi bénh s& bio vé da s6 moi
ngudi khéng mic bénh ddu maa. Chich ngita rrong vong 3
ngay sau khi tiép xiic véi bgnh c6 thé ngira bénh hoic it nha't
cling lam bénh d3d ning hon. Chich ngita trong vong mét

tuin sau khi tiép xikc véi bénh vin c6 thé 1am bénh d6 nang
hon. Thudc c6 tdc dung chdng nhi€m triing tiY 3 ti 5 nim,

va c6 tic dung chdng bénh ning va tif vong trong 10 ndm

hoéc hon.
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4 Al phai chich ngita bénh ddu mﬁij

va khi nao?

Sit Dung Théng Thudng khong phdi trong Trudng
h¢p khdn cAp (Khong phai khi bung phét Dich
bénh)

e Cic nhan vién phong thi nghiém tiép xic véi cdc miu ciy
vi khudn hoic nhitng dong vay bi ldy nhiém vi tring bénh
thily d4u hoic cdc loai vi tring c6 lién quan khdc (thi du
nhu bénh ddu mua & khi, bénh ddu mua 4 bo, bénh dau
mua.)

e Nhin vién y t&€ cong cong, bénh vién, va nhén vién khdc,
thudng & Ita tudi tir 18 t8i 65, c6 thé phai tiép ing mot
trudng hgp bi bénh ddu mia hoic dich diu mua.

S dung trong trudng hgp Khén cip (Dich Bénh

Déu Mua)

e Bit ky ngudi nao tiép xiic true tiép v6i vi tring ddu mua
phai tiém mot lidu thudc ching ngira ngay khi tiép xic.

o Bitky ai cd thé tiép xiic v6i bénh ddu mia c6 thé phai
tiém mot liéu thudc chiing ngira khi cé hoic bi€t 1a c6
nguy cd c6 thé ti€p xiic vdi bénh.

Nhitng nguoi dugc chiing ngita c6 thé phdi tdi chiing ngita

sau 3-10 ndm, tity thudc vao mitc d¢ rii ro.

('5 | Sau khi chich ngita )
Xem phin Phy A va B ciia VIS d€ biét thém chi tiét.

Céc Phan Ung Biét Trudc.

Tai chd tiém thudc chich ngifa s& c6 mdt ndt mong. Sau dé
nSt mong ndy sé déng vdy. Cudi cung vdy d6 bong ra va dé
lai seo.

Quy vi c6 c6 thé c6 cdc hach bach huyét sung dau trong 2
tdi 4 tudn sau khi n6t mong da lanh, ngda & ndi chich thudc
chich ngira, mét méi, s6t nhe, dau diu, hodc nhic co.

Chiim séc Noi Tiém Thuéc Chich Ngira

Cho téi khi bong vay, quy vi cé thé 1y vi tring bénh
thiy d4u sang ngudi khic hoic sang phan khdc trén cd
th€ ciia chinh quy vi.

Pé ngin ngira viéc nay, hiy ding gac d€ bing so qua ving
ndy. (Trong khi 1am viéc, cdc cdn sy chim séc sifc khde s&
cén thém céc phuong cach, thi du nhu vai nita thim dé traim
1én mi€ng gac d6).

Cin phai thay bang (1-3 ngay mot 14n n€u chi diing bing
gac, va it nhit 3-5 ngay mot 14n n€u diing bing nita thdm).
Bing béing loai chdng thim nudc khi tim. Khong cham vao
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noi tiém thudc chiing ngira roi lai cham vao phin khéc trén
cd thé ma khéng rita tay trudc. Khdng gii hoic thoa kem md
1én noi tiém thudc chiing ngira. Khéng cham vao mit hoic
bat ky phdn nao trén co thé sau khi thay bang hoiic
cham vao ndi tiém thudc chiing ngira.

Mang 4o thun che kin ndi chich ngira & dé phong thém,
nhat la trong nhitng trudng hop ti€p xiic cd thé gin giii (thi
du nhu nudi con nhd).

B& cdc bing da st dung vao mdt chi€c tdi ny-lon c6 khéa
trudce khi virt b6. Lam tuong tw véi vay bi bong ra.

Khong ding chung khan. Giit cdc d6 da tiép xic v6i ndi
tiém thudc chling ngira. Ra tay trudc khi cham vao ndi
chich ngira hoic bing, quin 4o, khin trdi giudng, hoic khan
lau da cham vao chd d6.

Noi chich ngira phai dugc ki€m tra trong khoang 7 ngay
sau khi chich ngira @€ bio ddm la thudc chich ngira @6 cé
tac dung.

Mot s6 ngudi khong duge tiém
6 | thudc chiing ngira ddu mua hoic
phai chd dgi.

Xem phin Phu C, D va E cia VIS dé biét thém chi tiét.

St Dung Thong Thudng khong phai trong Trudng

hgp khin cAp (Khong phai khi cé Dich bénh)

o Bdtky ai c6 bénh eczema hodc viém da di tng, hodc dia
tirng bi mot trong hai bénh nay, khéng dudc tiém thudc
chling ngira ddu mua.

o BAtky ai c6 bénh da liu J4m ran da (thi du nhu ndi mén
di @ng, bdng ning, bénh chdc 18, bénh thiy diu, bénh vy
nén, hoic triing c4 qud nhiéu) phai chd cho tdi khi khéi
bénh mdi dugc tiém thudc chiing ngira bénh dau mua.

e BAt ky ai c6 hé mién dich bi suy y&u khdng dudc tiém
thudc chiing ngira bénh d4u mila, ké ca nhitng ngudi:

- Mic HIV/AIDS hoic bénh khdc 4nh hudng t6i hé mién
dich.

- C6 hé mién dich bi suy gidm nghiém trong do mic bénh
tu mié€n dich niing, thi du nhu bénh ban dé lu-piit trén cd
thé (systemic lupus erythematosus.)

- Pang dugc diéu tri, hoic vira mdi duge diéu trj bing
nhitng loai thudc 4nh hudng tdi hé mién dich, thi du nhu
thudc steoids, mét s& loai thudc chita bénh ty mién dich,
hodc céc loai thudc lién quan t6i viéc cdy ghép bo phan
hodc tdy xuong.

- Mé&c bénh bach ciu, viém t€ bao bach huyét, hoic da
s6 cdc bénh ung thu khic.

- Pang diéu tri ung thu biing tia quang tuyé&n X hoic
thudc, hodc da di€u tri bing bién phdp niy trong vong 3
thang trudc dé.

e Phu nif mang thai khong dudc tiém thudc chiing ngira bénh
diu mua.

e Phy nit nén trdnh c6 thai trong 4 tuin sau khi tiém thudc
ching ngita bénh dju mia.
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Nhitng nguvi séng ciing hodc tiép xiic co thé gian giii voi
nguvi thugc bat ky nhém nao & trén khéng dugc tiém
thuée chiing ngira bénh diu mia, vi thuée nay cd thé giy
rui ro cho vigc tiép xiic gin giii do. (Tiép xiic gan giii bao
gom bit ky ai séng trong gia dinh quy vi va bit ky nguoi
nao quy vi co tiép xiic co thé gin giii, thi du nhir nguoi
ban tinh. Nhifng nguoi nay khong phdi Ia ban bé hodc
dong nghiép ciia quy vi.)

e Nhitng ngudi duéi 18 tudi khéng nén diing thuSc chiing
nglra bénh ddu mua.

e Khong tiém thudc chiing ngira bénh ddu miia néu quy vi
da tig c6 phan ung di ing de doa t6i tinh mang d6i vdi
polymyxin B, streptomycin, chlortetracycline,
neomycin, hoic liéu thuéc chiing ngita bénh ddu mia
trudc dé.

e Phu nit dang cho con bi sita me khdng dudc tiém thudc
chiing ngira bénh dau mua.

e Nhifng ngudi diing thudc nhd mit c6 steroid khong dugc
tiém thudc chliing ngira bénh diu mua.

o Nhifng ngudi dang bénh ning hodc vira phai vao thdi gian
tdi lich chiing ngira thudng phdi chd cho tdi khi khdi bénh
thi méi dudc tiém thudc ching ngira bénh diu moa.

Né&u quy vi ¢6 thic mic vé bat ky didu kién nao &
trén, xin tham khao y ki€n véi nha cung cip dich
vu chim séc sifc khoe cda quy vi trude khi tiém
thudc ching ngira bénh diu mia.

Sw dung trong truong hgp Khin cap (Dich Bénh

P4au Mua)

e Nhitng han ché€ nay khdng dudc 4p dung trong trudng hop
c6 dich ddu mua.

Nhifng rii ro ctia thuéc chiing
ngw'a bénh ddu mua la gi?

Xem phin Phu A cida VIS dé biét thém chi tiét.

7

Dit kién sau ddy néi vé nhitng phan (tng da bi&t d6i véi
thudc chiing ngita ddu mia. Thudc ching ngira, ciing gidng
nhu bit k¥ loai thudc nio khic, c6 thé gay ra nhitng van dé
nghiém trong, k€ ca nhitng van d& ma chiing ta van chua
bi€t, cling nhu cdc phan ¢ng di ing nghiém trong. Mifc rii ro
gdy nguy hi€m hoic tir vong clia thudc chiing ngira dau mua
1a rat nho.

Céac Van Pé tir Nhe t6i Vira phai

e N&i man nhe trong 2 t6i 4 ngay.

e St cao trén 1000F (khodng 10% s6 ngudi 16n).

e C4c ndt mong xuit hién trén ngudi (khodng 1 trong s&
1,900 trudng hop).

Khodng mét phin ba s6 nguoi dugc chiing ngia cé thé cam
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thdy mét mdi tdi mic phdi nghi hoc hodc nghi lam hodc gidm
bot cdc hoat dong gidi tri, hodc c6 thé bi mdt ngi trong thoi
gian ngdn.

Céac Van DPé tir Vira phai t6i Nhe (Can Pi Kham

Ngayz

¢ Nhiém tring mit do lay vi triing trong thuSc ching ngira
sang mit, c6 thé din tdi mi 1da.

e N&i man toan than (khodng 1 trong s& 4,000 trudng hop)
thudng dé dang chita khdi dugc.

Cédc Van Pé C6 Thé Pe Doa Tinh Mang

e N&i man ning & nhitng ngudi mic bénh eczema hodc
viém da di dng (khodng 1 trong s6 26,000 trudng hgp), c6
thé gay seo hoic tir vong.

e Bénh viém nao (phdn Ung nio nghiém trong) (khodng 1
trong s6 83,000 trudng hgp), c6 thé din t6i hu ndo vinh
vién hoic tif vong.

¢ Hién tugng nhi€m triing ning din bit diu tif ndi tiém
thudc ching ngira (khodng 1 trong s& 667,000 trudng hop,
da s8 12 nhitng ngudi c6 hé mién dich kém), c6 thé giy
seo hoic tlf vong.

Trude didy cif mét triéu ngudi dugce ching ngira thi cé 14
t¢i 52 ngudi c6 phan ng de doa tdi tinh mang véi thudc
chiing ngira va 1 téi 2 ngudi tii vong.

Nhitng nguoi tiép xic truc tiép vdi noi tiém thudc chiing
ngita & mdt ngudi dugc chiing ngita, hodc vdi nhitng vat da
cham vao noi dé, ciing c6 thé bi phdn iing néu ho bi nhiém vi
trang trong thudc chiing ngia.

Chuyén gi xay ra né€u c¢6 phan @ng

nghiém trong hoic vira phai?

Xem phin Phu A va B ciia VIS dé biét thém chi tiét,

Luu y:

o Noi tiém thudc chling ngira trong gidng nhu khong khdi
mdt cach binh thudng, ndi man hoic 1§ loét & nhitng noi
khic trén cd thé, nhiém triing mit, thudng xuyén dau diu
hoic s6t, 1an 190, co giit, khé tinh tdo, hodc van dé khic
khong bi€t trudc. Cdc dau hiéu phan ng di (ng nguy
hiém bao gdm khé thd, khan giong hoac thd kho khe, phat
ban, tai nhgt, nhip tim d4p nhanh hodc chéng mit trong
vong vai phit t6i vai gid sau khi chich ngira.N&€u quy vi,

hoic mdt ngudi cé ti€p xiic cd thé gin giii, gip ba't ky

hién tugng nao trong sé nay, hoiic néu quy vi lo ling vé
b4t ky bénh nao ma quy vi gip phai sau khi chich ngira:

¢ Goi cho nha cung cap dich vu chim séc siic khée, hoic
cho ngudi dé di kham ngay.

e Noi véi ngudi cung cap dich vu chim séc sitc khée d6 1a
quy vi da chich ngira bing thudc chiing ngira bénh dau
mua va thoi gian chich ngira.

 Dé nghi béc si hodc y td clia quy vi dién mét bin Bio Cdo
Trudng Hop Ngich Thudc Ching Ngita (midu VAERS) va
lién lac v6i cd quan y t€ clia ho. Quy vi ciing c6 thé ty nép

bdo cdo bing cdch t6i trang mang ludi dién todn vé
VAERS tai http://www.vaers.org hoic goi s6 1-800-822-
7967.

Chita tri cac Phan dng Nghiém trong

e Vaccinia Immune Globulin (VIG) c6 thé gitp nhitng ngudi
c6 phan tng nghiém trong ddi véi thudc chiing ngira bénh
d4u mua. Loai thudc thit hai, cidofovir, cé thé dudc dung
trong 1 s6 trudng hgp. C4 hai loai thudc hién déu chua
dugc cip gidy phép dé sl dung vao muc dich ndy, va bin
than chiing c6 thé cé cac phan tng phu.

Phi tdn cho viéc Piéu tri cic Phan wng do thudc
ching ngira
e Viéc diéu tri cic phan ing nghiém trong c6 thé rat dit.

Bao hi€m y t&€ hoic bdi thudng lao ddng c6 thé khdng bao
trd cho nhitng phi ton nay.

Khong c6 chuong trinh lién bang nao d€ bdi hoan cho s6
thdi gian quy vi phai nghi lam vi bénh do chich ngira hoac
lo 1&ng t6i viéc lay vi tring sang cho ngudi khac. Hang
chii ctia quy vi c6 thé cho quy vi bi€t ho hoidc bdi thudng
lao dong c6 tra cho nhitng phi t6n nay hay khéng.

T6i ¢6 thé tim hi€u thé m nhu th&

9 .
nao?

Poc cdc tai liéu B8 sung VIS

Hai bdc si hoic y td ciia quy vi. Ho c6 thé cho quy vi xem

t& hudng din dinh kém trong tdi thudc ching ngira hodc

gdi ¥ ngudn dit kién khic.

Goi cho co quan y t€ ti€u bang hoic tai dia phuong quy vi.

Lién lac véi Trung tim Kiém so4t va Ngira Bénh (CDC):

- Goi s 1- 888-246-2675 (Anh ngif)

- Goi s6 1- 888-246-2857 (Ti€ng TAy ban nha)

- Goi 6 1-866-874-2646 (TTY)

- T6i thim trang mang ludi dién todn vé bénh diu mua
cla chuing téi tai http://www.cdc.gov/smallpox/
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