This VIS tfranslation is out of date. When you give your patient this translation, also give them the up-to-date English version of it.

To get both, and to find out what was updated, go to www.immunize.org/vis

SAI UON VAN, BACH HAU (Td
hogc SAI UON VAN,
BACH HAU, HO GA (Tdap)

THUOC CHUNG NGUA

(_NHONG PIEU QUY VI CAN BIET )

C6 nhiéu Ban Thong Tin Thudc Chlng Ngtia bang tiéng Tay Ban Nha va céac ngdn ngii khac. Xem www.immunize.org/vis.

(1 Tai sao nén chiing ngtia? )

Tré em tif 6 tudi trd xudng thudng dugc ching ngira sai uén
van, bach hiu va ho ga. Nhung cdc tré 16n hon, thi€u nién, va
ngudi 16n cling cAn dugc bdo vé tranh khdi cdc bénh nay. Cac
thudc chiing ngtra Td (Sai U6n Vén, Bach Hau) va Tdap (Sai
Uén Vin, Bach Hiu, Ho Ga) cung cip sy bio vé dé.

SAI UON VAN (Khéa Ham) giy co thit bip thit dau dén,

thudng x4y ra trén khip co thé.

» Bénh ndy c6 thé lam cho bip thit ham citng chit lai khién
nan nhan khong thé md miéng hoic nudt. Sai uén van giy
thiét mang cho khodng 1 trong 5 ngudi bi nhiém bénh.

BACH HAU tao ra mot 16p day déng trong cudng hong.

e Bénh nay c6 thé din dé&n cdc van dé vé ho hap, té liét, truy
tim, va ngay cd t vong.

HO GA (Ho Rit) gay ra nhiing con ho trim trong, 6i mta, va

mat nga.

« Bénh nay c6 thé din dén tinh trang gidm can, sén tiéu, nit
Xuong sudn va ngat xfu vi con ho dit ddi. C6 dén 2 trong
$0 100 thi€u nién va 5 trong s6 100 ngudi I6n bi ho ga phdi
nhap vién hoic bi bién chitng, k€ ca sung phdi.

C4 ba bénh nay déu do vi triing gdy ra. Bach hiu va ho gi lan
truyén ti¥ ngudi sang ngudi. Sai udn van xAm nhap co thé qua
vét cit, vét trdy, hodc vét thuong.

Hoa Ky trung binh c¢6 hon 1,300 trudng hop sai uén van va
175,000 trudng hgp bach hiu mdi nim trudc khi c6 thudc chiing
ngira. K& tir khi c6 thudc ching ngita, cac trudng hdp sii udn van
da gidm hon 96% va céc trudng hgp bach hiu gidm hon 99.9%.
Trudc nim 2005, chi ¢é tré em dudi 7 tudi mdi dudc chiing
ngua ho ga. Trong ndm 2004 c6 hon 8,000 trudng hgp ho ga tai
Hoa Ky & thi€u nién va hon 7,000 trudng hgp & ngudi 16n.

(2 Thudc chlng nguia Td va Tdap )

 Thudc ching ngira Td da dugc dung trong nhidu nam.
Thudc nay bdo vé chdng lai sai udn van va bach hau.

« Tdap dugc cAp phép vao nim 2005. Pay 1a thudc ching ngira
dau tién cho gidi thi€u nién va ngudi 16n d€ bdo vé chong lai
cd ba loai bénh.

Ghi chi: Vo thdi diém nay, Tdap chi duge cip phép chiing mot lidu trong doi
cho mdi ngudi. Td dugc chiing mdi 10 nim, va thudng xuyén hon néu cin thiét.

C6 thé dung nhitng thudc chiing nay theo ba cich: 1) dé bé tic
cho nhitng ngudi khong chiing dt cdc liéu DTaP hoic DTP khi
ho con nhd, 2) nhu lidu ting cudng mdi 10 nam, va 3) d€ bio
vé& chong nhi€m tring sai udn véan sau khi c6 vét thuong.

(3 Thuéc ching nglia nao, va khi nao? )

Théng Ié: Thiéu nién 11 dén 18 tudi
« Nén chiing mot liéu Tdap cho thi€u nién ting chiing ngira
DTaP hoic DTP khi con nhd va chua chiing liéu Td ting
cudng. Tudi nén chiing 1a 11-12.

« Thiéu nién tiing chiing liéu Td ting cudng dugc khuyén khich
chiing thém mot liéu Tdap, d€ bdo vé chdng bénh ho gi. Nén
doi it nhat 5 nim giita liéu Td va Tdap, nhung khong bit budc.

« Thiéu nién chua chiing ngita ddy di cdc liéu DTaP hoic DTP
theo lich trinh khi con nhé nén hoan tat loat chiing ngira biing
cch ding Td va Tdap két hop.

‘Théng Ié: Ngudi I6n tif 19 tui Tré Lén

o Tat cd ngudi 16n nén chiing liéu Td ting cudng mdi 10 nam.
Ngusi 16n dusi 65 tudi chua titng ching Tdap nén chiing thay
thé cho liéu ting cudng k& ti&p.

«  Ngudi 16n dudéi 65 tudi du tri ¢6 tiép xic gin gli v6i em bé
dudi 12 thang tudi (k€ ca phu nit cé thé mang thai) nén chiing
mdt liéu Tdap. Nén dgi it nhat 2 nim sau liéu chiing Td cudi
cling, nhung khong bt budc.

« Nhin vién chim séc sifc khde dudi 65 tudi cd tiép xic truc
ti€p vdi bénh nhan trong bénh vién hoic chdn y vién nén
chiing mot liéu Tdap. Nén chd khodng cdch 2 nim sau liéu
chiing Td cudi cting, nhung khong bit budc.

Phu nif ¢6 con 1an ddu ma chwa chiing Tdap bao gid thi nén chiing
mdt liéu cang sém cang t6t sau khi sinh. Néu cAn chiing ngita
trong lic mang thai, Td thudng dugc chiing wu tién hon Tdap.

Bao Vé Sau Khi bi Vét Thuong

Mot ngudi bi cit hoic phéng ning cé thé cAn mot liéu Td hoic
Tdap d€ ngin ngira nhi€m tring sii uén van. C6 thé ding
Tdap cho ngudi chuta bao gid chiing mot liéu. Nhung nén ding
Td néu khong c6 Tdap, hoic cho:

- bat cif ai titng chiing mdt liéu Tdap trudc kia,

- tré em tir 7 dén 9 tudi, hoic

- ngudi 16n 1Y 65 tudi trd 1én.

C6 thé chiing Tdap va Td ddng thdi véi cdc thudc chiing khic.
[4 Mét sé ngudi khdng nén ching )

ngua hoac nén dgi

« Batcitai ting c6 phdn tng di ting de doa dé&n tanh mang sau khi
chiing mot lidu DTP, DTaP, DT, hoic Td thi khéng nén ching
Td hodc Tdap.

 Batcitai ting bi di ting niing véi bat ctt thanh phin nao cia mot
loai thudc chiing thi khong nén chiing thudc d6. Cho nhin vién y
t€ biét néu ngudi dudc chling ngia bi bt cit loai di ting ning nio.
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« Bitcit ai tiing bi hon mé, hoic giat kinh lau hodc nhiéu 1in
trong vong 7 ngdy sau khi chiing mot liéu DTP hozic DTaP thi
khong nén ching Tdap, trir khi kham phd ra mot nguyén nhan
khéc ngoai thudc chiing (nhitng ngudi nay cé thé ching Td).

o Cho nhan vién y & bi€t n€u ngudi dugc chling mot trong
hai thudc nay:

- bi bénh kinh phong hoic c6 van dé khic vé hé than kinh,

- ting bi sung nhiéu hoic dau dit doi sau khi chiing mot
liéu DTP, DTaP, DT, Td, hoiic Tdap trudc kia, hoic

- ting bi HOi Chiing Guillain Barré (GBS).

Bat ctf ai c6 bénh vita phai hoic ning vao ngady sip x&p chich
ngira thi thudng nén chd cho dé&n khi ho phuc hdi trudc khi
chiing ngira Tdap hodc Td. Mdt ngudi bi bénh nhe hoic sot nhe
thudng c6 thé chiing ngira.

(5 Cac rdi ro tii thuéc ching nguia )

Tdap va Td la gi?
Mot loai thudc chiing (nhu bat cti thudce nio khic) déu ludn
ludn c6 chiit rdi ro c6 thé gy ra phan ting di tng de doa dén
tdnh mang hodc van dé nghiém trong khac.

Nhiém bénh sai uén van, bach hau hoic ho ga sé c6 nguy co
dan dén cac van dé tram trong hon nhiéu so véi viéc dung mot
trong hai thudc chiing.

Céc vin dé& dugc trinh b4o sau khi chiing ngita Td va Tdap dugc
liét ké dudi day.
Cac Van Pé Nhe
(Thay dudc, nhung khéng anh hudng dén cac sinh hoat)

Tdap )

o DPau (khodng 3 trong 4 thi€u nién va 2 trong 3 ngudi 16n)

o D4 hodc sung (chting 1 trong 5 ngudi)

« S&t nhe it nhat 100.4°F (1én dén khodng 1 trong 25 thi€u

nién va 1 trong 100 ngudi 16n)

Nhic diu (khodng 4 trong 10 thi€u nién va 3 trong 10 ngudi 16n)

Mét mdi (khodng 1 trong 3 thi€u nién va 1 trong 4 ngudi 16n)

Budn ndn, 6i mira, tiéu chiy, dau bung (1én dén 1 trong 4

thiéu nién va 1 trong 10 ngudi 16n)

« On lanh, nhifc ngudi, dau khép, da ndi rdp, sung cdc hach
(bat thudng)

Td

« Dau (1én dén khoéng 8 trong 10 ngudi)

« D4 hoic sung (1én dén khodng 1 trong 3 ngudi)
o So6t nhe (I&én d&n khodng 1 trong 15 ngudi)

« Nhifc ddu hoic mét mdi (bat thudng)

) Cac Van bé Vua Phai

(Anh hudng dén cac sinh hoat, nhung khéng can cham séc y khoa)

Tdap :

« Pau tai noi chich (khodng 1 trong 20 thi€u nién va 1 trong
100 ngudi 16n)

« D4 hoic sung (1én d&€n khodng 1 trong 16 thi€u nién va 1
trong 25 ngudi 16n)

« S&t hon 102°F (khodng 1 trong 100 thi€u nién va 1 trong 250
ngudi 16n)

o Nhiic diu (1 trong 300 ngudi)

« Budn ndn, 6i mia, tiéu chdy, dau bung (1én dé&n 3 trong 100
thi€u nién va 1 trong 100 ngudi 16n)

Td
« S8t hon 102°F (hi&m)
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Tdap hodac Td )
o Sung rat nhiéu ndi canh tay dugc chich ngtra (1én dén
khodng 3 trong 100 ngudi).

Céac Van Pé Tram Trong
(Khéng thé Iam nhiing sinh hoat binh thudng; can cham séc y khoa)

Tda

. CII)(’) hai ngudi 16n bi nhitng van dé& vé hé than kinh sau khi
chiing ngira trong c4c cudc thit nghiém 1am sang. Nhitng van
d& nay c6 thé do hoic c6 thé khong do thudc ching gy ra.
Nhitng van dé nay tu hét di va khong gay ra bat cif ton hai
vinh vién nao.

Tdap hoéac Td

« Sung, dau dit doi, va dd noi cdnh tay dugc chich ngira (hi€m).

Phén tng di ting trim trong c6 thé x4y ra sau bt cit thude

chiing ngira ndo. Udc tinh chuyén nay x4y ra it hon mot 1an

trong mot triéu liéu thudc chiing ngira.

(6

Toi nén dé y gi?

BAt i tinh trang nao bat thudng, ching han nhu sot ning hoidc
hanh vi thay d6i. Cdc dau hiéu bi phan tng ning vi di tng c6
thé 1a khé thd, khan giong hodc th kho khé, viém thanh quin,
xanh xao, y&u 6t, tim dap nhanh hoic chéng mit.

Néu cé phan ling ning thi sao? >

T6i nén lam gi?

« Goi biéc si, hoic dua ngudi d6 dén béc si ngay.

e Cho bdc si biét rd sy viéc xdy ra nhu thé nao, ngay gid xay
ra, va da ching ngtra khi nao.

« Yéu ciu bdc si ctia quy vi trinh bdo phan ing nay biing cich
nop miu Hé Thong Phic Trinh Bién Ching Nguy Hai cla
Thudc Chiing (Vaccine Adverse Event Reporting System,
VAERS). Hoic quy vi ¢6 thé trinh bdo qua website ctia
VAERS tai www.vaers.hhs.gov, hoic bing cdch goi s&
1-800-822-7967.

VAERS khéng c¢é vdn y khoa.
7 Chuong Trinh B&i Thuéng Thudng
Tich Vi Thudc Ching Ngiia Toan Quédc
C6 mot chuong trinh lién bang d€ gitp trang trai viéc chim séc bat
ctt ai bi mot phén ting nghiém trong ddi véi mot thude ching ngwa.

Mudn biét chi tiét vé& Chuong Trinh Bdi Thudng Thuong Tich
Vi Thu6c Chiing Ngtta Toan Quéc (National Vaccine Injury
Compensation Program), goi s& 1-800-338-2382 hoic xem
website clia ho tai www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

(8

+ Hiy héi béc si clia quy vi. Ho c6 thé dua cho quy vi toa thudc
chiing hoic dé nghi cic ngudn thong tin khéc.

T6i tim hiéu thém béng cach nao? )

* Goi cho b6 y t€ ti€u bang hoic s8 y t&€ dia phuong.

+ Lién lac véi Cac Trung TAm Kiém Sodt va Phong Ngira Bénh
Tat (CDC):
- Goi 56 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoic
- Hiy ghé website cia CDC tai www.cdc.gov/vaccines.
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