BAN THONG TIN VE VACXIN

Vacxin Td (vacxin c6 doc t6 uén van, déc
t6 bach hau giam ddc lurc) hoac Tdap
(vacxin cé ddc té uén van, doc t6 bach
hau giam doc Iwc, khong bao ho ga)
Nhirng diéu can biét

(U6n van-Bach
hau hoac
Uén van-Bach
hau-Ho ga)

C6 nhiéu Ban thong tin vé vicxin sdn c6 bang tiéng Tay Ban Nha va cdc ngon
ngit khac. Xem tai www.immunize.org/vis.
Hojas de Informacidn Sobre Vacunas estan disponibles en Espafiol y en muchos
otros idiomas.
Visite http://www.immunize.org/vis

( 1 | Tai sao nén tiém phong vacxin? )

Ubn van, bach hau va ho ga c6 thé 1a nhiing cin bénh rit ng-

hiém trong.

UON VAN (chting cting ham) gay ra co thét co va cting co dau

dén, thuong trén khip co thé.

o N6 c6 thé dan dén that chit cic co & diu va c6, vi thé, nan
nhan khong thé mé miéng hodc khong thé nuét hodc doi khi,
tham chi khong thé thé dugc. Udn van giét chét khoang 1
trong s6 5 ngudi bi nhiém bénh.

BACH HAU c6 thé sinh ra mot mang day che phti thanh sau

hong.

« Mang nay c6 thé dan dén khé thd, liét, suy tim va thdm chi tt
vong.

HO GA (Bénh ho ga) giy ra nhiing con ho ning c6 thé din

dén kho thé, non va ngt kém.

« Bénh c6 thé dan dén giam can, tiéu tién khong tu chu, gay
xuong sudn va tli vong do ho dit doi. Lén dén 2 trong s6 100
thanh thi€u nién va 5 trong s6 100 ngudi 16n bi ho ga phai nhap
vién hodc ¢6 cic bién chiing, ké ca viém phéi va ti vong.

T4t ca ba bénh nay déu do vi khuén gay ra. Bach hau va ho ga

lay tii nguoi nay sang ngudi khac. Udn van xam nhép vao co

thé qua cac vét cit, vét tray xudc hodc cac vét thuong.

Hoa Ky da chiing kién khoang 200.000 trudng hgp bi bénh

bach héu, bénh ho ga va hang tram trudng hgp mac bénh uén

van moi nam, trudc khi c6 vacxin. K€ tu do, cac truong hgp
méc bénh uén van va bach hdu dé giam khoang 99% va cac

trudng hgp mac bénh ho ga giam khoang 92%.

Tré em tii 6 tudi trd xudng tiém vicxin DTaP dé bao vé tré

khoi bi mic ba cin bénh nay. Nhung tré em 16n tudi hon, thanh

thiéu nién va nguoi I6n cling can dugc bao vé.

5 | Vacxin danh cho thanh thi€u nién
va nguoi Io'n: Td va Tdap

C6 hai loai vacxin gitp bao vé nhiing ngudi tit 7 tudi trd 1én
khoi bi mac cdc bénh nay:

o Vicxin Td da dugc st dung trong nhiéu ndm. N6 bao vé co
thé chong lai uén van va bach héu.

o Vacxin Tdap da dugc cdp phép vao nam 2005. Day la loai
vacxin ddu tién danh cho thanh thiéu nién va nguoi 16n giup
bao vé co thé chong lai bénh ho ga nhu cing nhu 13 bénh
uén van va bénh bach hau.

Khuyén céo tiém liéu tang cuong Td 10 nam mot 1an. Chi tiém

Tdap mét [an.

( 3 | Loai vacxin nao, va khi nao? )

Tudi ti 7 dén 18 tudi.

o Khuyén céo tiém liéu Tdap la ldc 11 tudi hodc 12 tudi. Liéu
nay c6 thé dugc tiém sém nhat 1a 7 tudi d6i véi tré em da bo
quén mdt hodc nhiéu liéu DtaP khi con nho.

o Tré em va thanh thiéu nién chua dugc tiém mot dot day du
cac mii tiém DTaP vao khoang 7 tudi, nén hoan thién dot
tiém stt dung két hop Td va Tdap.
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Tir 19 tudi tré lén

o Tit ca ngudi 16n sé dugc tiém mot liéu Td tang cuong, 10

nam mot 1an. Ngudi 16n duéi 65 tudi chua tiing dugc tiém

Tdap sé dugc tiém mot liéu Tdap, 1a liéu ting cudng tiép theo.

Ngudi 16n tii 65 tudi trd 1én, dugc tiém mot liéu Tdap ting

cuong.

o Ngudi 16n (k€ ca phu nit c6 thé c6 thai va ngudi l6n tu 65
tudi trg 1én), nhiing ngudi du tinh sé tiép xuc gin giii voi tré
nho dudi 12 thang tudi, nén tiém mot liéu Tdap d€ giup bao
vé tré khoi bi mac bénh ho ga.

o Cac nhan vién y té tiép xuc truc tiép véi bénh nhén & cac
bénh vién hoac bénh x4 nén tiém mot liéu Tdap.

Bdo vé sau khi bi mot vét thuong

« Mot ngudi bi mot vét cat hodc vét bong nghiém trong c6 thé
cdn mot liéu Td hodc Tdap d€ phong ngtia nhiém trung uén
van. Nén dung Tdap cho bat ct ai trudc day chua tling tiém
vacxin. Nén dung Td néu khong cé Tdap, hodc déi véi:

- bat ct ai da tiém mot liéu Tdap,

- tré em ti 7 dén 9 tudi da hoan thanh dot tiém DTaP khi
con nho hodc

- ngudi lén ti 65 tudi trg 1én.

Phuy nit mang thai

o Phu ntt mang thai chua tling tiém Tdap nén tiém mot liéu
sau tudn thi 20 cta thai ky va t6t hon hét la trong ba thang
cudi cua thai ky. Néu ho khong tiém Tdap trong qua trinh
mang thai, ho nén tiém mot liéu cang sém cang t6t sau khi
sinh. Phu nii mang thai truéc déy da tting dugc tiém Tdap
va can tiém phong vicxin udn vén, bach hiu trong khi mang
thai, ho nén tiém Td.

C6 thé tiém Tdap hodc Td cung lic véi cac loai vacxin khac.

a | Mot s6 nguai khéng nén tiém
vacxin hoac nén cho’

o Bat cti ai da tling bi mot phén ting di Ging de doa tinh mang
sau khi tiém mot liéu vacxin udn véan, bach hau, ho ga bét ky
thi khong nén tiém Td hodc Tdap.

« Bét ct ai bi di ting ndng véi bét cti thanh phén nao ctia
vacxin thi khong nén tiém vicxin d6. Hay cho bac si biét néu
nhu ngudi dugc tiém vicxin cé bt ky di ing nghiém trong
nao.

o Bat cti ai bi hon mé hodc co gidt lau hodc co giat nhiéu lan
trong vong 7 ngay sau khi tiém mot liéu DTP hodc DTaP thi
khong nén tiém Tdap, tri khi, c6 phat hién ra nguyén nhan
khéc ngoai vacxin. Nhiing ngudi nay cé thé tiém Td.
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 Hay ndi chuyén véi bac si néu mot nguoi tiém vécxin:
- bi ddng kinh hodc c6 moét van dé khac vé hé thong than kinh,
- bi dau hodc sung nghiém trong sau khi tiém mot liéu
vacxin DTP, DTaP, DT, Td hodc Tdap hodc
- da tling bi Hoi chiing Guillain Barré (GBS).
Bat ct ai bi bénh & muc d6 trung binh hodc nang vao ngay du
kién tiém, thuong nén chd cho dén khi ho hoi phuc trude khi
tiém vécxin Td hodc Tdap. Mot ngudi bi 6m nhe hodc s6t nhe
thudng c6 thé tiém vacxin.

[ g | Vécxin Tdap J

va Td c6 nguy co’ gi?

V6i moét loai vicxin, gidng nhu véi bét ky loai thudc nao, ludn
ludn c6 mot nguy co nho 1a bi phan ting di ting de doa tinh
mang hodc vin dé nghiém trong khéc.

Ngit xiu trong thoi gian ngan va cac triéu chiing c6 lién quan
(chdng han nhu céc ctt dong co git) c6 thé xdy ra sau bat ky
tht tuc y té ndo, bao gom cé tiém phong vicxin. Ngoi hodc
ndm xudng khodng 15 phut sau khi tiém cé thé gitip ngin
ngtia ngt xiu va cac chin thuong do nga. Hay cho bac si biét
néu bénh nhén cam thdy chéng mat hodc choang vang hodc c6
thay d6i vé thi luc hodc u tai.

Mic bénh udn vén, bach hau hodc ho ga nhiéu kha ning sé dan
dén cdc vin dé nghiém trong hon la tiém vécxin Td hodc Tdap.

Céc vin dé dugc bdo cdo sau khi tiém vicxin Td va Tdap dugc

liét ké dudi day.

Cac van dé nhe

Tdap

o Dbau dén (khodng 3 trong s6 4 thanh thiéu nién va 2 trong
$0 3 nguoi 16n)

« Da tai cho tiém bi do hodc sung (khodng 1 trong s6 5 trudng
hop)

o S6t nhe, thip nhét la 100,4°F (1én dén khoang 1 trong s6 25
thanh thiéu nién va 1 trong s6 100 ngudi 16n)

o Dau dau (khoang 4 trong s6 10 thanh thiéu nién va 3 trong
10 ngudi l6n)

o Mét mdi (khoang 1 trong s6 3 thanh thiéu nién va 1 trong 4
nguoilén)

+ Buon ndn, nén mta, tiéu chay, dau bung (1én dén 1 trong s6
4 thanh thiéu nién va 1 trong s6 10 ngudi 16n)

« On lanh, dau nhtic co thé, dau khép, phét ban, sung hach
(khong phd bién)

Td

« Dau dén (1én dén khodng 8 trong s6 10 truong hop)

« Da bi do hodc sung tai ché tiém (l1én dén khoang 1 trong s6
3 trudng hop)

o SOt nhe (Ién dén khodng 1 trong s6 15 trudng hop)

 Dau d4u hodc mét moi (khong phd bién)

Véan dé ¢ mirc dd trung binh

Tdap

o Dau tai chd tiém (khoang 1 trong s6 20 thanh thiéu nién va
1 trong s6 100 ngudi l6n)

« Da bi do hodc sung tai ché tiém (l1én dén khodng 1 trong s6
16 thanh thiéu nién va 1 trong s6 25 ngudi lén)

o SOt trén 102°F (khodng 1 trong s6 100 thanh thi€u nién va 1
trong s6 250 ngudi 16n)

o Dau dau (1 trong s6 300 trudng hop)

o Budn ndn, ndén mia, tiéu chay, dau bung (1én dén 3 trong s6
100 thanh thi€u nién va 1 trong 100 ngudi 16n)

Td

o SOt trén 102°F (hiém)

Tdap hodc Td

« Sung canh tay lan rong noi tiém (1én dén khoang 3 trong s6
100 trudong hop).

Cac van dé nghiém trong

Tdap hodc Td

« Sung, dau nidng, chay mau va da bi dé & canh tay c6 cho
tiém (hiém).

Mot phan Gng di ing nghiém trong cé thé xay ra sau khi tiém

bat ky vacxin nao. Theo udc tinh, phan ting di Ging xay ra chua

dén mot trong s6 mot triéu liéu.

Diéu gi sé xay ra néu c6 phan
'ng nghiém trong?

To6i nén theo doi nhirng gi?

Bat ky tinh trang bit thudng nao, nhu mot phan ung di ing

nghiém trong hodc s6t cao. Néu mét phan ting di ting nghiém

trong xay ra, no6 sé xay ra trong vong vai phat dén mot vai gio
sau khi tiém. Cac ddu hiéu ctia mét phan ting di ing nghiém
trong c6 thé bao gébm kho thé, yéu, khan giong hodc thé kho
kheé, nhjp tim nhanh, phat ban, chong mat, xanh xao, hoac
sung hong.

T6i nén lam gi?

« Hay goi cho bac s, hodc dua ngudi do t6i bac singay lap tic.

« Hay ndi cho bac si biét diéu gi da xay ra, ngay va thoi gian
xay ra, va da dugc tiém vécxin khi nao.

o Hay yéu ciu nha cung cép dich vu bao cdo cic phan ting
bang cdch dién vao miu Hé thdng bdo cdo vé tac dung bat 1oi
ctia vicxin (VAERS). Hodc quy vi ¢6 thé dién vao bdo cdo nay
thong qua website VAERS tai
www.vaers.hhs.gov, hodc goi t6i s6 1-800-822-7967.

VAERS khéng cung cdp tu vin y té.

7 | Chugng trinh dén bu thwo'ng ton
do vacxin gay ra trén toan quoc

Chuong trinh dén bu thuong t6n do vdcxin gay ra trén toan
quéc (VICP) dugce thanh lap vao nam 1986.

6

Nhiing nguéi tin ring ho c6 thé da bi tén thuong do mot loai
vacxin gly ra c6 thé tim hiéu vé chuong trinh va vé cach dién
vao don yéu ciu boi thudng bang cich goi dién thoai téi s6
1-800-338-2382 hodc vao website VICP tai
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

[ g | T6i c6 thé tim hiéu thém bing J

cach nao?

o Béc si ¢6 thé cung cép cho quy vi t& huéng dan st dung
vacxin hodc goi y vé cdc ngudn thong tin khac.

« Hay goi cho ban y t€ dia phuong hodc tiéu bang cta quy vi.
o Lién hé v6i Trung tdm Kiém soat va Phong Bénh (CDC):
- Goi t6i s6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoac

- Vao website cia CDC tai www.cdc.gov/vaccines
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