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SAØI UOÁN VAÙN, BAÏCH HAÀU (Td)
hoaëc SAØI UOÁN VAÙN,

BAÏCH HAÀU, HO GAØ (Tdap) THUOÁC CHUÛNG NGÖØA
N H ÖÕ N G  Ñ I EÀ U  Q U YÙ  V Ò  C AÀ N  B I EÁ T 

Taïi sao neân chuûng ngöøa?1
Treû em töø 6 tuoåi trôû xuoáng thöôøng ñöôïc chuûng ngöøa saøi uoán 
vaùn, baïch haàu vaø ho gaø. Nhöng caùc treû lôùn hôn, thieáu nieân, vaø 
ngöôøi lôùn cuõng caàn ñöôïc baûo veä traùnh khoûi caùc beänh naøy. Caùc 
thuoác chuûng ngöøa Td (Saøi Uoán Vaùn, Baïch Haàu) vaø Tdap (Saøi 
Uoán Vaùn, Baïch Haàu, Ho Gaø) cung caáp söï baûo veä ñoù.  

SAØI UOÁN VAÙN (Khoùa Haøm) gaây co thaét baép thòt ñau ñôùn, 
thöôøng xaûy ra treân khaép cô theå.

Beänh naøy coù theå laøm cho baép thòt haøm cöùng chaët laïi khieán •	
naïn nhaân khoâng theå môû mieäng hoaëc nuoát. Saøi uoán vaùn gaây 
thieät maïng cho khoaûng 1 trong 5 ngöôøi bò nhieãm beänh.

BAÏCH HAÀU taïo ra moät lôùp daày ñoùng trong cuoáng hoïng.
Beänh naøy coù theå daãn ñeán caùc vaán ñeà veà hoâ haáp, teâ lieät, truïy •	
tim, vaø ngay caû töû vong.

HO GAØ (Ho Rít) gaây ra nhöõng côn ho traàm troïng, oùi möûa, vaø 
maát nguû.

Beänh naøy coù theå daãn ñeán tình traïng giaûm caân, soùn tieåu, nöùt •	
xöông söôøn vaø ngaát xæu vì côn ho döõ doäi. Coù ñeán 2 trong 
soá 100 thieáu nieân vaø 5 trong soá 100 ngöôøi lôùn bò ho gaø phaûi 
nhaäp vieän hoaëc bò bieán chöùng, keå caû söng phoåi. 

Caû ba beänh naøy ñeàu do vi truøng gaây ra. Baïch haàu vaø ho gaø lan 
truyeàn töø ngöôøi sang ngöôøi. Saøi uoán vaùn xaâm nhaäp cô theå qua 
veát caét, veát traày, hoaëc veát thöông.

Hoa Kyø trung bình coù hôn 1,300 tröôøng hôïp saøi uoán vaùn vaø 
175,000 tröôøng hôïp baïch haàu moãi naêm tröôùc khi coù thuoác chuûng 
ngöøa. Keå töø khi coù thuoác chuûng ngöøa, caùc tröôøng hôïp saøi uoán vaùn 
ñaõ giaûm hôn 96% vaø caùc tröôøng hôïp baïch haàu giaûm hôn 99.9%.

Tröôùc naêm 2005, chæ coù treû em döôùi 7 tuoåi môùi ñöôïc chuûng 
ngöøa ho gaø. Trong naêm 2004 coù hôn 8,000 tröôøng hôïp ho gaø taïi 
Hoa Kyø ôû thieáu nieân vaø hôn 7,000 tröôøng hôïp ôû ngöôøi lôùn.

 Thuoác chuûng ngöøa Td ñaõ ñöôïc duøng trong nhieàu naêm. •	
Thuoác naøy baûo veä choáng laïi saøi uoán vaùn vaø baïch haàu.

Tdap ñöôïc caáp pheùp vaøo naêm 2005. Ñaây laø thuoác chuûng ngöøa •	
ñaàu tieân cho giôùi thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn ñeå baûo veä choáng laïi 
caû ba loaïi beänh.

Coù theå duøng nhöõng thuoác chuûng naøy theo ba caùch: 1) ñeå boå tuùc 
cho nhöõng ngöôøi khoâng chuûng ñuû caùc lieàu DTaP hoaëc DTP khi 
hoï coøn nhoû, 2) nhö lieàu taêng cöôøng moãi 10 naêm, vaø 3) ñeå baûo 
veä choáng nhieãm truøng saøi uoán vaùn sau khi coù veát thöông.

Thuoác chuûng ngöøa naøo, vaø khi naøo?3
Thoâng leä: Thieáu nieân 11 ñeán 18 tuoåi

Neân chuûng moät lieàu Tdap cho thieáu nieân töøng chuûng ngöøa •	
DTaP hoaëc DTP khi coøn nhoû vaø chöa chuûng lieàu Td taêng 
cöôøng. Tuoåi neân chuûng laø 11-12.

Thieáu nieân töøng chuûng lieàu Td taêng cöôøng ñöôïc khuyeán khích •	
chuûng theâm moät lieàu Tdap, ñeå baûo veä choáng beänh ho gaø. Neân 
ñôïi ít nhaát 5 naêm giöõa lieàu Td vaø Tdap, nhöng khoâng baét buoäc. 

Thieáu nieân chöa chuûng ngöøa ñaày ñuû caùc lieàu DTaP hoaëc DTP •	
theo lòch trình khi coøn nhoû neân hoaøn taát loaït chuûng ngöøa baèng 
caùch duøng Td vaø Tdap keát hôïp.

Thoâng leä: Ngöôøi lôùn töø 19 tuoåi Trôû Leân
Taát caû ngöôøi lôùn neân chuûng lieàu Td taêng cöôøng moãi 10 naêm. •	
Ngöôøi lôùn döôùi 65 tuoåi chöa töøng chuûng Tdap neân chuûng thay 
theá cho lieàu taêng cöôøng keá tieáp. 

Ngöôøi lôùn döôùi 65 tuoåi döï truø coù tieáp xuùc gaàn guûi vôùi em beù •	
döôùi 12 thaùng tuoåi (keå caû phuï nöõ coù theå mang thai) neân chuûng 
moät lieàu Tdap. Neân ñôïi ít nhaát 2 naêm sau lieàu chuûng Td cuoái 
cuøng, nhöng khoâng baét buoäc. 

Nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe döôùi 65 tuoåi coù tieáp xuùc tröïc •	
tieáp vôùi beänh nhaân trong beänh vieän hoaëc chaån y vieän neân 
chuûng moät lieàu Tdap. Neân chôø khoaûng caùch 2 naêm sau lieàu 
chuûng Td cuoái cuøng, nhöng khoâng baét buoäc.

Phuï nöõ coù con laàn ñaàu maø chöa chuûng Tdap bao giôø thì neân chuûng 
moät lieàu caøng sôùm caøng toát sau khi sinh. Neáu caàn chuûng ngöøa 
trong luùc mang thai, Td thöôøng ñöôïc chuûng öu tieân hôn Tdap. 

Baûo Veä Sau Khi bò Veát Thöông
Moät ngöôøi bò caét hoaëc phoûng naëng coù theå caàn moät lieàu Td hoaëc 
Tdap ñeå ngaên ngöøa nhieãm truøng saøi uoán vaùn. Coù theå duøng 
Tdap cho ngöôøi chöa bao giôø chuûng moät lieàu. Nhöng neân duøng 
Td neáu khoâng coù Tdap, hoaëc cho:
   - baát cöù ai töøng chuûng moät lieàu Tdap tröôùc kia,
   - treû em töø 7 ñeán 9 tuoåi, hoaëc
   - ngöôøi lôùn töø 65 tuoåi trôû leân.

Coù theå chuûng Tdap vaø Td ñoàng thôøi vôùi caùc thuoác chuûng khaùc.

Coù nhieàu Baûn Thoâng Tin Thuoác Chuûng Ngöøa baèng tieáng Taây Ban Nha vaø caùc ngoân ngöõ khaùc. Xem www.immunize.org/vis.

Thuoác chuûng ngöøa Td vaø Tdap2

Ghi chuù: Vaøo thôøi ñieåm naøy, Tdap chæ ñöôïc caáp pheùp chuûng moät lieàu trong ñôøi 
cho moãi ngöôøi. Td ñöôïc chuûng moãi 10 naêm, vaø thöôøng xuyeân hôn neáu caàn thieát.

Moät soá ngöôøi khoâng neân chuûng 
ngöøa hoaëc neân ñôïi4

Baát cöù ai töøng coù phaûn öùng dò öùng ñe doïa ñeán taùnh maïng sau khi •	
chuûng moät lieàu DTP, DTaP, DT, hoaëc Td thì khoâng neân chuûng 
Td hoaëc Tdap.

Baát cöù ai töøng bò dò öùng naëng vôùi baát cöù thaønh phaàn naøo cuûa moät •	
loaïi thuoác chuûng thì khoâng neân chuûng thuoác ñoù. Cho nhaân vieân y 
teá bieát neáu ngöôøi ñöôïc chuûng ngöøa bò baát cöù loaïi dò öùng naëng naøo.
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Baát cöù ai töøng bò hoân meâ, hoaëc giaät kinh laâu hoaëc nhieàu laàn •	
trong voøng 7 ngaøy sau khi chuûng moät lieàu DTP hoaëc DTaP thì 
khoâng neân chuûng Tdap, tröø khi khaùm phaù ra moät nguyeân nhaân 
khaùc ngoaøi thuoác chuûng (nhöõng ngöôøi naøy coù theå chuûng Td).
Cho nhaân vieân y teá bieát neáu ngöôøi ñöôïc chuûng moät trong •	
hai thuoác naøy:
-  bò beänh kinh phong hoaëc coù vaán ñeà khaùc veà heä thaàn kinh,
-  töøng bò söng nhieàu hoaëc ñau döõ doäi sau khi chuûng moät 

lieàu DTP, DTaP, DT, Td, hoaëc Tdap tröôùc kia, hoaëc
-  töøng bò Hoäi Chöùng Guillain Barreù (GBS).

Baát cöù ai coù beänh vöøa phaûi hoaëc naëng vaøo ngaøy saép xeáp chích 
ngöøa thì thöôøng neân chôø cho ñeán khi hoï phuïc hoài tröôùc khi 
chuûng ngöøa Tdap hoaëc Td. Moät ngöôøi bò beänh nheï hoaëc soát nheï 
thöôøng coù theå chuûng ngöøa.

Caùc ruûi ro töø thuoác chuûng ngöøa 
Tdap vaø Td laø gì?5

Moät loaïi thuoác chuûng (nhö baát cöù thuoác naøo khaùc) ñeàu luoân 
luoân coù chuùt ruûi ro coù theå gaây ra phaûn öùng dò öùng ñe doïa ñeán 
taùnh maïng hoaëc vaán ñeà nghieâm troïng khaùc.

Nhieãm beänh saøi uoán vaùn, baïch haàu hoaëc ho gaø seõ coù nguy cô 
daãn ñeán caùc vaán ñeà traàm troïng hôn nhieàu so vôùi vieäc duøng moät 
trong hai thuoác chuûng.
Caùc vaán ñeà ñöôïc trình baùo sau khi chuûng ngöøa Td vaø Tdap ñöôïc 
lieät keâ döôùi ñaây.

Caùc Vaán Ñeà Nheï
(Thaáy ñöôïc, nhöng khoâng aûnh höôûng ñeán caùc sinh hoaït)

Tdap
•		Ñau (khoaûng 3 trong 4 thieáu nieân vaø 2 trong 3 ngöôøi lôùn)
•		Ñoû hoaëc söng (chöøng 1 trong 5 ngöôøi)
•		Soát nheï ít nhaát 100.4°F (leân ñeán khoaûng 1 trong 25 thieáu 

nieân vaø 1 trong 100 ngöôøi lôùn)
•		Nhöùc ñaàu (khoaûng 4 trong 10 thieáu nieân vaø 3 trong 10 ngöôøi lôùn)
•		Meät moûi (khoaûng 1 trong 3 thieáu nieân vaø 1 trong 4 ngöôøi lôùn)
•		Buoàn noân, oùi möûa, tieâu chaûy, ñau buïng (leân ñeán 1 trong 4 

thieáu nieân vaø 1 trong 10 ngöôøi lôùn)
•		ÔÙn laïnh, nhöùc ngöôøi, ñau khôùp, da noåi roäp, söng caùc haïch 

(baát thöôøng)

Td
•		Ñau (leân ñeán khoaûng 8 trong 10 ngöôøi)
•		Ñoû hoaëc söng  (leân ñeán khoaûng 1 trong 3 ngöôøi)
•		Soát nheï (leân ñeán khoaûng 1 trong 15 ngöôøi)
•		Nhöùc ñaàu hoaëc meät moûi (baát thöôøng)

Caùc Vaán Ñeà Vöøa Phaûi
(AÛnh höôûng ñeán caùc sinh hoaït, nhöng khoâng caàn chaêm soùc y khoa)

Tdap
•		Ñau taïi nôi chích (khoaûng 1 trong 20 thieáu nieân vaø 1 trong 

100 ngöôøi lôùn)
•		Ñoû hoaëc söng (leân ñeán khoaûng 1 trong 16 thieáu nieân vaø 1 

trong 25 ngöôøi lôùn)
•		Soát hôn 102°F (khoaûng 1 trong 100 thieáu nieân vaø 1 trong 250 

ngöôøi lôùn)
•		Nhöùc ñaàu (1 trong 300 ngöôøi)
•		Buoàn noân, oùi möûa, tieâu chaûy, ñau buïng (leân ñeán 3 trong 100 

thieáu nieân vaø 1 trong 100 ngöôøi lôùn)

Td
•		Soát hôn 102°F (hieám)

Tdap hoaëc Td
Söng raát nhieàu nôi caùnh tay ñöôïc chích ngöøa (leân ñeán •	
khoaûng 3 trong 100 ngöôøi).

Caùc Vaán Ñeà Traàm Troïng
(Khoâng theå laøm nhöõng sinh hoaït bình thöôøng; caàn chaêm soùc y khoa)

Tdap
Coù hai ngöôøi lôùn bò nhöõng vaán ñeà veà heä thaàn kinh sau khi •	
chuûng ngöøa trong caùc cuoäc thöû nghieäm laâm saøng. Nhöõng vaán 
ñeà naøy coù theå do hoaëc coù theå khoâng do thuoác chuûng gaây ra. 
Nhöõng vaán ñeà naøy töï heát ñi vaø khoâng gaây ra baát cöù toån haïi 
vónh vieãn naøo.

Tdap hoaëc Td
Söng, ñau döõ doäi, vaø ñoû nôi caùnh tay ñöôïc chích ngöøa (hieám).•	

Phaûn öùng dò öùng traàm troïng coù theå xaûy ra sau baát cöù thuoác 
chuûng ngöøa naøo. Öôùc tính chuyeän naøy xaûy ra ít hôn moät laàn 
trong moät trieäu lieàu thuoác chuûng ngöøa.

Toâi neân ñeå yù gì?
Baát cöù tình traïng naøo baát thöôøng, chaúng haïn nhö soát naëng hoaëc 
haønh vi thay ñoåi. Caùc daáu hieäu bò phaûn öùng naëng vì dò öùng coù 
theå laø khoù thôû, khaøn gioïng hoaëc thôû khoø kheø, vieâm thanh quaûn, 
xanh xao, yeáu ôùt, tim ñaäp nhanh hoaëc choùng maët.

Toâi neân laøm gì?
Goïi baùc só, hoaëc ñöa ngöôøi ñoù ñeán baùc só ngay.•	
Cho baùc só bieát roõ söï vieäc xaûy ra nhö theá naøo, ngaøy giôø xaûy •	
ra, vaø ñaõ chuûng ngöøa khi naøo.
Yeâu caàu baùc só cuûa quyù vò trình baùo phaûn öùng naøy baèng caùch •	
noäp maãu Heä Thoáng Phuùc Trình Bieán Chöùng Nguy Haïi cuûa 
Thuoác Chuûng (Vaccine Adverse Event Reporting System, 
VAERS). Hoaëc quyù vò coù theå trình baùo qua website cuûa 
VAERS taïi www.vaers.hhs.gov, hoaëc baèng caùch goïi soá 
1-800-822-7967.

VAERS khoâng coá vaán y khoa.

Toâi tìm hieåu theâm baèng caùch naøo?8
• Haõy hoûi baùc só cuûa quyù vò. Hoï coù theå ñöa cho quyù vò toa thuoác 

chuûng hoaëc ñeà nghò caùc nguoàn thoâng tin khaùc.
• Goïi cho boä y teá tieåu bang hoaëc sôû y teá ñòa phöông.
• Lieân laïc vôùi Caùc Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh 

Taät (CDC):
- Goïi soá 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoaëc
- Haõy gheù website cuûa CDC taïi www.cdc.gov/vaccines.

DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
Centers for Disease Control and Prevention

Chöông Trình Boài Thöôøng Thöông 
Tích Vì Thuoác Chuûng Ngöøa Toaøn Quoác7

Coù moät chöông trình lieân bang ñeå giuùp trang traûi vieäc chaêm soùc baát 
cöù ai bò moät phaûn öùng nghieâm troïng ñoái vôùi moät thuoác chuûng ngöøa.
Muoán bieát chi tieát veà Chöông Trình Boài Thöôøng Thöông Tích 
Vì Thuoác Chuûng Ngöøa Toaøn Quoác (National Vaccine Injury 
Compensation Program), goïi soá 1-800-338-2382 hoaëc xem 
website cuûa hoï taïi www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

6 Neáu coù phaûn öùng naëng thì sao?
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