THUOC CHUNG NGU'A BENH GIO1 LEO (SHINGLES)

C NHOPNG PIEU QUY VI CAN BIET )

C6 nhiéu Ban Théng Tin Thube Ching Ngira bang tiéng Tay Ban Nha va cac ngon ngir khac. Xem www.immunize.org/vis.
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Gioi leo 1a tinh trang da ndi d6 dau don, thuong ndi
rop lén. Bénh nay con dugc goi 1a Mun Rop Zoster,
hay chi goi la Zoster.

Bénh Gioi Leo (Shingles) 1a gi? )

Vét da ndi d6 ciia bénh gioi leo
thuong xuét hién & mot bén mit
hodc co thé va kéo dai tir 2 dén 4
tuan. Triéu ching chinh 1a dau,
ma c6 thé dau nhiéu. Cac triéu £ -
chung khac cua gioi leo ¢o
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Déi voi khoang 1 trong 5 ngu(n
tinh trang dau nhiéu c6 thé tiép tuc

- i’ mot thoi gian dai sau khi da di hét
. . ndi do. Tinh trang nay duoc goi
f ' la dau gidy than kinh sau khi
| bi mun rp.

Bénh gioi leo do siéu vi khudn
Varicella Zoster gy ra, day
1a cung loai siéu vi khuan giy
bénh thuy dau.
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Chi c6 nguoi nao da bi thuy dau (trai ra) - hoac, tuy
hiém khi xay ra, da ching ngtra thuy déu - méi cod
thé bi bénh gioi leo. Siéu vi khuan nay ¢ trong co thé
quy vi va c6 thé gay bénh gioi leo sau d6 nhiéu nam.

Quy vi khong thé bi lay gioi leo tir mot ngudi khac bi
bénh gioi leo. Tuy nhién, mot ngudi chua bao gio bi
thuy dau (hodc chung ngira thuy dau) thi c6 thé bi lay
thiy dau tir nguoi bi bénh gioi leo. Truong hop nay
khong thuong xay ra.

Bénh gioi leo thuong xay ra nhiéu & nhiing nguoi tir
50 tudi tré 1én hon 1a nhitng ngudi tré hon. Bénh nay
cling thuong xay ra hon & nhitng nguoi bi suy yéu hé
thong mién nhiém vi bénh nhu ung thu, hoic vi cac
loai thudc nhu steroids hodc hoa tri.

M&i nam tai Hoa Ky c6 it nhat 13 1 triéu ngudi bi
bénh giodi leo.
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Mot loai thude ching ngtra bénh gioi leo da dugc cép
gidy phép vao nam 2006. Trong cac cudc thir nghiém
1am sang, thudc ching ngira nay giam bot 50% rai ro
bi gioi leo. Thudc nay ciing c6 thé giam bot dau don

cho ngudi van bi gioi leo sau khi chiing ngira.

Thuéc chang ngira bénh givi leo )

Nén ching mot liéu thude ngira bénh gidi leo cho
nguoi 1on tu 60 tudi tro 1én.

(s

Nhimg nguoi sau day khong nén chung ngira gioi
leo néu:

ngwra gi®i leo hoac nén doi

M6t sé ngwei khdng nén chl’mg)

« d4 timg bi phan tng vi di ung de doa dén mang
song doi voi gelatin, thude try sinh neomycin, hodc
bét ctr thanh phan nao cua thudc chung ngtra gioi
leo. Hay cho bac si biét néu quy vi co bit ctr chimg
di tng nao nang.

« hé théng mién nhiém bi suy yéu vi dang:

- bi AIDS hodc mét bénh khac anh huong dén hé
thong mién nhiém,

- diéu tri béng céc loai thudc anh huong dén hé
thong mien nhiém, chang han nhu dung lau dai
cac chat steroids véi licu lugng cao,

- diéu tri ung thu nhu xa tri hodc hoa tri,
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- ung thu anh huong dén tiy xwong hoic hé théng  Toi can lam gi?
bach huyét, chang han nhu bénh bach cau hoic L o
ung thu hach bach huyét. * Goi bac s, hoac dua nguoi d6 dén bac si ngay.

« Cho bac si biét rd su viéc xay ra nhu thé nao, ngay

* ¢0 thai, hodc c6 thé co6 thai. Phu nir khong nén c6 o TR A -
gio xay ra, va da chung ngtra khi nao.

thai cho dén it nhat 1a 4 tuan sau khi ching ngira )
gioi leo. * Yéu cau bac si cua quy vi trinh bao phan ng nay
bang cach ndp mau H¢ Thong Phuc Trinh Bién
Chtng Nguy Hai ciia Thube Ching (Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS). Hoac
quy vi co thé trinh bao qua website cia VAERS tai
www.vaers.hhs.gov, hoic bang cach goi s6

Nguoi bi bénh cép tinh nhe, chéng han nhu bi cam,
c6 thé chung ngira dugc. Nhung bat clr nguoi nao
¢ bénh cip tinh trung binh hoic ning thudng nén
chd cho dén khi lanh bénh r6i hiy chung ngira. Cac
truong hop nay gdm ca khi than nhiét 1én dén
101.3° F hoac cao hon. 1'800'822'7967' )

VAERS khong co van y khoa.

Thuébc ching ngira gidi leo c6 i _
4| [hivng rii ro nao? (6 Téi tim hiéu thém bing )

cach nao?

Thudc chung, ciing nhu bat ¢t thude nao khac, co thé
giy ra van dé nghiém trong, chang han nhu phan mg ¢ Hay hoi bac si cua quy vi hodc chuyén vién cham

nang vi di tng. Tuy nhién, rat it c6 rii ro bi thude soc strc khoe khac. Ho co thé dua cho quy vi toa
chung tac hai nghiém trong, hodc bi thiét mang. thudc chung hoac dé nghi cac nguon thong tin khéac.
« Lién lac véi Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong

Khong thdy c6 van dé gi nghiém trong do thudc

, o A Ngua Bénh Tat (CDC):
chuing ngura gioi leo gay ra.

- Goi s6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
- Hay ghé website cia CDC tai

* D9, dau, sung, hodc ngtra & chd ching ngira www.cdc.gov/vaccines
(khoang 1 trong 3 nguoi).

Cac van dé nhe

« Nhirc dau (khoang 1 trong 70 nguoi).

Ciing nhu tt ca cac loai thudc chiing khéc, thudc
ching ngtra gioi leo dang dugc theo doi sat dé tim
cac van dé bat thuong hoac nghiém trong.

CS Néu c6 phan rng trung binh )

hoac nang thi sao?

Toi can dé y gi?

Bét cur tinh trang nio bat thuong, chang han nhu phan

g nang vi di tmg hodc s6t ning. Néu xay ra phan

ng nang vi di tng, thi phan Gmg do s€ xay ra trong

vong vai phut dén mot tiéng sau khi chung ngura. Cac \

dau hiéu cta phan tng nang vi di tng c6 thé gdm kho /

tho, yéu 6t, khan giong hodc thd kho khe, tim dap @

nhanh, phat ban, chéng mat, xanh tai, hodc sung R =
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