
NGÖØA PHEÁ CAÀN KHUAÅN  
POLYSACCARIDEVAÉC-XIN

NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT

Beänh pheá caàu khuaån1
Beänh pheá caàu khuaån do vi khuaån Streptococcus 
pneumoniae (lieân caàu khuaån vieâm phoåi) gaây ra. Vi khuaån 
naøy laø nguyeân nhaân haøng ñaàu cuûa chöùng beänh vaø töû vong 
coù theå phoøng ngöøa baèng vaéc-xin taïi Hoa Kyø. Moïi ngöôøi 
ñeàu coù theå bò beänh pheá caàu khuaån, nhöng moät soá ngöôøi coù 
nguy cô bò beänh naøy cao hôn so vôùi ngöôøi khaùc:

• Nhöõng ngöôøi töø 65 tuoåi trôû leân
• Treû thô
• Nhöõng ngöôøi gaëp caùc vaán ñeà söùc khoûe
• Nhöõng ngöôøi coù heä mieãn dòch suy yeáu
• Ngöôøi huùt thuoác

Beänh pheá caàu khuaån coù theå gaây nhieãm truøng nghieâm 
troïng ôû: 
 • Phoåi (vieâm phoåi), 
 • Maùu (vi khuaån-huyeát), vaø 
 • Maøng naõo (vieâm maøng naõo).

Cöù 20 ngöôøi bò beänh pheá caàu khuaån thì coù khoaûng  
1 ngöôøi töû vong. Tyû leä töû vong ñoái vôùi ngöôøi bò vi khuaån-
huyeát laø khoaûng 1:5, vaø ñoái vôùi ngöôøi bò vieâm maøng naõo 
laø khoaûng 3:10.

Nhöõng ngöôøi gaëp caùc vaán ñeà söùc khoûe nhö trình baøy 
trong Phaàn 3 cuûa baøi naøy deã bò töû vong do beänh naøy.

Vaéc-xin polysaccharide ngöøa 
pheá caàu khuaån (PPSV)2

Chöõa trò caùc chöùng beänh nhieãm pheá caàu khuaån baèng thuoác 
penixilin vaø nhöõng döôïc phaåm khaùc thöôøng coù hieäu quaû 
hôn. Nhöng moät vaøi chöùng beänh trong soá ñoù ñaõ trôû neân 
khaùng (lôøn) caùc loaïi döôïc phaåm naøy. Ñieàu naøy laøm cho 
vieäc phoøng ngöøa beänh naøy baèng caùch chích ngöøa, trôû neân 
quan troïng hôn.

Thuoác ngöøa polisaccarit vieâm phoåi (Pneumococcal 
polysaccharide vaccine, hay PPSV) baûo veä choáng laïi  
23 loaïi vi khuaån pheá caàu khuaån, goàm caû nhöõng loaïi raát  
coù khaû naêng gaây ra beänh nghieâm troïng.

Ña soá nhöõng ngöôøi lôùn khoûe maïnh ñi chích loaïi thuoác 
ngöøa naøy ñeàu coù möùc baûo veä choáng laïi haàu heát hay taát 
caû caùc loaïi vi khuaån ñoù trong voøng 2 ñeán 3 tuaàn sau khi 
chích. Laõo nieân, treû em döôùi 2 tuoåi, vaø nhöõng ngöôøi bò moät 
soá chöùng beänh laâu daøi cuõng coù theå khoâng ñaùp öùng, hoaëc 
khoâng ñaùp öùng chuùt naøo.

Moät loaïi thuoác ngöøa pheá caàu khuaån khaùc (thuoác ngöøa keát 
hôïp pheá caàu khuaån--pneumococcal conjugate vaccine,  
hay PCV) thöôøng ñöôïc khuyeân duøng cho treû em döôùi  
5 tuoåi. PCV ñöôïc trình baøy trong Baøi Thoâng Tin-Giaûi 
Thích Thuoác Ngöøa rieâng.

Ai neân ñi chích PPSV? 3
• Taát caû nhöõng ngöôøi lôùn töø 65 tuoåi trôû leân.

•  Baát cöù ngöôøi naøo trong löùa tuoåi töø 2 ñeán heát 64 tuoåi, 
gaëp vaán ñeà söùc khoûe laâu daøi nhö: 

  - beänh tim 
  - beänh phoåi 
  - beänh hoàng caàu lieàm 
  - beänh tieåu ñöôøng 
  - nghieän röôïu 
  - beänh xô gan 
  - roø ræ dòch naõo-tuûy hoaëc caáy gheùp oác tai

•  Baát cöù ngöôøi naøo trong löùa tuoåi töø 2 ñeán heát 64 tuoåi, bò 
chöùng beänh hay beänh traïng naøo laøm giaûm söùc ñeà khaùng 
choáng nhieãm truøng cuûa cô theå, nhö: 

  -  beänh Hodgkin
  -  u baïch huyeát hoaëc beänh baïch caàu
  -  suy thaän
  -  ñau tuûy
  -  hoäi chöùng hö thaän
  -  nhieãm sieâu vi beänh lieät khaùng (HIV) hoaëc beänh 

lieät khaùng (AIDS)
  -  hö hoûng laù laùch, hoaëc khoâng coù laù laùch
  -  caáy gheùp boä phaän

•  Baát cöù ngöôøi naøo trong löùa tuoåi töø 2 ñeán heát 64 tuoåi, 
ñang duøng loaïi thuoác hay caùch trò lieäu naøo laøm giaûm 
söùc ñeà khaùng choáng nhieãm truøng cuûa cô theå, nhö:

  - thuoác steroid laâu daøi
  - caùc loaïi thuoác trò ung thö
  - trò lieäu phoùng xaï

•  Baát cöù ngöôøi lôùn naøo trong löùa tuoåi töø 19 ñeán heát  
64 tuoåi:

  - huùt thuoác
  - bò beänh suyeãn

PPSV coù theå ít hieäu quaû ñoái vôùi moät soá ngöôøi, nhaát  
laø nhöõng ngöôøi coù söùc ñeà khaùng choáng nhieãm truøng  
thaáp hôn.

Coù saün nhieàu Baøi Thoâng Tin-Giaûi Thích Thuoác Ngöøa (Vaccine Information Statement) baèng tieáng Taây Ban Nha vaø caùc ngoân ngöõ khaùc. Haõy duyeät qua www.immunize.org/vis.
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Nhöng nhöõng ngöôøi ñoù vaãn neân ñi chích ngöøa, vì hoï deã  
bò bieán chöùng nghieâm troïng neáu bò beänh pheá caàu khuaån.

Treû em naøo thöôøng bò nhieãm truøng tai, nhieãm truøng 
xoang muõi, hoaëc beänh ñöôøng hoâ haáp treân, nhöng vaãn 
khoûe maïnh veà khía caïnh khaùc, thì khoâng caàn phaûi ñi 
chích PPSV vì loaïi thuoác ngöøa naøy khoâng coù hieäu quaû 
choáng laïi caùc beänh traïng ñoù.

Caàn chích bao nhieâu lieàu 
PPSV, vaø chích vaøo luùc naøo?4

Thöôøng thì chæ caàn chích moät lieàu PPSV, nhöng trong 
moät soá tröôøng hôïp neân chích lieàu thöù nhì.

•  Theo khuyeán caùo, neân chích lieàu thöù nhì cho nhöõng 
ngöôøi töø 65 tuoåi trôû leân – ñöôïc chích lieàu thöù nhaát khi 
hoï döôùi 65 tuoåi vaø caùch lieàu thöù nhaát töø 5 naêm trôû leân.

•  Theo khuyeán caùo, neân chích lieàu thöù nhì cho nhöõng 
ngöôøi trong löùa tuoåi töø 2 ñeán heát 64 tuoåi neáu hoï: 

  -  bò hö hoûng laù laùch hoaëc khoâng coù laù laùch 
  -  bò beänh hoàng caàu lieàm 
  -  bò nhieãm sieâu vi beänh lieät khaùng (HIV) hoaëc beänh 

lieät khaùng (AIDS) 
  -  bò ung thö, beänh baïch caàu, u baïch huyeát, ña u tuûy 
  -  bò hoäi chöùng hö thaän 
  -  ñaõ caáy gheùp moät boä phaän hoaëc tuûy xöông 
  -  ñang duøng loaïi döôïc phaåm naøo laøm giaûm möùc 

mieãn dòch (nhö trò lieäu hoùa chaát hoaëc thuoác steroid 
laâu daøi)

Khi chích lieàu thöù nhì thì phaûi caùch lieàu thöù nhaát 5 naêm.

Moät soá ngöôøi khoâng neân chích 
ngöøa PPSV hoaëc neân chôø 5

•  Baát cöù ngöôøi naøo töøng bò dò öùng nguy hieåm ñeán tính 
maïng vôùi PPSV ñeàu khoâng neân ñi chích lieàu khaùc.

•  Baát kyø ngöôøi naøo bò dò öùng nghieâm troïng vôùi baát cöù 
thaønh phaàn naøo cuûa thuoác ngöøa ñeàu khoâng neân ñi 
chích loaïi thuoác ngöøa ñoù. Caàn baùo cho baùc só bieát neáu 
quyù vò bò baát cöù dò öùng nghieâm troïng naøo. 

•  Baát cöù ngöôøi naøo bò beänh ôû möùc hôi naëng hoaëc  
naëng khi gaàn ñeán ngaøy chích ngöøa ñeàu seõ ñöôïc yeâu 
caàu chôø cho ñeán khi heát beänh tröôùc khi chích thuoác 
ngöøa naøy. Thöôøng thì vaãn coù theå chích ngöøa cho ngöôøi 
bò beänh nheï.

•  Trong khi khoâng coù baèng chöùng raèng PPSV coù haïi cho 
phuï nöõ coù thai hoaëc cho töû cung thì ñeå thaän troïng, phuï 
nöõ ñang trong tình traïng coù nguy cô vò vieâm pheá caàu 
khuaån caàn ñöôïc chích ngöøa tröôùc khi coù thai, neáu caàn.

Nguy cô töø PPSV laø gì?6
Khoaûng phaân nöûa soá ngöôøi chích PPSV bò phaûn öùng phuï 
nheï, nhö öûng ñoû hoaëc bò ñau ôû nôi chích.

Chöa ñeán 1% bò soát, ñau nhöùc cô, hoaëc phaûn öùng taïi choã 
nghieâm troïng hôn.

Thuoác ngöøa, gioáng nhö baát cöù loaïi thuoác naøo, coù theå gaây 
ra phaûn öùng nghieâm troïng. Nhöng nguy cô bò thuoác ngöøa 
laøm haïi nghieâm troïng, hoaëc gaây töû vong laø cöïc kyø nhoû. 

Neáu xaûy ra phaûn öùng nghieâm 
troïng thì sao? 7

Phaûi quan saùt daáu hieäu naøo? 
  Moïi tình traïng baát thöôøng, nhö soát cao hoaëc thay ñoåi 

haønh vi. Daáu hieäu phaûn öùng dò öùng nghieâm troïng coù  
theå bao goàm khoù thôû, gioïng noùi khaøn hoaëc thôû khoø kheø, 
noåi meà ñay, da taùi nhôït, yeáu ôùt, nhòp tim nhanh hoaëc 
choùng maët. 

Caàn phaûi laøm gì? 
 •  Goïi cho baùc só, hoaëc ñöa naïn nhaân ñeán baùc só ngay 

laäp töùc. 
 •  Baùo cho baùc só bieát ñieàu gì ñaõ xaûy ra, ngaøy giôø xaûy 

ra, vaø naïn nhaân ñöôïc chích ngöøa vaøo luùc naøo. 
 •  Yeâu caàu baùc só cuûa quyù vò baùo caùo tröôøng hôïp bò phaûn 

öùng baèng caùch ñieàn vaøo maãu Heä Thoáng Baùo Caùo caùc 
Bieán Chöùng khi Chích Ngöøa (VAERS).  
Quyù vò cuõng coù theå noäp baùo caùo naøy qua trang ma-
ïng cuûa VAERS taïi www.vaers.hhs.gov, hoaëc goïi soá 
1-800-822-7967. 

 
VAERS khoâng tö vaán y teá. 

•  Haõy hoûi baùc só cuûa quyù vò. Hoï coù theå ñöa cho quyù vò  
tôø rôøi trong hoäp vaéc-xin hoaëc giôùi thieäu nguoàn thoâng 
tin khaùc. 

•  Goïi cho sôû y teá ñòa phöông hay tieåu bang. 

•  Lieân laïc vôùi Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (CDC):
 -  Goïi soá 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoaëc
 -  Vieáng thaêm trang maïng cuûa CDC taïi  

www.cdc.gov/vaccines.
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Laøm theá naøo toâi coù theå tìm 
hieåu theâm? 8
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