VAC XIN NGUA
PHE CAU

KHUAN

(" NHONG DBIEU QUY V| CAN BIET

C1 Bénh phé cau khuan )

Bi nhidm Phé cau khudn (Streptococcus pneumoniae) co
thé lam tré nho bénh nang.

Bénh nay gy nhidm tring méau, viém phéi, va viém
mang ndo, chi yéu 1a & tré nhé. (Viém mang nio 1a
viém l6p mang mong bao boc ndo.) Mac du bénh viém
mang ndo do phé cau khuan twong ddi hiém (chua dén

1 ca trén 100,000 ngudi moi ndm), & tré nho c6 khoang
1 trong s6 10 ca bi tir vong.

Bénh viém mang nao do phé cau khuan ciing c6 thé dan
td1 cac van deé khac ve stc khoe, gdom bénh diéc va ton
thuong nao.

Trude khi thuong xuyén su dung véc xin ngira phé cau
khuan, bénh phé cau khuin mdi nim da gay ra:

* hon 700 ca viém mang nao,

« 13,000 ca nhiém trung mau,

* khoang 5 tri€u ca viém tai, va

« khodng 200 cai chét
cho tré em My dudi 5 tudi.

Tré dudi 2 tudi co6 nguy co mic bénh nay ning hon la
tré 16n tudi hon.

Phé cau lghuén lay tir nguoi nay sang nguoi khac qua
duong tiép xuc.

Bi lay nhiém phé cau khuén c6 thé kho chita trj vi mot
s0 loai vi khuén c6 kha nang khang céac loai thude dugc
dung dé chita tri. Bicu nay lam cho vi¢c phong ngira
bénh nhiém phé cau khuan bang cach tiém phong tro

nén quan trong hon.
2 Vac xm ngtra phé cau
khuan (PCV13)

C6 hon 90 loai phé cau khuan. Vic xin ngira phé khuén
(PCV13) méi san xuit c6 thé chong lai 13 loai trong

s6 90 loai d6. Nhing loai khuan nay gay ra hau hét

céc bénh nhiém phé cau khuan nghiém trong ¢ tré em.
PCV 13 thay thé cho vic xin ngtra phé khuan trude day
(PCV7), chi c6 thé chdng lai 7 loai phé cau khuan va da
duoc dua vao sur dung tir nam 2000. Trong thoi gian do,
bénh phe cau khuan nghiém trong da giam xudng gan
80% ddi voi tré dudi 5 tudi.

PCV13 ciing c¢6 thé phong chong mot s truong hop bi

bénh viém phdi va viém tai. Nhung c6 nhiéu nguyén
nhan gay viém ph01 va viém tai, PCV13 chi c6 tac dung
chbng cac loai phé cau khuan ma véc xin nay nham dén.

PCV 13 dugc tiém cho tré so sinh va tré méi tap di dé
bao vé chiing khi chiing c6 nguy co bi mic cac bénh
nghiém trong gy ra boi phé cau khuén.

Ngoai viéc dugc tiém PCV 13, tré 16n tudi hon bi mot
vai loai bénh man tinh c6 thé duoc tiém loai vic xin
khac tén la PPSV23. Hién da c6 To Thong tin riéng cho
loai vic xin do.

3 Ai nén tiém PCV13, va tiém
khi nao?

Tré so sinh va Tré dwoi 2 tubi

PCV13 duogc khuyén cao nén dung du 4 miii, ctr dén
mdi mot do tudi sau day thi lai tiém m&t miii: 2 thang,

4 thang, 6 thang, va 12 dén 15 thang.

Tré bo 15 mili tiém & nhitng tudi ndy van nén tiém véc
xin. S6 miii tiém va khoang thoi gian ngimg giira cac
mii tiém phu thudc vao do tudi cua tré. Dé biét thém
thong tin, hiy lién hé véi nha cung cap dich vu y té.

Tré da bt dau tiém ngira véi PCV7 nén hoan tat chuyén
tiém ngura voi PCV13.
Tré 1&n tudi hon va tré méi Ion
* Tré khée manh trong khoang thoi gian gilta sinh
nhat lan thér 2 va thtr 5 khong tiém du PCV7 hodc
PCV13 truéc khi 2 tudi can phai tiém 1 mii.
« Tré trong khoang thoi gian gita sinh nhat lan thir
2 va thtr 6 mic phai cac bénh nhu:
- bénh héng cau liém,
- khong c6 14 lach hodc 1a lach khong hoat dong
ding muc,
- cdy ghép Oc tai,
- bénh dai duong,
HIV/AIDS hodc cac bénh khac anh hudng dén hé
mién dich (nhu ung thu, hodc bénh gan), hodc
- bénh tim hoac phéi man tinh,
hodc nguoi dung thude 1am anh huong dén hé mién
dich, nhu cac thudc 1am suy giam hé mién dich hoic
nhom cac hop chét cau tric nhan steroi, can phai tiém
1 miii PCV 13 (néu chiing di tiém 3 mili PCV7 hodc
PCV13 trude khi 2 tudi), hodc 2 miii PCV13 (néu
ching da tiém 2 hodc it hon 2 mlii PCV7 hoac PCV13).
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Co thé tiém mot miii PCV13 cho tré nho va tré méi 16n
tr 6 dén 18 tudi bi mac mot s6 bénh nhat dinh, ngay ca
khi trudc day chung da dugc tiém PCV7 hoac PPSV23.
Tré nhoé da tiém dui 4 miii PCVT: Tre khoe manh chua
qua 5 tuoi, va tré bi mac mot so bél}h nhat dinh chua qua
6 tudi, nén tiém madt miit PCV13 bo sung.

Hay lién h¢ v&i nha cung cap dich vu y t& néu quy vi c6
bat ctr cau hoi gi vé nhitng Khuyén céo nay.

PCV13 c¢6 thé tiém cing ltic véi cac véc xin khéc.
4 | Mot s6 tré nhoé khéng nén tiém
PCV13 hoac nén ch& doi
Tré nho khong nén tiém PCV13 néu chiing bj di tmg
ndng vi mii ti€m trude day (de doa dén tinh mang),
v61 PCV7, hoac voi bé‘g cur loai vac xin nao ¢6 chira vac
xin phong ngtra bach hau (vi du DTaP).

Tré nho bi di ing nang voi bét ctr thanh phﬁn naocua
PCV7 hodc PCV13 khong nén tiém PCV13. Hay hoi y kién
nha cung cap dich vu y t€ néu con quy vi bi di tng nang.

Tré bi m nhe, nhu cam lanh, c6 thé tiém vic xin.
Nhung tré bi 6m ¢ muc trung binh hodc nang nén cho
cho t6i khi chting binh phuc roi méi tiém vic xin.
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Bat ctr loai thuoc nao, bao gom ca vac xin, ciing c6 thé
gay nén nhitng van d¢ nghiém trong, nhu di tng nang.
Tuy nhién, nguy co gay ton thuong nang, hodc chét
nguoi cua vac-xin la rat nho.

PCV13 c6 an toan khéng? )

Qua céc nghién ctru, hau hét cac phan tng sau khi tiém
PCV13 déu & muc nhe. Ching giéng vdi cac phan Gmg
da duoc bao céo sau khi tiém PCV7, loai vic xin da
duogc dung tir nam 2000. Nhimg phan mg da bao cdo
thay d6i theo s6 miii va do tudi, nhung trung binh:

« Khoang 50% tré nho bi budn ngi sau khi tiém,
biéng an trong thoi gian ngén, hodc bi do hoac bi
mém & chd tiém.

* Khoang 1 trong so 3 nguoi bi sung & chd tiém.

* Khoang 1 trong so 3 nguoi bi sot nhe, va
khoang 1 trong s6 20 ngudi bi st cao (trén
102,2°F).

« Khoang 8 trong s 10 ngudi hay git gong kho
chiu.

Di tng de doa dén tinh mang boi véc xin 1a rat hiém.

Néu c6 xay ra, n6 s& chi xay ra trong mot vai phut hodc

vai gio sau khi tiém.

C

Toi sé gap phai van dé gi?
Bit cir tinh trang bt thuong nao, nhu sdt cao hodc
thay ddi tinh tinh. Cac d4u hiéu dj ung nang co thé 1a
kho tho, khan giong hodc thd kho khe, phat ban, tai
nhot, yéu, tim dap nhanh hodc hoa mat chong mit.

Néu xay ra phan trng nghiém
trong thi sao?

T6i nén lam gi?

« Goi bac si, hodc dwa nguoi d6 dén bac si ngay.

« Ké lai su viéc cho bac si nghe, ngay gio xay ra,
va thoi diém tiém phong.

* Yéu cdu nha cung cép dich vu y té bdo céo vé
phan tng d6 bang cach dién vao mau Vaccine
Adverse Event Reporting System [VAERS] (H¢
thdng Bao cdo Truong hop phan mg nguoc véi
Vic-xin).

Hodc quy vi c6 thé ndp bido cdo nay qua website
VAERS tai dia chi www.vaers.hhs.gov, hoac
bang cach goi s6 1-800-822-7967

VAERS khéng cung cdp tw vin y té.
The National Vaccine Injury Compensation
7 Program (Chwong trinh boi thwong cho
nhirng treong hop bi phan (rng manh do
dung vac-xin trén toan quoc)

The National Vaccine Injury Compensation Program
[VICP] (Chuong trinh boi thuong cho nhimng truong,
hop bi phan tmg manh do dung vic-xin trén toan qudc)
duoc tao ra vao nam 1986.

Nhitng ngudi tin rang ho bi thuong tat bai vic-xin
6 thé ndp don khiéu nai cho VICP, b@ing cach goi s6
1-800-338-2382 hodc ghé tham website
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.
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« Hoi nha cung cip dich vu y te Ho ¢6 thé dwa
cho quy vi thong tin day du vé véc-xin hoic goi
¥ cac nguon thong tin khac.

« Goi cho s¢ y té bang hoic dia phuong noi quy vi
sinh sbng.

e Lién hé vdi Centers for Disease Control and
Prevention (CDC):

- Goi s6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoic
- Gh¢é tham website cia CDC tai www.cde.gov/

T6i c6 thé tim hiéu thém bang cach néo'D

vaccines.
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