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(SÔÛI, QUAI BÒ, 
BAN ÑAØO & 
THUÛY ÑAÄU)

Thuoác Chuûng Ngöøa MMRV2

Sôûi, Quai Bò, Ban Ñaøo vaø Thuûy Ñaäu (traùi raï) coù theå laø 
nhöõng caên beänh nghieâm troïng:

Sôûi 
Laøm da noåi ñoû ngöùa ngaùy, ho, chaûy nöôùc muõi, xoán maét, soát.•	
Coù theå laøm nhieãm truøng tai, söng phoåi, giaät kinh phong, •	
hö naõo, vaø thieät maïng.

Quai Bò 
Gaây soát, nhöùc ñaàu, vaø söng haïch.•	
Coù theå laøm ñieác, vieâm maøng naõo (nhieãm truøng maøng naõo •	
vaø coät soáng), nhieãm truøng tuïy taïng, söng dòch hoaøn hoaëc 
buoàng tröùng gaây ñau ñôùn, vaø trong nhöõng tröôøng hôïp 
hieám hôn thì coù theå thieät maïng. 

Ban Ñaøo (Sôûi Ñöùc) 
Laøm da noåi ñoû ngöùa ngaùy vaø soát nheï; vaø coù theå gaây vieâm •	
khôùp (ña soá ôû phuï nöõ).
Neáu phuï nöõ bò ban ñaøo khi ñang coù thai thì coù theå bò xaûy •	
thai hoaëc em beù coù theå bò khuyeát taät baåm sinh nghieâm troïng. 

Thuûy Ñaäu (Traùi Raï)
Laøm da noåi ñoû ngöùa ngaùy, soát, meät moûi. •	
Coù theå laøm nhieãm truøng da naëng, thaønh seïo, söng phoåi, hö •	
naõo, hoaëc thieät maïng. 
Coù theå taùi phaùt sau naøy thaønh da noåi ñoû ñau ñôùn ñöôïc goïi •	
laø beänh giôøi leo (shingles). 

Nhöõng beänh naøy coù truyeàn nhieãm töø ngöôøi naøy sang ngöôøi 
khaùc qua khoâng khí. Thuûy ñaäu cuõng coù theå lan truyeàn khi 
tieáp xuùc vôùi chaát dòch töø caùc veát roäp thuûy ñaäu. 

Tröôùc khi coù thuoác chuûng ngöøa, caùc beänh naøy raát thoâng 
thöôøng taïi Hoa Kyø. 

Ñaây laø nhöõng côõ tuoåi ñöôïc ñeà nghò. Nhöng treû em coù theå 
chuûng lieàu thöù nhì ôû baát cöù tuoåi naøo cho ñeán toái ña 12 tuoåi 
mieãn laø caùch lieàu thöù nhaát ít nhaát laø 3 thaùng. 

Baát cöù ngöôøi naøo töø 13 tuoåi trôû leân caàn ñöôïc baûo veä choáng 
laïi caùc caên beänh naøy thì neân chuûng ngöøa MMR vaø Thuûy 
Ñaäu rieâng reõ nhau. 

Coù theå chuûng ngöøa MMRV cuøng luùc vôùi caùc loaïi thuoác 
ngöøa khaùc. 

Coù nhieàu Baûn Thoâng Tin Thuoác Chuûng Ngöøa baèng tieáng Taây Ban Nha vaø caùc ngoân ngöõ khaùc. Xem www.immunize.org/vis.

NHÖÕNG ÑIE ÀU QUYÙ VÒ CAÀN BIE ÁT

Moät soá treû em khoâng neân chuûng 
ngöøa MMRV hoaëc neân ñôïi3

THUOÁC CHUÛNG NGÖØA MMRV

Sôûi, Quai Bò, Ban Ñaøo &  
Thuûy Ñaäu1

Thuoác chuûng ngöøa MMRV coù theå ñöôïc chuûng cho treû 
em töø 1 ñeán 12 tuoåi ñeå baûo veä cho caùc em ñoái vôùi boán caên 
beänh naøy. 

Neân chuûng ngöøa hai lieàu MMRV: 
			–	Lieàu thöù nhaát luùc 12 ñeán 15 thaùng tuoåi
			–	Lieàu thöù nhì luùc 4 ñeán 6 tuoåi

Treû em cuõng coù theå ñöôïc chuûng ngöøa caùc loaïi sau thaønh 2 
laàn rieâng reõ: MMR (sôûi, quai bò vaø ban ñaøo) vaø thuûy ñaäu. 

1 Muõi (MMRV) hay 2 Muõi (MMR & Thuûy Ñaäu)? 
Caû hai caùch ñeàu baûo veä ñöôïc nhö nhau.•	
Bôùt ñi moät muõi khi chuûng MMRV. •	
Treû em chuûng ngöøa lieàu thöù nhaát laø MMRV ñaõ bò soát •	
vaø giaät kinh vì soát nhieàu hôn (khoaûng 1 trong 1,250) treû 
em chuûng ngöøa rieâng lieàu thöù nhaát laø MMR vaø thuûy ñaäu 
cuøng ngaøy (khoaûng 1 trong 2,500). 

Baùc só cuûa quyù vò coù theå cho quyù vò bieát theâm chi tieát, goàm 
caû Tôø Thoâng Tin Thuoác Chuûng Ngöøa cho thuoác ngöøa MMR 
vaø Thuûy Ñaäu. 

Treû em khoâng neân chuûng ngöøa MMRV neáu caùc em: 

Ñaõ töøng bò phaûn öùng ñe doïa ñeán tính maïng vì dò öùng vôùi •	
thuoác chuûng ngöøa MMRV khi chuûng tröôùc ñaây, hoaëc vôùi 
thuoác chuûng ngöøa MMR hoaëc thuûy ñaäu.

Ñaõ töøng bò phaûn öùng ñe doïa ñeán tính maïng vì dò öùng vôùi •	
baát cöù thaønh phaàn naøo cuûa thuoác chuûng ngöøa, goàm caû 
gelatin hoaëc thuoác truï sinh neomycin. Haõy cho baùc só bieát 
neáu con quyù vò coù baát cöù dò öùng naøo nghieâm troïng. 

Bò nhieãm HIV/AIDS, hoaëc moät beänh khaùc aûnh höôûng ñeán •	
heä thoáng mieãn nhieãm. 

Ñang ñöôïc ñieàu trò baèng nhöõng loaïi thuoác aûnh höôûng ñeán •	
heä thoáng mieãn nhieãm, chaúng haïn nhö steroids uoáng vôùi 
lieàu löôïng cao trong 2 tuaàn hoaëc laâu hôn. 

Bò baát cöù loaïi ung thö naøo.•	

Ñang ñöôïc ñieàu trò ung thö baèng phoùng xaï hoaëc thuoác. •	
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Thuoác chuûng ngöøa MMRV coù 
nhöõng ruûi ro gì?4

Moät loaïi thuoác chuûng  ngöøa, cuõng nhö baát cöù loaïi thuoác naøo 
khaùc, coù theå gaây nhieàu vaán ñeà nghieâm troïng, chaúng haïn 
nhö phaûn öùng naëng vì dò öùng. Ruûi ro do thuoác chuûng ngöøa 
MMRV gaây taùc haïi naëng, hoaëc thieät maïng, thì raát thaáp. 

Chuûng ngöøa MMRV an toaøn hôn nhieàu so vôùi vieäc bò nhieãm 
beänh sôûi, quai bò, ban ñaøo hoaëc thuûy ñaäu. 

Ña soá treû em chuûng ngöøa MMRV ñeàu khoâng bò vaán ñeà gì caû. 

Phaûn ÖÙng Nheï 
Soát (khoaûng 1 trong 5 treû)•	
Da noåi ñoû nheï (khoaûng 1 trong 20 treû)•	
Söng haïch trong maù hoaëc coå (hieám xaûy ra). •	

Neáu bò caùc phaûn öùng naøy thì thoâng thöôøng seõ bò trong voøng 
5-12 ngaøy sau khi chích lieàu thöù nhaát. Caùc phaûn öùng naøy ít 
xaûy hôn sau lieàu thöù nhì. 

Phaûn ÖÙng Trung Bình
Giaät kinh phong do soát gaây ra (khoaûng 1 trong 1,250 treû •	
chuûng ngöøa MMRV), thöôøng laø töø 5-12 ngaøy sau lieàu thöù 
nhaát. Phaûn öùng naøy ít xaûy ra hôn khi chuûng ngöøa MMR 
vaø thuûy ñaäu rieâng reõ trong moät laàn (khoaûng 1 trong 2,500 
treû chuûng ngöøa hai loaïi naøy), vaø hieám khi xaûy ra sau lieàu 
MMRV thöù nhì.

Soá tieåu caàu huyeát thaáp nhaát thôøi, coù theå gaây xuaát huyeát •	
(khoaûng 1 trong 40,000 treû).

Phaûn ÖÙng Naëng (Raát Hieám)

Ñaõ coù trình baùo nhieàu phaûn öùng naëng sau khi chuûng ngöøa 
MMR, vaø cuõng coù theå xaûy ra sau khi chuûng MMRV. Caùc 
phaûn öùng naøy goàm phaûn öùng naëng vì dò öùng (ít hôn 4 vuï 
trong moät trieäu lieàu thuoác ngöøa), vaø caùc phaûn öùng nhö:

Toâi neân ñeå yù gì?
Baát cöù tình traïng naøo baát thöôøng, chaúng haïn nhö soát naëng 
hoaëc haønh vi thay ñoåi. Caùc daáu hieäu bò phaûn öùng naëng vì dò 
öùng coù theå laø khoù thôû, khaøn gioïng hoaëc thôû khoø kheø, vieâm 
thanh quaûn, xanh xao, yeáu ôùt, tim ñaäp nhanh hoaëc choùng maët.

Toâi neân laøm gì?
Goïi•	  baùc só, hoaëc ñöa ngöôøi ñoù ñeán baùc só ngay.
Cho•	  baùc só bieát roõ söï vieäc xaûy ra nhö theá naøo, ngaøy giôø 
xaûy ra, vaø ñaõ chuûng ngöøa khi naøo.
Yeâu caàu•	  baùc só cuûa quyù vò trình baùo phaûn öùng naøy baèng caùch 
noäp maãu Heä Thoáng Phuùc Trình Bieán Chöùng Nguy Haïi cuûa 
Thuoác Chuûng (Vaccine Adverse Event Reporting System, 
VAERS). Hoaëc quyù vò coù theå trình baùo qua web site cuûa 
VAERS taïi www.vaers.hhs.gov, hoaëc baèng caùch goïi soá 
1-800-822-7967.

VAERS khoâng coá vaán y khoa.

7 Toâi tìm hieåu theâm baèng caùch 
naøo?

Haõy hoûi baùc só cuûa quyù vò. Hoï coù theå ñöa cho quyù vò toa •	
thuoác chuûng hoaëc ñeà nghò caùc nguoàn thoâng tin khaùc.
Goïi cho boä y teá tieåu bang hoaëc sôû y teá ñòa phöông.•	
Lieân laïc vôùi Caùc Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa •	
Beänh Taät (CDC):
- Goïi soá 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoaëc
- Haõy gheù website cuûa CDC taïi www.cdc.gov/vaccines

DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
Centers for Disease Control and Prevention

Chöông Trình Boài Thöôøng Thöông 
Tích Thuoác Chuûng Ngöøa Toaøn Quoác6

Chöông Trình Boài Thöôøng Thöông Tích Thuoác Chuûng 
Ngöøa Toaøn Quoác (National Vaccine Injury Compensation 
Program, VICP) ñöôïc thaønh laäp vaøo naêm 1986.  

Nhöõng ngöôøi tin raèng hoï coù theå ñaõ bò thöông vì moät loaïi 
thuoác chuûng ngöøa coù theå noäp ñôn xin boài thöôøng vôùi VICP 
baèng caùch goïi soá 1-800-338-2382 hoaëc ñeán website cuûa hoï 
taïi www.hrsa.gov/vaccinecompensation.	

Hoûi baùc só neáu treû: 

Ñaõ töøng bò giaät kinh, hoaëc coù cha hoaëc meï, anh em hoaëc •	
chò em ñaõ töøng bò giaät kinh. 

Coù cha hoaëc meï, anh em hoaëc chò em ñaõ töøng bò caùc vaán •	
ñeà veà heä thoáng mieãn nhieãm. 

Ñaõ töøng coù soá tieåu caàu huyeát thaáp, hoaëc moät beänh maùu khaùc. •	

Môùi ñaây ñaõ ñöôïc truyeàn maùu hoaëc caùc saûn phaåm khaùc •	
töø maùu. 

Coù theå ñang coù thai. •	

Treû em naøo ñang bò beänh trung bình hoaëc naëng vaøo luùc heïn 
chuûng ngöøa thöôøng neân chôø cho ñeán khi laønh beänh roài môùi 
chuûng ngöøa MMRV. Treû em chæ bò beänh nheï thöôøng neân  
chuûng ngöøa. 

Haõy hoûi baùc só cuûa quyù vò ñeå bieát theâm chi tieát.

	 -	 Ñieác.	
	 -	 Giaät kinh daøi haïn, hoân meâ, hoaëc khoâng tænh taùo.
	 -	 Hö naõo vónh vieãn.
Vì caùc phaûn öùng naøy raát hieám xaûy ra, chuùng toâi khoâng theå 
bieát chaéc ñöôïc laø coù phaûi do thuoác ngöøa gaây ra hay khoâng.
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Neáu coù phaûn öùng naëng thì sao?5


