BAN THONG TIN HUGNG DAN VE VAC-XIN

Vac-xin &2 MMR

Nhirng Diéu Can Biét

C6 nhiéu Ban Thong Tin Hudng Dan Vé Vic-xin bing tiéng Tay Ban Nha va cdc ngon
ngii khéc. Xem tai trang www.immunize.org/vis.

Hojas de Informacian Sobre Vacunas estan disponibles en Espafiol y en
muchos otros idiomas. Visite http://www.immunize.org/vis

( 1 | Taisao nén tiém phong vac-xin? J

S6i, quai bi va rubella la nhiing can bénh nghiém trong.
Trudc khi c6 vac-xin, cac cdn bénh nay rat phé bién,
dac biét la & tré em.

Saoi

o Vi-rut séi gay ra phat ban, ho, chady nuéc mii, ngtia
mat, va sét.

o Bénh nay c6 thé dan dén nhiém trung tai, viém phoi,
dong kinh (co giat va nhin cham cham), tén thuong
ndo, va tl vong.

Quai bi

o Vi-rut quai bi gay ra sot, dau dau, dau nhtc co, mat
cam gidc ngon miéng, va sung hach.

o Bénh nay c6 thé dan dén diéc, viém mang nao
(nhiém triing mang boc néo va ty séng), sung dau
tinh hoan hodc budng tring, va doi khi gay vo sinh.

Rubella (Bénh Sai Dic)

o Virut rubella gay phat ban, viém khép (cht yéu &
phu nii), va sét nhe.

« Néu mot phu nii bi rubella trong khi dang mang thai,
6 dy co thé bi sdy thai hodc em bé sinh ra c6 thé bi
di tit bdm sinh nghiém trong.

Cac bénh nay lay lan tii ngudi nay sang ngudi khac qua
khong khi. Quy vi c6 thé dé dang nhiém bénh do &
quanh mot ai d6 da bi nhiém bénh.

Viac-xin s&i, quai bi va rubella (measles, mumps, and
rubella hay MMR) c6 thé béo vé tré em (va ngudi 16n)
khoi ca ba can bénh nay.

Nho céc chuong trinh tiém chiing vac-xin thanh cong,
nhiing can bénh nay & My it phé bién hon nhiéu so véi
trudc day. Nhung néu chung ta ngling tiém chiing vac-
xin, cac cdn bénh nay sé quay tra lai.

Ai nén duoc tiém vac-xin MMR
2 NS
va khi nao?

Tré em nén dugc tiém phong 2 liéu vic-xin MMR:
- Liéu Thu Nhit: 12-15 thang tudi

— Liéu Tht Hai: 4-6 nim tudi (cd thé dugc tiém sém
hon, néu cach liéu tht 1 it nhét 28 ngay)
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Mot s6 tré so sinh dudi 12 thang tudi nén dugc tiém
phong mot liéu MMR néu dang di du lich & nudc
ngoai. (Liéu nay sé khong dugc tinh vao loat tiém
phong dinh ky cua tré.)

Mot s6 ngudi 16n ciing nén dugc tiém vac-xin MMR:
N6i chung, bat cti ai 18 tudi hodc 16n hon dugc sinh ra
sau ndm 1956 nén tiém phong it nhat mot liéu vac-
xin MMR, trti khi ho ¢6 thé cho thdy rang ho hodc da
dugc tiém phong hodc da mac tit ca ba bénh nay.

Co thé tiém vac-xin MMR cting mét lac nhu cac loai
vac-xin khac.

Tré em tii 1 dén 12 tudi c6 thé dugc tiém phong mot
liéu vac-xin “két hgp” dugc goi la MMRY, trong d6 cé
chtia ca cac loai vac-xin MMR va thay d4u (hay trai ra).
C6 Ban Thong Tin Huéng Dan Vé Vac-xin riéng biét
danh cho MMRYV.

3 Mét s6 ngudi khong nén tiém
vac-xin MMR hoéac nén doi.

« Bat cti ai da tling bi phan ting di ing de doa téi tinh
mang v6i neomycin khang sinh, hodc bét ky thanh
phan nao khac cua vic-xin MMR déu khéng nén
tiém phong vac-xin nay. Hay cho bac si biét néu quy
vi ¢6 bat ky di ting nghiém trong nao.

« Bat cu ai da tling bi mot phan ting di ting de doa tinh
mang dd6i véi liéu vac-xin MMR hodac MMRV trudc
dé khong nén tiém thém mot liéu khac.

o Mot s6 ngudi bi bénh tai thoi diém du kién sé tiém
c6 thé nén chd cho t6i khi ho phuc héi trude khi
tiém vic-xin MMR.

o Phu ntt mang thai khong nén tiém vic-xin MMR.
Phu nit mang thai can phai ching ngtia nén chd cho
dén sau khi sinh. Phy n@ nén tranh mang thai trong
4 tuln sau khi tiém vac-xin MMR nay.
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« Hay bdo cho béc si biét néu nguoi dugc tiém vic-xin:

- Bi HIV/AIDS, hodc mdt bénh khéc c¢6 anh hudéng
dén hé thong mién dich

- Pang dugc diéu tri bang cac loai thudc anh hudng
dén hé thdng mién dich, ching han nhu steroid

- Bi bat ky loai ung thu nao

- bang dugc diéu tri ung thu bang xa tri hodc thuéc

- ba tiing ¢6 s6 lugng ti€u cau thip (ching rdi loan méau)

- ba tiém mot vac-xin khéc trong vong 4 tuan qua

- ba dugc truyén médu hodc nhén céc san phdm mau
khac méi gan day

Bat ky nguyén nhén nao ké trén déu c6 théla ly do

dé khong dugc tiém vac-xin, hodc tri hodn viéc tiém

ching cho dén sau nay.

MMR?

Gidng nhu bat ky loai thu6c nao, vac-xin c6 kha ning
gdy ra cac vin d€ nghiém trong, chdng han nhu cic
phan ting di ting nghiém trong.

[ 4 C6 nhiing rui ro gi tir vic-xin J

Nguy co ctia vac-xin MMR géy ra t6n hai nghiém
trong hodc tl vong la rdt nho.

Tiém vac-xin MMR an toan hon nhiéu hon so véi viéc
bi mic sdi, quai bi, hodc rubella.

Hau hét nhiing ngudi dugc tiém vic-xin MMR khong
c6 bat ky van dé nghiém trong nao véi vac-xin nay.

Céc vin dé nhe

o SOt (c6 1 trong s6 6 ngudi)

« Phat ban nhe (khoang 1 trong s6 20 nguoi)

o Sung hach ¢ ma hodc ¢6 (khoang 1 trong s6 75 nguai)

Néu cac van dé nay xay ra, thuong chung xuit hién
trong vong 6-14 ngay sau khi tiém. Cac van dé nay
thudng xay ra it hon sau liéu thu hai.

Céac Van bé ¢ Mtic B¢ Trung Binh

« Dong kinh (co giat hodc nhin chdm cham) do s6t
gy ra (khoang 1 trong s6 3.000 liéu)

« Dau nhtic va cting khép tam thoi, hdu hét & nit gisi
tudi thiéu nién hodc ngudi l6n (1én dén 1 trong s6 4)

o S0 lugng tiéu cdu thap tam thoi, ma c6 thé gay ra ching
r6i loan dong mau (khoang 1 trong s6 30.000 liéu)

Cac Van Dé Nghiém Trong (R4t Hiém)

o Phan ting di ting nghiém trong (it hon 1 trong s6
mot triéu liu)

o Mot sO van dé nghiém trong khdc da dugc bao cao
sau khi tré dugc tiém vac-xin MMR, bao gom:
- biéc
- Bong kinh, hon mé, hoac suy giam nhan thiic dai han
- T6n thuong nao vinh vién
Céc truong hop nay rat hiém dén mic kho co thé
cho rang liéu cdc vin dé nay c6 phai la do vic-xin
gay ra hay khong.

5 Diéu gi sé xay ra néu c6 mét
phan tng nghiém trong?

Toi nén theo do6i nhitng gi?

« Bat ky tinh trang bat thudng nao, nhu sot cao hodc
hanh vi bat thuong. Cac dau hiéu ctia mot phan ting
di ting nghiém trong c6 thé bao gom kho tha, khan
giong hodc thd kho khe, phat ban, xanh xao, suy
nhugc, tim dap nhanh hoac chéng mit.

Toi nén lam gi?

« Hay goi cho bac si hodc dua ngudi dé téi bac singay
lap ttic.

» Hay ndi cho bac si biét diéu gi da xay ra, ngay va
thoi gian xdy ra va da dugc tiém vac-xin khi nao.

« Hay yéu ciu bac si bao cdo vé phan ting bang cach
dién vao mot biéu mau Hé Théng Bdo Céo Tac
Dung Bét Lgi Cta Vic-xin (Vaccine Adverse Event
Reporting System hay VAERS). Hodc quy vi ¢
thé dién vao bdo cao nay qua website VAERS
tai www.vaers.hhs.gov, hoac bang cach goi dén s6
1-800-822-7967.

VAERS khong cung cdp dich vu tu vdn y té.

6 Chuong Trinh Dén Bu Thuong Tén
Do Vac-xin Gay Ra Trén Toan Quéc

Chuong Trinh Pén Bu Thuong Ton Do Vac Xin Géy
Ra Trén Toan Quoc (The National Vaccine Injury
Compensation Program hay VICP) dugc thanh lap
vao ndm 1986.

Nhiing ngudi tin rang ho c6 thé da bi tén thuong do mét
loai vac-xin gay ra c6 thé tim hi€u vé chuong trinh nay
va vé viéc dién vao don yéu cau boi thudng bang cach goi
dién thoai tdi s6 1-800-338-2382 hodc vao website VICP
tai www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

- Toi 6 thé tim hiéu thém bang
cach nao?

« Hay hoi bac si.

« Hay goi cho sd'y té dia phuong hodc tiéu bang ctia quy vi.

« Hay lién hé v6i Trung Tam Kiém Soét va Phong
Ngtia Dich Bénh (Centers for Disease Control and
and Prevention hay CDC):
- Goi tdi s6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoic
- Vao website cia CDC tai www.cdc.gov/vaccines
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