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VIÊM NÃO 
NHẬTTHUỐC NGỪA 

Viêm não Nhật là gì?1
Viêm não Nhật (JE) là một chứng nhiễm trùng 
nghiêm trọng do một loại siêu vi khuẩn gây ra. Bệnh 
này xảy ra phần chính là ở miền quê Á Châu.

Siêu vi khuẩn JE lan truyền qua 
vết cắn của muỗi bị nhiễm. 
Siêu vi khuẩn này không 
thể truyền nhiễm trực tiếp 
từ người sang người.

Mức rủi ro bị JE rất thấp đối với 
hầu hết du khách, nhưng cao hơn 
đối với những người sinh sống hoặc đi lại 
lâu dài trong các khu vực thường có bệnh này.

Phần lớn những người bị nhiễm siêu vi khuẩn 
JE không có triệu chứng nào cả. Đối với những người 
khác, nhiễm siêu vi khuẩn JE có thể gây bệnh từ sốt và 
nhức đầu cho đến viêm não nặng (nhiễm trùng não).

Các triệu chứng của viêm não là sốt, cổ cứng nhắc, 
giật kinh, các thay đổi về tỉnh táo, hoặc hôn mê.

Khoảng 1 trong 4 người bị viêm não sẽ thiệt mạng. 
Trong số những người không chết thì có đến phân 
nửa có thể bị hư não vĩnh viễn. Có một số bằng 
chứng cho thấy phụ nữ có thai bị nhiễm có thể tác hại 
đến thai nhi.

Nên chủng ngừa viêm não Nhật cho du khách nào 
đến Á Châu mà:

- dự định ở trong các khu vực có JE ít nhất một 
tháng,

- đến các khu vực này dưới một tháng nhưng dự 
định thăm viếng các khu vực miền quê hoặc có 
các sinh hoạt ngoài trời,

- đến các khu vực bộc phát JE, hoặc
- không chắc về lộ trình của họ.

Nhân viên phòng thí nghiệm có rủi ro tiếp xúc với 
siêu vi khuẩn JE cũng nên chủng ngừa JE.

Coù nhieàu Baûn Thoâng Tin Thuoác Chuûng Ngöøa baèng tieáng Taây Ban Nha vaø caùc ngoân ngöõ khaùc. Xem www.immunize.org/vis.

NHÖÕNG ÑIEÀU QUYÙ VÒ CAÀN BIEÁT 

Làm thế nào để tôi ngừa JE?2

Ixiaro®

Cách hay nhất để ngừa JE là tránh muỗi cắn  
bằng cách:

- ở trong các khu vực kín,
- mặc quần áo che hầu hết cơ thể,
- dùng một loại thuốc chống côn trùng có hiệu quả, 

chẳng hạn như thuốc có chất DEET. 

Một số du khách đến Á Châu cũng nên chủng 
ngừa JE.

Ai nên chủng ngừa JE?3

Có hai loại thuốc chủng ngừa JE. Cả hai loại thuốc 
chủng đều có hiệu quả để ngừa JE.

Thuốc chủng cho quý vị có tên là Ixiaro. Chi tiết 
trong tài liệu này chỉ nói về thuốc chủng này. Có tài 
liệu thông tin riêng rẽ cho loại thuốc chủng JE kia.

Ixiaro chỉ chủng cho người từ 17 tuổi trở lên. Người 
trẻ hơn cần được bảo vệ chống viêm não Nhật nên 
chủng loại thuốc kia.

Thuốc này được chủng thành một loạt 2 liều, mỗi liều 
cách nhau 28 ngày.

Liều cuối cùng nên chủng ít nhất là 1 tuần trước khi 
lên đường.

Vào lúc này chưa biết có cần các liều tăng cường hay 
không và khi nào cần.

Thuốc chủng ngừa JE có thể chủng cùng lúc với các 
loại thuốc chủng khác.

Thuốc chủng ngừa JE (Ixiaro®)4



Cũng như bất cứ thuốc nào, thuốc chủng ngừa có thể 
gây phản ứng nặng. Nhưng mức rủi ro bị thuốc chủng 
ngừa JE tác hại nghiêm trọng, hoặc gây tử vong, thì 
rất thấp.

Các Phản Ứng Nhẹ
• đau hoặc rát tại chỗ chủng ngừa (khoảng 1 trong 4 

người)
• đỏ hoặc sưng tại chỗ chủng ngừa (khoảng 1 trong 

20 người)

• nhức đầu, đau nhức bắp thịt (khoảng 1 trong 5 người)

Các Phản Ứng Trung Bình hoặc Nặng
Thuốc chủng này chỉ có vào năm 2009. Từ các cuộc 
nghiên cứu tính đến giờ, rất hiếm khi xảy ra phản ứng 
nặng. Cũng như tất cả các loại thuốc chủng, thuốc này 
sẽ tiếp tục được theo dõi xem có vấn đề nghiêm trọng 
nào hay không.

Neáu coù phaûn öùng naëng thì sao?7

Toâi tìm hieåu theâm baèng  
caùch naøo?8

• Haõy hoûi baùc só cuûa quyù vò. Hoï coù theå ñöa cho  
quyù vò toa thuoác chuûng hoaëc ñeà nghò caùc nguoàn  
thoâng tin khaùc.

• Goïi cho boä y teá tieåu bang hoaëc sôû y teá ñòa phöông.
• Lieân laïc vôùi Caùc Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng 

Ngöøa Beänh Taät (CDC):
- Goïi soá 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 
- Hãy đến website sức khỏe du khách của CDC tại 

wwwn.cdc.gov/travel
- Hãy đến website JE của CDC tại  

www.cdc.gov/ncidod/dvbid/jencephalitis/index.htm
  

Toâi neân ñeå yù gì?
Baát cöù tình traïng naøo baát thöôøng, chaúng haïn nhö soát 
naëng hoaëc haønh vi thay ñoåi. Caùc daáu hieäu bò phaûn öùng 
naëng vì dò öùng coù theå laø khoù thôû, khaøn gioïng hoaëc thôû 
khoø kheø, vieâm thanh quaûn, xanh xao, yeáu ôùt, tim ñaäp 
nhanh hoaëc choùng maët.

Toâi neân laøm gì?
• Goïi baùc só, hoaëc ñöa ngöôøi ñoù ñeán baùc só ngay.

• Cho baùc só bieát roõ söï vieäc xaûy ra nhö theá naøo, ngaøy 
giôø xaûy ra, vaø ñaõ chuûng ngöøa khi naøo.

• Yeâu caàu baùc só cuûa quyù vò trình baùo phaûn öùng naøy 
baèng caùch noäp maãu Heä Thoáng Phuùc Trình Bieán 
Chöùng Nguy Haïi cuûa Thuoác Chuûng (Vaccine 
Adverse Event Reporting System, VAERS). Hoaëc 
quyù vò coù theå trình baùo qua web site cuûa VAERS 
taïi www.vaers.hhs.gov, hoaëc baèng caùch goïi soá 
1-800-822-7967.

VAERS khoâng coá vaán y khoa.

• Bất cứ người nào đã từng bị phản ứng đe dọa đến 
mạng sống khi chủng ngừa JE trước đây thì không 
nên chủng nữa.

•  Bất cứ người nào đã từng bị dị ứng đe dọa đến 
mạng sống với bất cứ thành phần nào của thuốc 
chủng thì không nên chủng thuốc này. Hãy cho bác 
sĩ biết nếu quý vị có bất cứ chứng dị ứng nào nặng.

•  Phụ nữ có thai nói chung không nên chủng ngừa 
JE. Nhưng nếu quý vị có thai, hãy hỏi bác sĩ. Có thể 
nên chủng ngừa trong các trường hợp nào đó.

Nếu quý vị du lịch dưới 30 ngày, nhất là nếu quý vị sẽ 
ở tại các khu vực thành thị lớn, hãy cho bác sĩ biết. Quý 
vị có thể có ít rủi ro hơn và không cần chủng ngừa.

Một số người không nên chủng 
ngừa JE5

Có các rủi ro nào từ Ixiaro?6
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