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A ‘i p VIEM NAO
THUOC NGUA NHAT
Ixiaro® (_ NHUNG PIEU QUY VI CAN BIET )

Co6 nhiéu Ban Théng Tin Thudéc Ching Ngtia bang ti€ng Tay Ban Nha va cac ngdn ngli khac. Xem www.immunize.org/vis.

(1

Viém nio Nhat 1a gi? ) (3 Ai nén chung ngira JE? )

Viém ndo Nhat (JE) 1a mét chirng nhiém tring
nghiém trong do mot loai si€u vi khuan gay ra. Bénh
nay xay ra phan chinh 1a & mién qué A Chau.

Siéu vi khuan JE lan truyén qua
vét can cia mudi bi nhiém.
Siéu vi khuan nay khong
thé truyén nhiém truc tiép
tir nguoi sang nguoi.

Mtrc rai ro bi JE rét thip di voi
hau hét du khach, nhung cao hon
ddi v6i nhitng nguoi sinh song hoac di lai

lau dai trong cac khu vuc thuong c6 bénh nay.

Phan 16n nhitng ngudi bi nhiém siéu vi khuan

JE khong c6 tridu chimg nao ca. Doi véi nhimg ngudi
khac, nhiém siéu vi khuan JE c6 thé gy bénh tir st va
nhtrc ddu cho dén viém nio ning (nhiém tring nio).

Céc triéu chung cua viém nao la sot, co cung nhac,
giat kinh, cac thay doi vé tinh tdo, hodac hon mé.

Khoang 1 trong 4 nguoi bi viém nao sé€ thiét mang.
Trong s6 nhitng ngudi khong chét thi ¢ dén phan
ntra c6 thé bi hu ndo vinh vién. C6 mot s6 bang
chtng cho thay phu nit c6 thai bi nhidm c6 thé tac hai
dén thai nhi.

(2 | Lam thé nao aé téi ngira JE? )

Céch hay nhat dé ngira JE 1a tranh mudi can
bang cach:

- O trong cac khu vuc kin,

- méc quan 4o che hau hét co thé,

- dung mot loai thude chdng con tring c¢6 hidu qua,
chang han nhu thuoc c6 chat DEET.

Mot s6 du khach dén A Chau ciing nén chiing
ngua JE.

Nén chung ngtra viém nao Nhat cho du khach nao
dén A Chau ma:
- du dinh ¢ trong cac khu vuc c6 JE it nhét mot
thang,

- dén céc khu vuc nay dudi mot thang nhung dyu
dinh tham viéng cac khu vuc mién qué hoac cé
cac sinh hoat ngoai troi,

- dén céac khu vuc boc phat JE, hodc

- khong chic vé 19 trinh cia ho.
Nhan vién phong thi nghiém ¢6 rui ro tiép xtic voi
siéu vi khuan JE cling nén chung ngura JE.

(4

C6 hai loai thudc chung ngira JE. Ca hai loai thudc
chung déu co6 hi¢u qua dé ngua JE.

Thudc chuing ngira JE (Ixiaro®) )

Thubc ching cho quy vi ¢6 tén 14 Ixiaro. Chi tiét
trong tai liéu nay chi noi vé thuoc chung nay. Co tai
li¢u thong tin riéng r€ cho loai thudc chung JE kia.

Ixiaro chi chung cho nguoi tir 17 tudi trd 1én. Nguoi
tré¢ hon can dugc bao vé chong viém nao Nhat nén
chung loai thuoc kia.

Thubc nay duoc ching thanh mét loat 2 lidu, mdi licu
cach nhau 28 ngay.

Li€u cuoi cung nén chung it nhat 1a / tuan trudc khi
lén duong.

Vao luc nay chua bi€t ¢6 can cac licu tang cuong hay
khong va khi nao can.

Thudc chung ngira JE c6 thé ching cung lic véi cac
loai thuoc chung khac.
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5 | Mt s6 ngwoi khéng nén ching
ngwa JE
« Bét cr ngudi nao da timg bi phan tng de doa dén
mang song khi chung ngtra JE trude day thi khong
nén chung nira.

« Bat ctr ngudi ndo da ting bi di ing de doa dén
mang séng vai bét cir thanh phan nao cua thude
chung thi khong nén ching thudc nay. Hay cho bac
s1 biét néu quy vi c6 bat ctr chimng di (mg nao ning.

 Phu nir c6 thai n61 chung khong nén chung ngura
JE. Nhung néu quy vi c6 thai, hiy hoi bac si. C6 thé
nén chung ngura trong cac trudong hop nao do.

Néu quy vi du lich duéi 30 ngay, nhat 1a néu quy vi s&
0 tai cac khu vuc thanh thi 16n, hay cho bac si bict. Quy
vi ¢0 thé ¢o it rai ro hon va khong can chung ngura.

(6

Ciing nhu bt cr thude ndo, thude chung ngira c6 thé
gy phan tmg niang. Nhung mirc rui ro bi thude chung
ngura JE tac hai nghiém trong, hoac gay tir vong, thi
rat thap.

Co cac rui ro nao twr Ixiaro? )

Cac Phan Ung Nhe

« dau hoic rat tai chd chung ngtra (khoang 1 trong 4
nguoi)

+ d6 hoic sung tai chd chung ngtra (khoang 1 trong
20 nguoi)

« nhirc dau, dau nhirc bap thit (khoang 1 trong 5 ngudi)

Cic Phan Ung Trung Binh hoic Niing

Thubc chung nay chi c6 vao nim 2009. Tir cac cudc
nghién ciru tinh dén gio, rat hiém khi xay ra phan tng
ning. Ciing nhu tat ca cac loai thudc chung, thudc nay
s& tiép tuc duoc theo ddi xem ¢ van dé nghiém trong
nao hay khong.

(7 Néu c6 phan Ging nang thi sao?)
T6i nén dé y gi?

Bt cif tinh trang nao bat thudng, ching han nhu st
ning hodc hanh vi thay ddi. Cdc dau hiéu bi phan ting
ning vi di tng c6 thé 1 khé thd, khan giong hoic th
kho khé, viém thanh quén, xanh xao, yéu 6t, tim dap
nhanh hodc chong mat.

TG6i nén lam gi?

* Goi bdc si, hodc dwa ngudi d6 dén bac si ngay.

« Cho béc si biét rd sy viéc xdy ra nhu thé nao, ngay
gid xay ra, va da ching ngura khi nao.

* Yéu ciu béc si clia quy vi trinh bdo phdn tng nay
bing cach ndop mau Hé Thong Phic Trinh Bién
Chiing Nguy Hai ctia Thudc Ching (Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS). Hoiac
quy vi c6 thé trinh bdo qua web site cia VAERS
tai www.vaers.hhs.gov, hoic biing cich goi s6
1-800-822-7967.

VAERS khong c6 vdn y khoa.

(8

* Hiy hoi bac si clia quy vi. Ho c6 thé dwa cho
quy vi toa thudc chling hoic dé nghi cic ngudn
thong tin khac.

T6i tim hiéu thém bang
cach nao?

+ Goi cho bd y t& ti€u bang hoic s6 y t& dia phuong.
« Lién lac v6i Cac Trung Tam Ki€m Sodt va Phong
Ngura Bénh Tat (CDC):
- Goi 56 1-800-232-4636 (1-800-CD C-INFO)
- Hay dén website stc khoe du khach cuia CDC tai
wwwn.cdc.gov/travel

- Hay dén website JE ciia CDC tai
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/jencephalitis/index.htm
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