THONG TIN HUO'NG DAN VE VAC XIN

Vac xin HPV (Vi rat sinh
u nhua & ngu o)
Nhirng diéu can biét

C6 nhiéu Ban thong tin hudng dan vé vic xin bang tiéng Tay Ban Nha va cdc ngon ngit
khéc. Xem tai trang www.immunize.org/vis.

Hojas de Informacian Sobre Vacunas estdn disponibles en Espafiol y en
muchos otros idiomas. Visite http://www.immunize.org/vis

( 1 | HPV Ia gi? ]

Vi rut sinh u nha (HPV) & bd phan sinh duc nguai la
loai vi rit 1ay truyén qua duong tinh duc phd bién nhat
& Hoa Ky. Hon mét ntia s6 dan 6ng va phu nii ¢6 sinh
hoat tinh duc bi nhiém HPV moét vai 1an trong doi.

C6 khodng 20 triéu ngudi My hién dang bi nhiém
bénh va cé khoang hon 6 triéu ngudi bi nhiém bénh
moi nam. HPV thuong lay qua duong tinh duc.

Hau hét cac trudng hgp nhiém HPV déu khong cé
bat ky triéu chling nao va tu khoi. Nhung HPV c¢é
thé giy ra ung thu ¢d tl cung & phu niti. Ung thu

c6 tti cung la nguyén nhan thi 2gay ti vong do ung
thu & phu ni trén khip thé giéi. O Hoa Ky, c6 khoing
12.000 phu nii bi ung thu ¢6 ti cung mdi nam va du
kién sé c6 khoang 4.000 ngui chét vi can bénh nay.

HPV ciing c6 lién quan v6i mot vai can bénh ung
thu it phd bién hon, nhu ung thu &m dao va 4&m ho &
phu nii, ung thu hau moén va hau hong (mdt sau cta
c6 hong, ké ca goc ludi va amidan) & ca nam gidi va
ni giéi. HPV ciing c6 thé gay ra mun com sinh duc
va mun com 6 hong.

Khong c6 cach diéu tri nhiém HPV, nhung mét s6
van dé do vi rat gay ra c6 thé diéu tri dugc.

2 Vac xin HPV: Tai sao cén phai
tiém phong vac xin?

Véc xin HPV ma quy vi sé tiém 1a mot trong hai loai
vac xin c6 thé dugc dung d€ ngan nguia HPV. C6 thé
dung vic xin HPV cho ca nam va ni.

Loai véc xin nay c6 thé ngin nguia hdu hét cac truong
hgp ung thu ¢6 tl cung & phu nit, néu dugc tiém
trudc khi tiép xdc véi vi rut. Ngoai ra, nd c6 thé ngan
nguia ung thu am dao va &m hd & phu ndi, mun com
sinh duc va ung thu hdu moén & ca nam giéi va ni gidi.
Tac dung bao vé ctia vac xin HPV duy kién sé kéo dai.
Nhung tiém phong khong phai la bién phap thay thé
cho sang loc ung thu ¢4 t cung. Phu nii van nén di
lam xét nghiém Pap thudng xuyén (Phét t€ bao c6 tu
cung).
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3| Al nén tiém vac xin HPV nay
va khi nao nén tiém?

g J
Tiém vic xin HPV mot dot 3 liéu

Liéu thi nhat  Bay gio

Liéu thi hai Sauliéu 1 tli 1 dén 2 thang

Liéu thi ba Sau liéu 1 1a 6 thang

Khong khuyén céo tiém liéu b6 sung (liéu tang
cuong).

Tiém chung théng thué'ng

« Khuyén céo tiém vic xin HPV nay cho bé gai va
bé trai 11 hodc 12 tudi. C6 thé tiém vic xin nay
bt dau tir 9 tudi.

Tai sao khuyén cdo tiém vac xin HPV & tudi

11 hoac 12?2

C6 thé dé dang bi nhiém HPV ngay ca chi v6i mot
ban tinh. D¢ la ly do tai sao di€u quan trong la
phai tiém vac xin HPV trudc khi c¢6 bat ky quan
hé tinh duc nao. Ngoai ra, phan ting véi vac xin &
do tudi nay t6t hon & d6 tudi 16n hon.

Tiém chung do'n 1é

Khuyén cdo tiém vac xin nay cho nhiing ngudi sau
day chua tiém da mot dot 3 liéu:

o Nii tii 13 dén 26 tudi.

« Nam tui 13 dén 21 tuo6i.

C6 thé tiém vac xin nay cho nam gidi tit 22 t6i 26
tudi chua tiém dt mot dot 3 liéu.

Khuyén cdo tiém cho nam gidi qua tudi 26 c6 quan
hé tinh duc v6i nam gidi hodc cd suy yéu hé mién
dich do nhiém HIV, bi cac bénh khac hoédc do dung
thuoc.

C6 thé tiém vic xin HPV cung mot lac véi cac loai
vac xin khéc.
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a Mot s6 nguwo'i khong nén tiém
HPV hoac nén do’i

o Bt cti ai da tuing bi phan ting di ting de doa téi tinh
mang véi bat ci thanh phan nao cua vac xin HPV hodc
v6i liéu vac xin HPV trude d6, khong nén tiém véc xin.
Hay bdo cho bac si biét néu ngudi dugc tiém vic xin ¢
bat ky phan ting di ting nao, gébm di ing v6i ndm men.

o Khong khuyén céo tiém vac xin HPV cho phu nit ¢6
thai. Tuy nhién, tiém véc xin HPV khi c6 thai khong
phai la ly do d€ xem xét vin dé bo thai. Phu nit dang
cho con bu c6 thé tiém loai vic xin nay.

Bét ky phu nii nao biét minh da c6 thai khi da tiém vac
xin HPV nay déu dugc khuyén khich lién hé véi co
quan dang ky tiém HPV khi c6 thai cia nha san xuét
theo s6 800-986-8999. Diéu nay sé gitp chung tdi tim
hiéu thém vé viéc phu nii mang thai phan ting véi vic
xin nay nhu thé nao.

Nhiing ngudi bi 6m nhe van c6 thé tiém mot liéu vac
xin HPV theo ké hoach. Nhiing ngudi bi bénh viia
hodc ndng nén cho cho téi khi binh phuc.

c6 cac nguy co’ gi?

Loai vac xin HPV nay da dugc st dung 6 My va
khap noi trén thé gidi trong khoang sau ndm va rat
an toan.
Tuy nhién, bat ct loai thudc nao cling c6 thé gay ra
cac van dé tram trong, nhu phan tng di ting nang.
Nguy co gay ra ton thuong nghiém trong hodc tu
vong ctia bat ky loai vac xin nao la v6 cing nho.
Phan ting di ting de doa tinh mang ctia vac xin la rt
hiém. Néu xay ra, thi sé kéo dai trong vong mot vai
phut t6i mot vai gio sau khi tiém chung.
Mot vai van dé ti nhe téi vita phai dugc biét 1a xay
ra v6i HPV vac xin nay. Cac van d¢€ nay khong kéo
dai lau va ty khoi.
o Cdc phan ting & canh tay c6 vét tiém:
- bau (khoang 8 trong s6 10 nguoi)
- Da bi do hodc sung tay (khoang 1 trong s6 4
nguoi)
o Sot:
- Nhe (100° F) (khoang 1 trong s6 10 nguoi)
- Via phai (102° F) (khoang 1 trong s6 65 nguoi)
« Cac van dé khéc:
- Nhtic dau (khoang 1 trong s6 3 nguoi)
« Ngat xiu: Ngat xiu trong thoi gian ngan va cac triéu
chiing c6 lién quan khac (nhu cac dong tac co giét)
6 thé xay ra sau bat ky tha thuét y té nao, bao gom
ca tiém chung. Ng6i hodc nam xudng khoang 15 phat
sau khi tiém chting c6 thé giup ngin ngiia ngét xiu va
cac thuong tich do nga. Cho bac si biét néu bénh nhan
cam thdy chong mét hodc choang vang hoac c6 thay
déi thi luc hodc U tai. Giong nhu tat ca cac loai véc xin,

[ g | Loai vac xin nay J

ngudi ta tiép tuc theo doi vac xin HPV d€ phat hién
cac van dé bat thuong hodc tram trong.

6 Diéu gi sé xay ra néu cé phan (rng
& mure trung binh hoac nang?

T6i nén theo doi nhirng gi?

o Bat ky tinh trang bat thudng nao, nhu s6t cao hodc
hanh vi bat thudng. Cac dau hiéu ctia mot phan ing
di ting trAm trong c6 thé bao gém kho thd, khan tiéng
hodc thé kho khe, phat ban, xanh xao, yéu, tim dap
nhanh hoac chéng mit.

T6i nén lam gi?

« Hay goi cho bac s hodc dua nguoi do téi bac si ngay
lap tdc.

 Hay néi cho bac si biét diéu gi da xay ra, ngay va thoi
gian xay ra va da dugc tiém vacxin khi nao.

 Hay yéu ciu bac si, y ta hodc s& y t€ bao cdo vé phan
ting do6 bang cach dién vao mau Hé thong bdo cao vé tac
dung phu ctia vacxin (VAERS). Hodc quy vi ¢6 thé dién
vao bao cdo nay thong qua VAERS trén trang web tai

www.vaers.hhs.gov hodc goi t6i s6 1-800-822-7967.
VAERS khong cung cdp tu vin y té.

Chuorng trinh dén bu thwo'ng
tén do vac xin gay ra trén toan

7 quéc

Chumllg trinh dén bu thuong t6n do vac xin gay ra trén
toan quoc (VICP) dugc thanh lap vao ndm 1986.

Nhiing ngudi tin rang ho c6 thé da bi ton thuong do mot
loai vic xin gay ra c6 thé tim hiéu vé chuong trinh nay va
vé viéc dién vao don yéu ciu boi thudng bang cach goi
dién thoai t6i s6 1-800-338-2382 hodc vao website VICP
tai www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

T6i c6 thé tim hiéu thém bang
8 | cach nao?

. Héylh(’)i bac si. Ho c6 thé cung cdp cho quy vi td hudng
dan st dung trong hop dung vac xin hodc goi y vé cac
ngudn thong tin khac.

« Hay goi cho s4 y té dia phuong hodc tiéu bang cua quy
Vi.

o Hay lién hé v6i Trung tdm Kiém soat va Phong ngtia
Dich bénh (CDC):

- Goi t6i s6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
hodc
- Vao website cia CDC tai www.cdc.gov/vaccines
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