BAN THONG TIN VE VACXIN

Vacxin Viém gan B

Nhirng diéu can biét

Nhiéu Bén thong tin vé vicxin sin c6 bing tiéng Tay Ban Nha va cdc ngon ngii khac.
Xem tai www.immunize.org/vis.

Hojas de Informacian Sobre Vacunas estan disponibles en Espafiol y en
muchos otros idiomas. Visite http://www.immunize.org/vis

( 1 | Viém gan B la gi? J

Viém gan B 1a moét bénh nhiém trung nghiém trong anh

hudng dén gan. Bénh do vi rut viém gan B géy ra.

« Vao nam 2009, c6 khoang 38.000 ngudi bi nhiém viém
gan B.

« Mbi nam, c6 khoang 2.000 dén 4.000 ngudi tu vong tai
Hoa Ky vi x0 gan hoac ung thu gan do viém gan B gay
ra.

Viém gan B c6 thé gay:

Bénh cép tinh (trong thoi gian ngan). Diéu nay c6 thé

dan dén:

« Mit cam giac ngon
miéng

o Mét moi

« Tiéu chay va 6i mtia

» Vang da (vang da hodc
vang mét)

« Dau co bép, khép, va da day
Bénh cép tinh, c6 cac triéu chiing, phé bién hon &
nguoi16n. Tré em bi nhiém bénh thuong khong cé
triéu ching.

Bénh man tinh (trong thoi gian dai). Mot s6 ngudi tiép
tuc phiét trién bénh viém gan B man tinh. Hau hét trong
s6 ho khong ¢6 triéu ching, nhung nhiém trung van con
rat nghiém trong, va c6 thé dan dén:

« ton thuong gan (xo gan) « ung thu gan « ti vong

Bénh man tinh ph6 bién & tré so sinh va tré nhé hon la

6 nguoi l6n. Nhiing ngudi bi nhiém bénh man tinh

c6 thé lay lan vi rat viém gan B cho ngudi khac, ngay ca

khi ho khong cé vé 6m hodc khong cam thay 6m. Co

t6i 1,4 triéu ngudi & Hoa Ky c6 thé bi nhiém bénh viém
gan B man tinh.
Vi rat viéem gan B c6 thé dé dang lay lan qua ti€p xuc véi
mau hodc cac dich tiét khac ctia co thé nguoi bi nhiém
bénh. Moi ngudi ciing c6 thé bi nhiém bénh do tiép xuc
v6i d6 vat nhiém ban, noi vi rut c6 thé sdng dén 7 ngay.
o Mot em bé c6 me bi bénh c6 thé bi nhiém bénh ngay
lac sinh ra;
o Tré em, thanh thiéu nién va ngudi 16n c6 thé bi nhiém
bénh do:

- tiép xuc véi mau va cdc dich tiét ctia co thé thong
qua cac ché rach & da nhu cac vét cin, vét cit hodc
cac vét loét;

- tiép xtic v6i cac d6 vat c6 dinh mau hodc cac dich tiét
ctia cd thé nhu ban chai danh ring, dao cao rau, hoic
cac thiét bi theo doi va diéu tri bénh tiéu dudng;

- ¢6 quan h¢ tinh duc khong an toan véi nguoi bi
nhiém bénh;

- dung chung kim tiém khi tiém chich;

- bi kim da qua sti dung choc vao.
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( < - N -
2 Vacxin viém gan B: Tai sao
L nén tiém phong vacxin? )

Vécxin viém gan B c6 thé phong ngtia bénh viém gan B,
va hdu qua tram trong ctia viéc nhiém viém gan B, ké ca
ung thu gan va xo gan.

Trong mot mi tiém, cé thé chi c6 vacxin viém gan B
hodc ¢6 thém cac vicxin khic.

Bat dau vao nam 1982, 6 Hoa Ky, tiém vacxin viém gan B
thuong xuyén da dugc khuyén cao cho mot s6 nguoi 16n
va tré em, va cho tit cd tré em vao nam 1991. K€ tif ndm
1990, s6 trudng hgp nhiém viém gan B méi & tré em va
thanh thiéu nién da giam hon 95% va 75% & cdc nhém
tudi khéc.

Tiém phong vacxin bdo vé co thé khoi bi nhiém viém gan
B lau dai, c6 thé la suét doi.

3| Al nén tiém phong vacxin viém
gan B va nén tiém khi nao?

Tré em va thanh thiéu nién

o Tré nho thong thudng can tiém 3 liéu vicxin viém gan B:
Liéu thd nhat: Luc méi sinh ra

Liéu thd hai:  1-2 thang tudi
Liéuthtiba:  6-18 thang tudi

Mot s6 tré c6 thé dugc tiém 4 liéu, vi dy, néu dung liéu
vacxin két hgp c6 chiia viém gan B. (Pay la liéu don ¢
chtia mot s6 loai vacxin). Liéu tiém thém khong c6 hai.
o Bit cii ai dén 18 tudi chua dugc tiém vacxin khi ho con
tré, cing nén tiém phong vacxin.
Nguoi 16n
» Tit cd nguoi l6n chua dugc tiém vacxin, c6 nguy co
nhiém viém gan B, nén tiém phong vacxin. Nguy co
nay goém co:
- Ban tinh ctia nhiing ngudi bi nhiém viém gan B,
- nam gidi c6 quan hé tinh duc véi nam gidi,
- nhiing ngudi tiém chich ma tay,
- nhiing nguoi ¢4 ti hai ban tinh tré 1én,
nhiing nguoi bi bénh gan man tinh hodc bi bénh
than,
nhiing ngudi duédi 60 tudi mic bénh tiéu duodng,
nhiing nguoi c6 céng viéc phai ti€p xic véi mau hodc
cac dich tiét khac cta co thé nguoi,
tiép xtc trong gia dinh ctia nhiing ngudi bi nhiém
viém gan B,
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- cac cu dan va nhéan vién & cac vién danh cho cac
bénh nhin loc mau thén,

- tan tat dang tién trién,

- nhiing ngudi di dén cac nudc c6 bénh viém gan B
phd bién,

- nhiing ngudi bi nhiém HIV.

o Nhiing ngudi khac c6 thé dugc bac si khuyén khich
tiém phong vacxin viém gan B; vi dy, nhiing nguai 16n
tt 60 tudi tra 1én méac bénh ti€u dudng. Bat ct ai khac
mudn dugc bao vé khoi nhiém viém gan B déu c6 thé
tiém vacxin nay.

« Phu nii mang thai c6 nguy co vi mdt trong nhiing ly do
da néu & trén, nén tiém vacxin. Nhiing phu nii c6 thai
khac mu6n dugc bao vé co thé tiém vacxin.

Nguoi 16n tiém vdcxin viém gan B sé dugc tiém 3 liéu,

liéu th hai tiém cach liéu thi nhat 4 tuan va liéu thi ba

tiém cach liéu thi hai 5 thang. Bac si ¢6 thé cho quy vi

biét vé lich tiém khac c6 thé dugc st dung trong mot s6

truong hgp nhat dinh.

Ai khdng nén tiém vacxin viém
4
gan B?

« Bat cu ai bi di ting de doa dén tinh mang do ndm men,
hodc bat ky thanh phan nao khac cua vicxin, khong
nén tiém vacxin viém gan B. Hay cho béc si biét néu
quy vi c6 bat ky di ting nghiém trong nao.

« Bat cu ai da tling bi phan ting di ting de doa tinh mang
v6i mot liéu vacxin viém gan B trude do, khong nén
tiém thém mot liéu khéc.

o Bat cti ai bi 6m vtia phéi hoac 6m nang tai thoi diém
tiém theo du kién, nén chd cho t6i khi ho hoi phuc
trudc khi tiém phong vacxin.

Bac si c6 thé cung cip thém thong tin cho quy vi vé cac

bién phap phong ngtia nay.

Luu y: Sau khi tiém phong vicxin viém gan B, quy vi ¢6 thé

dugc yéu cau cho 28 ngay trudc khi hién mau. D6 la vi xét

nghiém sang loc c6 thé nham lan vacxin trong dong mau

(khong lay nhiém) 1a nhiém viém gan B.

5 Co6 cac nguy co’ gi tir
vacxin viém gan B?

Vacxin viém gan B 1a mdt loai vacxin rat an toan. Hau hét

moi ngudi khong cé bat ky van dé gi véi vacxin nay.

Vacxin nay chiia nguyén liéu khong giy nhiém tring, va

khong thé gay nhiém bénh viém gan B.

Mot s6 van dé nhe da dugc béo céo:

+ Dau noi tiém (lén dén khoang 1 trong 4 nguoi).

o Nhiét do 99,9°F hodc cao hon (1én dén khoang 1 trong
15 nguoi).

Rat hi€ém c6 cac van dé nghiém trong. Cac phan tng di

ung nghiém trong dugc cho la xay ra khoang mot lan

trong 1,1 triéu lieu.

Mot loai vacxin, giong nhu bt cti loai thudc nao, c6

thé gay ra mot phan tng nghiém trong. Nhung nguy co
vacxin gay ra tac hai nghiém trong hodc ti vong la rét
nho. Hon 100 triéu ngudi 6 Hoa Ky da dugc tiém phong
vacxin viém gan B.

Diéu gi sé xay ra néu cé phan
6 | rng & murc dd trung binh
hoac nang?

Toi nén theo do6i nhirng gi?

o Batky tinh trang bat thudng, nhu s6t cao hodc hanh vi
bat thuong. Cac dau hiéu ctia mot phan ting di Ging ng-
hiém trong c6 thé gom c6 kho thg, khan giong hodc tho
kho khe, phét ban, xanh xao, yéu, tim dap nhanh hodac
chong mat.

TG6i nén lam gi?

« Hay goi cho bac si, hodc dua ngudi do t6i bac si ngay
lap tdc.

« Hay noi cho bac si biét diéu gi da xay ra, ngay va thoi
gian xdy ra, va da dugc tiém vacxin khi nao.

« Hay yéu ciu béc si, y t4, hodc phong y t€ bdo cdo phan
ting do6 bang cach dién vao mau Hé théng bao céo vé
tac dung bat lgi ctia vacxin (VAERS). Hoac quy vi c6
thé dién bdo cdo nay thong qua website VAERS tai
www.vaers.hhs.gov, hodc goi tGi s6 1-800-822-7967.

VAERS khong cung cdp tu vdn y té.

7 Chuwong trinh dén bu thuwro'ng ton
do vacxin gay ra trén toan quéc

Chuong trinh dén bu thuong t6n do vicxin gy ra trén
toan quoc (VICP) da dugc thanh 14p vao ndm 1986.
Nhiing ngudi tin rang ho c6 thé da bi tén thuong do mot
loai vacxin gy ra c6 thé tim hiéu vé chuong trinh va vé
viéc dién vao don yéu cdu bodi thuong bang cach goi dién
thoai t&i s6 1-800-338-2382 hoidc vao website VICP tai
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

g | T6ico thé tim hiéu thém bang

cach nao?

« Hay hoi bac si. Ho c6 thé cung cip t6 hudng dan su
dung védcxin cho quy vi hodc goi y vé cdc ngudn thong
tin khéc.

« Hay goi cho ban y t€ dia phuong hodc tiéu bang cta
quy Vvi.

o Lién hé v6i Trung tdm Kiém soat va Phong ngtia Dich
bénh (CDC):

- Goi t6i s6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
hodc
- Vao website cia CDC tai www.cdc.gov/vaccines
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