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Ctm (“flu”) 12 mdt ciin bénh rat dé lay.

Bénh nay 1a do siéu vi khudn cim gay ra, c6 thé lan truyén khi
ngudi bénh ho, hit xi, hodc chdy nuéc mili.

BAt cif ngudi nao ciing ¢6 thé bi bénh ciim, nhung ty 1& nhiém
bénh cao nhit & tré em. D&i v6i da s6 moi ngudi, cdc triéu chiing
chi kéo dai vai ngdy. Cdc triéu chitng nay gdm:

* dau nhiic bap thit ~ * mét mdi
* x8 miii hodc nghet miii

¢ s6t/6nlanh  * dau c6 hong
* ho * nhiic dau

Cic bénh khic c6 thé ¢6 ciung cdc triéu ching va thudng bi 1dm
14n 13 cim.

Tré nho, ngudi t 65 tudi trd 1én, phu nif c6 thai, va ngudi ¢ cic
bénh nao d6 — ching han nhu bénh tim, phdi hodc than, hodc bi
y&u hé thong mién nhiém — cé thé bi bénh ning hon. Ciim c6 thé
gy sot ning va dua dén sung phdi, va khién cic bénh hién hitu
trd niing hon. Ctim c6 thé gy tiéu chay va giat kinh noi tré em.
MB®i nim cé hang ngan ngudi bi thiét mang vi ciim va con nhiéu
ngudi hon nita phdi vao bénh vién.

Khi chiing ngita ciim 13 quy vi c6 thé tu bio vé chong lai cim va
ciing c6 thé tranh truyén nhidm ctim sang ngudi khéc.

Thudc ngilia ctim c6 siéu vi khuan

2 s6ng, pha loang - LAIV (xit mi)

C6 hai loai thudc chiing ngira cim:

1. Thudc ngira ctim c6 siéu vi khudn séng, pha loding (LAIV)
chifa siéu vi khudn ctim con séng nhung da bi pha loang (lam yé&u
di). Thudc dudc xit vao 16 miii.

2. Thudc chiing ngita vé tc (siéu vi khudn da bi giét chét), “chich
ngira,” 12 thudc tiém bing kim. Thudc ngiva ciim vé tdc duoc dé
cdp trong mét Ban Thong Tin Thudéc Chiing Ngita riéng ré.

Siéu vi khudn cim ludn ludn thay ddi, do d6 nén chling ngira hang
nidm. Mdi nim c4c khoa hoc gia tim cich chon cdc loai siéu vi
khu#n trong thudc chiing diing vdi nhitng loai c6 thé giy ra ctim
nhiéu nhit trong nim d6. Thudc chiing ngtra ciim s& khong ngtra
dudc bénh do cic siéu vi khudn khic gy ra, gdm ci céc loai siéu
vi khu#n ciim khong c6 trong thudc ching.

Sau khi chling ngira khodng 2 tuan thi co thé phat trién dugc kha
ning bdo vé&. Thudc bdo vé dén i da 1a mdt nim.

LATV khong c6 chita chit thimerosal hodc cdc chit bdo ton khac.

Tai sao nén ching ngtia? )

("3 | Ai c6 thé ding thusc ngira LAIV?)

LAIV dugc dé nghi cho nhitng ngusi khde manh tir 2 dén 49 tuéi,
khong c6 thai va khong ¢6 mot s6 bénh ndo d6 (xem #4 & dudi).

4 Mét sé ngudi khong nén dung
thuéc ngua LAIV

Khong phai tit cd moi ngusi déu nén ding thudc ngira LAIV.
Nhitng ngudi sau diy nén ding thudc ngira ciim vo tac (chich
ngura flu) thay vao doé:

+ Ngudi 16n tit 50 tudi trd 1én hoic tré em tif 6 dén 23 thang.
(Tré em dudi 6 thdng khong dugc phép diing bt cit mot trong
hai loai thudc ngira ctim.)

* Tré em dudi 5 tudi bi suy&n hodc phat ching thd kho khé mot
hodc nhiéu 1an trong ndm vira qua.

* Phu nif ¢6 thai.

+ Bat ci ngudi ndo bi bénh dai han nhu:

- bénh tim - bénh than hodc gan
- bénh phéi - bénh v& co ciu chuyén héa,
- suyén ching han nhu bénh ti€u dudng

- bénh thi€u mau, va cic chiing bénh khic vé mau

* Bat cif ngudi ndo bi mot sd chiing réi loan cd bip hoidc thin
kinh (ching han nhu giat kinh hoic té liét ning do nio bo) c6
thé dwa dé&n van dé ho hap hoic khé nust.

* Bat cif ngudi ndo bi y&u hé théng mién nhiém.

* Bt cif ngudi ndo gin giii véi ngudi bi y&u hé théng mién nhiém
dén mifc phai cin dugc chim séc trong mot mdi trudng duge
b4o vé (ching han nhu & khu ghép tly xuong). Nhitng nguoi
1iép xiic gan giii vdi nguoi khdc bi yéu hé théng mién nhiém
(chdng han nhu nhitng nguoi cé HIV) ¢6 thé dugc cho ding
thuéc ngita LAIV. Nhén vién chdm séc svic khée trong cdc khu
chdm séc ddc bigt cho tré so sinh hodic cdc chdn y vién ung thie
¢ thé duwge cho diing thuéc ngira LAIV.

* Tré em hoic thanh thi&u nién dang dudc diéu tri dai han biing aspirin.

Hay cho bAc si biét néu quy vi bi bat ct chiing di ting ning ndo (de

doa dén tinh mang), ké ca di ting niing vdi triing. Dj Ging ning véi bt

ctt thinh phin nao trong thudc chiing ¢6 thé 1a 1y do khong nén chiing
nglfa. Hi€m khi x&y ra phén dng vi di dng véi thudc chiing ngira ciim.

Hay cho béc si biét néu quy vi da tirng bi phan ing ning sau mot

liéu chiing ngira ctim.

Hay cho béc si biét néu quy vi da tirng bi Hoi Chiing Guillain-

Barré (mot bénh té liét ning, cling dugc goi 1a GBS). Bac si s&

gitip quy vi quyét dinh xem c6 nén chling ngtra hay khong.
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Hay cho bac si bi€t quy vi ¢6 chling ngtra loai nao khéc trong 4
tudn vira qua hay khong.

BAt cif nguidi ndo bi bénh mili nghiém trong khién thd khé khin,
thi du nhv nghet mdi ndng, nén chich ngra cim thay vao do.

Nhitng ngudi bi bénh tf trung binh dén niing thudng nén chd cho
t6i khi binh phuc méi chiing ngira ciim. Né&u quy vi bi bénh, hay
héi bédc si hodc y td xem ¢6 nén ddi ngay chiing hay khong. Ngudi
bi bénh nhe thong thudng c6 thé chiing ngira.
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Hay chling ngita cang sém cang tdt khi ¢6 thudc ching. Nhu vy
s& bdo vé& dugc quy vi néu mua ctim xay ra sém. Quy vi cé thé
chlng ngita mot khi bénh cim van x4y ra trong cong dong quy vi.

Khi nao t6i nén chung nglia cum?)

Ciim ¢4 thé x4y ra bat i khi ndo, nhung hdu hét nhitng trudng
hop ctim déu x4y ra tf Thing Mudi dén hét Thang Nam. Trong
nhitng mua gin diy, da s& nhitng trudng hdp nhiém cim di xay ra
vao Thang Giéng va Thang Hai. Chlng ngtra trong Thang Mudi
Hai, vin c6 1di trong hiu hét moi nim.

Ngudi 16n va tré em 16n hon can mot liéu chiing ngira cim mdi
niam. Nhung mét s§ tré dudi 9 tudi can chiing hai liéu mdi dudc
bédo vé&. Hay hdi bac si cia quy vi.

C6 thé chiing ngita ciim cuing liic vdi céc loai thudc chiing ngira khic.

( 6 | LAIV c6 nhiing rii ro nao? )

Thudc chiing, ciing nhu bt cit thudc nio khéc, c6 thé giy ra van
dé nghiém trong, ching han nhu phan tGing ning vi di Gng. Rat it
¢6 riii ro bi thudc chiing tdc hai nghiém trong, hoic bi thiét mang.

Siéu vi khudn ciim trong thudc ngira ctim ¢6 vi khudn séng hi€m
khi truyén ti¥ ngudi ndy sang ngusi khac. Du cho ¢6 truyén nhiém
nhu thé thi vi khudn ciing khé gdy bénh.

LAIV dugc ch€ tao ti siéu vi khudn d bi lam y&u di va khong
gy ra cim. Thudc chiing c6 thé gy ra céc triéu chitng nhe cho
ngudi dung (xem dudi day).

Céc van dé nhe:

Mot s8 tré em va thanh thi€u nién 2-17 tudi di cho biét bi cdc
phan ting nhe, gom:

* chdy nudc miii, nghet miii hoicho  * sot

+ nhtic dau va dau nhtic bip thit * thd kho khe
 dau bung va c6 khi 6i mta hoic tiéu chdy

Mot s6 ngudi 16n 18-49 tudi cling da cho biét:
¢ chdy nudc miii hodc nghet miii * dau c8 hong
* ho, 6n lanh, mét méi/yéu * nhic dau

Cic van dé nghiém trong:

+ Rt hi€m khi x4y ra cic phan tng de doa dé€n mang song vi di
ting véi thudc ngira. N&u cd, cdc phan ting ndy sé& x4y ra trong
vong vai phiit d&n vai gid sau khi ding thudc.

+ Néu xay ra cic phin ing hi€m vdi bat cit san phim nio mdi, c6 thé
khong biét dugc vé cac phan ting d6 cho dén khi da c6 hang ngan,
hoc hang tri¢u ngudi di ding sin phdm d6. Hang triéu liéu LATV
da dugc phan phoi ké tir khi dugc cip gidy phép, va thudc ngira nay
khong thiy gdy ra bit ¢ van dé nio nghiém trong.

Miic do an toan ctia thudc ching ludn ludn dude theo doi. Mudn

biét thém chi tiét, hay dén:
www.cde.gov/vaccinesafety/Vaccine_Monitoring/Index.html
va
www.cdc.gov/vaccinesafety/Activities/Activities_Index.html
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Téi nén dé y gi?

Bat ctf tinh trang ndo bit thudng, ching han nhu sét ning hoic
hanh vi thay d8i. Cdc dau hiéu bi phan ting niing vi di ing c6 thé
1a khé thd, khan giong hodc thd kho khe, viém thanh quén, xanh
xa0, y€u 6t, tim dip nhanh hoic chéng mit.

Néu c6 phan (ing nang thi sao? )

T6i nén lam gi?

* Goi bdc si, hodc dua ngusi d6 dén bac si ngay.

* Cho béc s biét 15 su viéc x4y ra nhu thé ndo, ngay gid xdy ra,
va da ching ngtra khi nao.

* Yéu cAu béc si clia quy vi trinh bdo phdn ¥ng nay bing cich
ndp miu Hé Thong Phiic Trinh Bién Chiing Nguy Hai ctia
Thudc Chiing (Vaccine Adverse Event Reporting System,
VAERS). Hoic quy vi ¢ thé trinh bdo qua website ctia VAERS
tai www.vaers.hhs.gov, hoic bing cich goi s6 1-800-822-7967.

VAERS khéng c6 vén y khoa.
8 Chugong Trinh Béi Thudng Thuong
Tich Chling Nguia Toan Quéc
Chuong Trinh Bdi Thuong Thuong Tich Chiing Ngira Toan Quéc

(National Vaccine Injury Compensation Program, VICP) dudc
thanh 13p vao nam 1986.

Nhitng ngudi tin ring ho c6 thé da bi thuong vi thudc chiing c6 thé
tim hi€u vé chuong trinh nay va vé viéc ndp don xin bdi thusng
bing cich goi sd 1-800-338-2382, hoic dén website clia VICP tai
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

T6i tim hiéu thém bang
cach nao?

+ Hay hai bac si ctia quy vi. Ho c6 thé dua cho quy vi toa thudc
chiing ho#ic d& nghi cdc ngudn thong tin khac.

Goi cho b y t& ti€u bang hoic s6 y t& dia phudng.

Lién lac véi Cic Trung Tam Ki€m Sodt va Phong Ngira Bénh
T4t (CDC):

- Goi s6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoic

- Hay ghé website ciia CDC tai www.cdc.gov/flu
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