
1 Taïi sao laïi caàn chích ngöøa?

4 Thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn

Nhöõng ai caàn chích ngöøa  
DTaP vaø khi naøo? 2

CAÙC VAÉC-XIN 
NHÖÕNG ÑIEÀU BAÏN CAÀN BIEÁT

BAÏCH HAÀU UOÁN 
VAÙN & HO GAØ

Baïch haàu, uoán vaùn vaø ho gaø laø nhöõng beänh nghieâm 
troïng do vi khuaån gaây ra. Beänh baïch haàu vaø beänh ho 
gaø laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Beänh uoán vaùn xaâm 
nhaäp cô theå qua veát caét hoaëc veát thöông.

BEÄNH BAÏCH HAÀU gaây ra lôùp bao phuû daøy ôû ñaùy 
hoïng.
•	  Noù coù theå daãn tôùi nhöõng vaán ñeà veà hoâ haáp, baïi 

lieät, chöùng suy tim vaø thaäm chí töû vong.

BEÄNH UOÁN VAÙN (Chöùng khít haøm) gaây ra söï caêng 
cöùng cô ñau ñôùn, thöôøng laø toaøn boä cô theå.
•	  Noù coù theå daãn tôùi “khoùa” haøm vì vaäy naïn nhaân 

khoâng theå môû mieäng hoaëc nuoát ñöôïc. Beänh uoán 
vaùn daãn tôùi töû vong tôùi 2 trong soá 10 ca beänh.

BEÄNH HO GAØ (Ho nhö gaø) gaây ra nhöõng côn ho 
ngaén teä ñeán noãi treû sô sinh khoù coù theå aên, uoáng hoaëc thôû. 
Nhöõng côn ho naøy coù theå keùo daøi haøng tuaàn.
•	  Noù coù theå daãn tôùi vieâm phoåi, leân côn ñoäng kinh 

(co giaät vaø trôïn maét), toån thöông naõo vaø töû vong.

Vaéc in baïch haàu, uoán vaùn vaø ho gaø (DTaP) coù theå 
giuùp phoøng ngöøa nhöõng caên beänh naøy. Phaàn lôùn treû em 
ñöôïc chích ngöøa DTaP seõ ñöôïc baûo veä trong suoát thôøi kyø 
nieân thieáu. Ngaøy caøng nhieàu treû em bò nhöõng caên beänh 
naøy neáu chuùng ta ngöøng chích ngöøa. 

DTaP laø phieân baûn an toaøn hôn cuûa moät vaéc xin cuõ hôn 
coù teân goïi DTP. DTP hieän khoâng coøn ñöôïc duøng taïi Hoa 
Kyø nöõa. 

Moät soá treû em khoâng neân duøng  
vaéc-xin DTaP hoaëc neân ñôïi3

Treû em neân duøng 5 lieàu vaéc-xin DTaP, moãi lieàu thuoäc 
moät trong nhöõng löùa tuoåi sau:
 2 thaùng   4 thaùng  6 thaùng
   15-18 thaùng   4-6 tuoåi

DTaP coù theå ñöôïc duøng cuøng luùc vôùi nhöõng vaéc-xin 
khaùc.

•	  Nhöõng treû bò beänh nheï nhö caûm laïnh, coù theå 
chích ngöøa ñöôïc. Nhöng nhöõng em beù bò beänh 
khaù naëng hoaëc nghieâm troïng thoâng thöôøng caàn 
ñôïi cho tôùi khi bình phuïc tröôùc khi ñöôïc chích 
ngöøa DTaP. 

•	  Nhöõng em coù phaûn öùng dò öùng ñe doïa tính maïng 
sau khi duøng moät lieàu DTaP thì khoâng neân duøng 
theâm lieàu nöõa.

•	  Baát kyø treû naøo bò naõo hoaëc bò beänh veà heä thaàn 
kinh trong 7 ngaøy sau lieàu duøng DTaP ñeàu khoâng 
neân duøng theâm lieàu.

•	  Haõy noùi chuyeän vôùi baùc syõ cuûa quyù vò neáu con 
quyù vò:

	- bò leân côn ñoäng kinh hoaëc suy suïp sau lieàu 
duøng DTaP,
	- khoùc khoâng ngöøng töø 3 giôø trôû leân sau khi 
lieàu duøng DTaP,
	- bò soát treân 105°F sau lieàu duøng DTaP.

Haõy hoûi nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe ñeå bieát 
theâm thoâng tin. Moät soá treû khoâng neân nhaän theâm lieàu 
vaéc-xin ho gaø nhöng coù theå nhaän lieàu vaéc xin khoâng coù 
ho gaø, ñöôïc goïi laø DT.

DTaP khoâng ñöôïc caáp pheùp söû duïng cho thieáu nieân, 
ngöôøi tröôøng thaønh hoaëc treû em töø 7 tuoåi trôû leân.
Nhöng nhöõng ngöôøi giaø vaãn caàn ñöôïc baûo veä. Moät loaïi 
vaéc-xin coù teân goïi Tdap töông töï nhö DTaP. Theo 
khuyeán caùo, neân chích lieàu moät lieäu duy nhaát cho nhöõng 
ngöôøi trong löùa tuoåi töø 11 ñeán heát 64 tuoåi. Moät loaïi vaéc-
xin khaùc teân laø Td, phoøng traùnh beänh uoán vaùn vaø beänh 
baïch haàu nhöng khoâng choáng ho gaø. Noù ñöôïc khuyeán 
nghò tieâm 10 naêm moät laàn. Coù moät soá Baùo caùo Thoâng tin 
Vaéc-xin cho nhöõng vaéc-xin naøy. 

Coù saün nhieàu Baøi Thoâng Tin-Giaûi Thích Thuoác Ngöøa (Vaccine Information Statement) baèng tieáng Taây Ban Nha vaø caùc ngoân ngöõ khaùc. Haõy duyeät qua www.immunize.org/vis.
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Nhöõng nguy cô töø vaéc xin DTaP?5
Toâi neân quan saùt daáu hieäu naøo?
Nhöõng tröôøng hôïp baát thöôøng, nhö phaûn öùng dò öùng 
nghieâm troïng, soát cao hoaëc haønh vi khoâng bình thöôøng. 
Nhöõng phaûn öùng dò öùng nghieâm troïng laø cöïc kyø hieám vôùi 
baát kyø vaéc-xin naøo. Neáu coù phaûn öùng xuaát hieän, noù chaéc 
chaén chæ dieãn ra trong vaøi phuùt tôùi vaøi giôø sau khi tieâm. 
Daáu hieäu coù theå bao goàm khoù thôû, gioïng noùi khaøn hoaëc thôû 
khoø kheø, noåi meà ñay, da taùi nhôït, yeáu ôùt, nhòp tim nhanh 
hoaëc choùng maët. Neáu coù soát cao hoaëc leân côn ñoäng kinh 
thì noù thöôøng xaûy ra trong voøng moät tuaàn sau khi tieâm.
Toâi caàn phaûi laøm gì?
•	  Goïi cho baùc só, hoaëc ñöa naïn nhaân ñeán baùc só 

ngay laäp töùc.
•	  Baùo cho baùc só bieát ñieàu gì ñaõ xaûy ra, ngaøy giôø 

xaûy ra, vaø naïn nhaân ñöôïc chích ngöøa vaøo luùc naøo.
•	  Yeâu caàu baùc só cuûa quyù vò baùo caùo tröôøng 

hôïp bò phaûn öùng baèng caùch ñieàn vaøo maãu Heä 
Thoáng Baùo Caùo caùc Bieán Chöùng khi Chích Ngöøa 
(VAERS).

Hoaëc quyù vò cuõng coù theå noäp baùo caùo naøy qua maïng  
löôùi cuûa VAERS taïi www.vaers.hhs.gov, hoaëc goïi soá 
1-800-822-7967.
VAERS khoâng tö vaán y teá.

Neáu bò phaûn öùng nghieâm troïng  
thì sao?6

Raát hieám khi quyù vò hoaëc con cuûa quyù vò bò phaûn öùng 
nghieâm troïng vôùi vaéc-xin, moät chöông trình lieân bang  
ñaõ ñöôïc taïo ra ñeå giuùp traû cho vieäc chaêm soùc nhöõng 
ngöôøi bò haïi.
Ñeå bieát chi tieát veà Chöông trình Boài thöôøng Thöông  
toån Vaéc-xin Quoác gia, haõy goïi 1-800-338-2382 
hoaëc vaøo trang maïng cuûa chuùng toâi taïi  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

Chöông trình Boài thöôøng Thöông  
toån Vaéc-xin Quoác gia7

•	 Haõy hoûi nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc 
khoûe cuûa quyù vò. Hoï coù theå ñöa cho quyù vò tôø 
rôøi trong hoäp thuoác ngöøa hoaëc giôùi thieäu nguoàn 
thoâng tin khaùc.

•	 Goïi cho sôû y teá ñòa phöông hay tieåu bang.
•	 Lieân laïc vôùi Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (CDC):

	- Goïi soá 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
	-  Gheù thaêm trang maïng Chöông trình Chích ngöøa 
Quoác gia cuûa CDC taïi: www.cdc.gov/nip

8 Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå bieát theâm?

Bò beänh baïch haàu, uoán vaùn hay ho gaø coù nguy cô cao 
hôn nhieàu so vôùi chích ngöøa DTaP. 
Tuy nhieân, vaéc-xin, nhö baát kyø loaïi thuoác naøo khaùc, coù 
khaû naêng gaây ra nhöõng vaán ñeà nghieâm troïng, nhö caùc 
phaûn öùng dò öùng naëng. Nhöng nguy cô bò thuoác ngöøa 
DTaP laøm haïi nghieâm troïng, hoaëc gaây töû vong, cöïc  
kyø nhoû.
Nhöõng truïc traëc Nhoû (Thöôøng gaëp)
•	 Soát (toái ña laø khoaûng 1 trong 4 em beù)
•	  Ban ñoû hoaëc söng taáy taïi nôi tieâm (toái ña laø 

khoaûng 1 trong 4 em beù)
•	  Ñau nhöùc hoaëc maãn caûm vôùi ñau taïi nôi tieâm 

(toái ña laø khoaûng 1 trong 4 em beù)
Nhöõng vaán ñeà naøy xuaát hieän thöôøng xuyeân hôn sau lieàu 
DTaP thöù 4 vaø thöù 5 so vôùi nhöõng lieàu duøng tröôùc ñoù. 
Thænh thoaûng, sau lieàu vaéc-xin DTaP thöù 4 vaø thöù 5 thaáy 
bò söng ôû toaøn boä caùnh tay hoaëc caúng chaân nôi tieâm, töø  
1 tôùi 7 ngaøy (toái ña khoaûng 1 trong 30 em beù).

Nhöõng vaán ñeà nheï khaùc bao goàm:
•	  Vaän ñoäng quaù möùc (toái ña khoaûng 1 trong  

3 em beù)
•	  Meät moûi hoaëc keùm aên (toái ña khoaûng 1 trong  

10 em beù)
•	  Noân (toái ña khoaûng 1 trong 50 em beù)
Nhöõng vaán ñeà naøy thöôøng dieãn ra töø 1 tôùi 3 ngaøy 
sau khi tieâm.

Nhöõng vaán ñeà Naëng (Khoâng hay gaëp)
•	  Leân côn (co giaät hoaëc trôïn maét) (khoaûng 1 trong 

soá 14.000 treû)
•	  Khoùc khoâng ngöøng khoaûng 3 giôø trôû leân (khoaûng 

1 trong soá 1.000 treû)
•	  Soát cao, treân 105° Fahrenheit (khoaûng 1 trong soá 

16.000 treû)
Nhöõng vaán ñeà Traàm troïng (Raát hieám gaëp)
•	  Phaûn öùng dò öùng traàm troïng (döôùi 1 trong soá 1 

trieäu lieàu)
•	  Moät soá vaán ñeà traàm troïng khaùc ñaõ ñöôïc baùo caùo 

sau khi chích ngöøa DTaP. Bao goàm:
	- Leân côn ñoäng kinh laâu daøi, hoân meâ, hoaëc suy 
giaûm yù thöùc
	- Toån haïi naõo vónh vieãn.

Raát hieám khi vaø thaät khoù ñeå noùi raèng ñoù laø do  
vaéc-xin naøy.

Vieäc kieåm soaùt soát laø ñaëc bieät quan troïng ñoái vôùi treû  
ñaõ bò leân côn ñoäng kinh, vì baát kyø lyù do gì. Moät ñieàu 
cuõng quan troïng laø neáu coù thaønh vieân trong gia ñình 
ñaõ bò leân côn ñoäng kinh. Quyù vò coù theå giaûm soát vaø ñau 
baèng caùch cho treû duøng thuoác giaûm ñau khoâng coù aspirin 
khi tieâm vaø trong 24 tieáp theo, laøm theo höôùng daãn 
trong hoäp.
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