Tetanoz-Difteri (Td) veya
Tetanoz-Difteri-Bogmaca (Tdap) Asilarn

Bilmeniz Gerekenler

[ 1. Ni¢in asilanmalisiniz? ]

TETANOZ ¢ogunlukla biitiin viicutta agrili kas spazmlarina yol

agip

e Bas ve ¢ene kaslarmin Sertlesmesine neden olur,hasta agzini
acamaz ve yutamaz, bazen nefesini bile alamaz. Tetanoza
yakalanan her 5 kisiden 1 i dliir.

DIFTERI bogazin arka tarafinda kalin bir zar olusumuna yol

agip

e Solunum problemleri, paralizi, kalp yetmezligi hatta dliime
neden olur.

BOGMACA siddetli 6ksiiriik ataklar1, kusma ve uyku

bozukluklarina yol agip

e Asir Oksiiriige bagl kilo kaybi, inkontinans, kaburga
kiriklar1 ve kendinden ge¢me yapabilir. Bogmacaya
yakalanan addlesanlarin %2 si, eriskinlerin %S5 i hastaneye
yatmak zorunda kalir veya zatiirre ve 61um gibi
komplikasyonlara maruz kalir.

Bu 3 hastalik da bakteriler tarafindan olusturulur. Difteri ve
bogmaca insandan insana bulagir. Tetanoz mikrobu kesi, ¢izik
veya yaralardan viicuda girer.

Asilardan 6nce her yil ABD de ortalama 200,000 difteri ve
bogmaca ve yiizlerce tetanoz vakasi goriilmekteydi. Asilarin
uygulanmasindan sonra bogmaca vakalar1 %92, difteri ve
tetanoz vakalar1 %99 azaldi.

6 yas ve altindaki ¢cocuklar rutin olarak tetanoz, difteri ve
bogmacaya kars1 DTaP ile agilanmaktadir. Ancak daha biiyiik
¢ocuklar, adolesanlar ve eriskinlerin de bu hastaliklardan
korunmalari gerekmektedir.

2. Ergen ve eriskinler i¢in asi:
Td ve Tdap

7 yas ve lizerindekileri bu hastaliklardan korumak i¢in iki

as1 bulunmaktadir:

e Td agis1 yillardir kullanilmakta ve tetanoz ve difteriye karst
koruma saglamaktadir.

e Tdap 2005 de lisans almistir. Adolesan ve erigkinleri bu 3
hastaliga karsi korumak i¢in uygulanan ilk asidur.

Her 10 yilda bir Td rapeli 6nerilmektedir. Tdap bir kez

yapilmaktadir.

Many Vaccine Information Statements are available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis.

[ 3. Hangi as1 ve ne zaman?

7 —18 yas arasi

e 11 veya 12 yagda Tdap dozu 6nerilmekte. Bu doz gocukluk
dozlarindan birini veya daha fazlasini kagirmis olanlara 7
yagda da yapilabilir.

e 7 yasa kadar DTaP ile agilar1 tamamlanmamus olanlara Td ve
Tdap kullanilarak asilari tamamlanmalidir.

19 yas ve iizerindeki eriskinler

e Biitiin eriskinlere her 10 yilda bir Td tekrar asis1
yapilmalidir. 65 yas altinda olup hi¢ Tdap yapilmamis
olanlar ilk tekrar dozunda bu asty1 kullanmalidir. 65 yagdan
biiyiik olanlar da bir doz Tdap yapilabilir.

e [ yas altinda bir ¢ocukla yakin temasda olacak (hamile
kalabilecek kadinlar ve 65 yas ve Ustiindeki erigkinler dahil)
erigkinlere bir doz Tdap yapilmalidir.

Hastanelerde veya kliniklerde hastayla direk temasi olan saglik

calisanlarma bir doz Tdap yapilmalidir

Yaralanma Sonrasi Korunma

o Ciddi bir kesi veya yanik sonrasi tetanoz enfeksiyonunu
onlemek igin Td veya Tdap yapilmasi gerekebilir. Hi¢ Tdap
yapilmamus kisilere Tdap 6nerilir. Tdap bulunamazsa veya

- daha 6nceden bir doz Tdap yapilmis olanlara,

- 7 -9 yas arasinda olup DTaP serisini tamamlamis ¢ocuklara

- 65 yas ve iistiindeki erigkinlere Td yapilmalidir.

Hamile Kadinlar

¢ Daha once hi¢ Tdap almamig hamile kadinlara 20. gebelik
haftasindan sonra tercihen 3. trimesterde bir doz
yapilmalidir. Hamileliklerinde yapilmamis olanlara dogum
sonrast miimkiin olan en kisa zamanda yapilmalidir. Daha
once Tdap yapilmis kadinlardan hamileliklerinde difteri ve
tetanoz asisina ihtiyaci olanlara Td yapilmalidir.

Tdap ve Td diger asilarla ayn1 anda yapilabilir.

4 Bazi kisiler as1 olmamalidir veya
beklemelidir

e Simdiye kadar tetanoz, difteri veya bogmaca igeren bir ast
sonrasi hayati tehdit eden bir allerjik reaksiyon gecirenlere
Td veya Tdap yapilmamalidir.

e Daha 6nce herhangibir asi1 bilegenine karsi ciddi allerji
Oykiisii de ag1 yapilmamasi i¢in bir nedendir. Daha 6nceki
bir astya kars1 ciddi bir allerjik reaksiyon gegirdiyseniz
bunu doktorunuza séyleyiniz.

e DTP veya DTaP dozundan sonraki 7 giin i¢inde ag1 harici
bir nedeni bulunamayan koma veya uzun stiren veya
mukerrer konvilsiyonu olan kisilere Tdap yapilmamalidir.
Bu kisilere Td yapilabilir.
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e Doktorunuza as1 yapilacak kisinin:

- epilepsi veya bagka bir sinir sistemi hastaligi,

- daha 6nceki bir DTP, DTaP, DT, Td veya Tdap asisindan

sonra ciddi sislik veya agr1,

- Guillain Barre Sendromu (GBS) olup olmadigini sdyleyin.
Tdap veya Td asis1 yapilacagi giin orta veya ciddi bir hastalig
bulunan kisiler iyilesinceye kadar beklemelidirler. Hafif
hastalig1 veya atesi olanlar agilanabilir.

5 Tdap ve Td asilarinin riskleri
nelerdir?

Her zaman, bir aginin ilaglara benzer sekilde siddetli allerjik
reaksiyonlar gibi ciddi problemlere neden olabilecegi
bilinmelidir.

Diger tibbi islemler gibi as1 sonrasinda kisa siireli kendinden
gecme ve segirme-kasilma gibi bununla ilgili belirtiler
olusabilir. Asidan sonra 15 dakika bir yere oturmak veya
uzanmak bunlar1 ve diismeye bagli yaralanmalar1 6nlemeye
yardimeci olur. Hastanin bag dénmesi, gormesinde degisiklik
veya kulaklarinda ¢inlama varsa doktorunuza soyleyin.
Tetanoz, difteri veya bogmaca hastaliklarina yakalanmak Td
veya Tdap asis1 olmaya gore daha risklidir.

Td ve Tdap asilar1 sonrasi bildirilen problemler agagida
belirtilmigtir.

Hafif problemler
(Hissedilebilir ancak aktiviteyi engellemez)

Tdap

e Agri (4 addlesanin 3 {inde ve 3 eriskinin 2 sinde)

e Uygulama yerinde kizariklik veya sislik (5 te 1 oraninda)

o 100.4°F 1 bulan ates (25 ad6lesanin 1 inde ve 100 eriskinin 1
inde)

o Bagagrisi (10 ad6lesanin 4 iinde ve 10 erigkinin 3 (inde)

e Yorgunluk (3 addlesanin 1 inde ve 4 eriskinin 1 inde)

o Bulanti, kusma, ishal, karin agris1 (4 addlesanin 1 inde ve 10
erigkinin 1 inde)

e Titreme, viicut agrilari, eklem agrilar1, dokiintii, sismis bezeler
(seyrek)

Td

Agr1 (10 da 8 oraninda)

Kizariklik veya sislik (3 te 1 oraninda)

Hafif ates (15 te 1 oraninda)

Bagagrisi veya yorgunluk (seyrek)

Orta derecede Problemler
(Aktiviteyi etkiler fakat tibbi miidahale gerektirmez)

Tdap

o Uygulama yerinde agr1 (20 adblesanin 1 inde ve 100 eriskinin
1inde)

o Uygulama yerinde kizariklik veya sislik (16 adolesanin 1 inde
ve 25 eriskinin 1 inde)

e 102°F 1 gegen ates (100 addlesanin 1 inde ve 250 eriskinin 1
inde)

e Basagrisi (300 de 1 oraninda)

o Bulanti, kusma, ishal, karin agrist (100 ad6lesanin 3 inde ve
100 erigkinin 1 inde)

Translation provided by Mustafa Kozanoglu, MD,
Dogqus Child Healthcare Center, Adana, Turkey

Td

e 102°F 1 gegen ates (nadir)

Tdap veya Td

o Asinin yapildig1 kolda asir1 sislik (100 de 3 oraninda).

Siddetli problemler
(Normal aktiviteleri yapamaz; tibbi miidahale gerekir)

Tdap veya Td
o Agimin yapildigi kolda sislik, siddetli agr1 ve kizariklik (nadir).

Ciddi allerjik reaksiyon her asidan sonra olabilir. Bir milyon doz
agida 1 den azoranda bdyle reaksiyonlar oldugu tahmin
edilmekte.

6 Orta veya siddetli bir reaksiyonda
neler olur ve ne yapilmalidir?

Nelere bakmaliyim?

Ciddi allerjik reaksiyon, yiiksek ates veya alisilmadik davranis
gibi olagandist her durum. Ciddi allerjik reaksiyonlarin
belirtileri solunum sikintisi, seste bogukluk veya wheezing,
deride kabarikliklar, solukluk, halsizlik, kalbin hizli atmas1 veya
bas donmesi olabilir.

Ne yapmaliyim?

Bir doktor ¢agirin veya hemen as1 yapilan kisiyi doktora
gotarun.

Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldugunu ve aginin
uygulandig1 zamani sdyleyin.

Doktorunuz, hemsireniz veya saglik biriminizden reaksiyonu
bildirmek i¢in As1 Yan Etki Rapor Sistemi’nin (VAERS)
formunu doldurmalarini isteyin.

Veya kendiniz www.vaers.hhs.gov web adresinden

veya 1-800-822-7967 nolu telefondan VAERS’i
arayarak bildirimde bulunun.

VAERS t1bbi danismanlik saglamaz.

7 Ulusal As1 Sonrasi Istenmeyen
Etki Yardim Programi

Astya bagli zarar gorenlerin tibbi bakim giderlerini demelerine
yardimci olacak bir federal program (NVICP) 1986 da
olusturulmustur.

Bagvuruda bulunmak ve National Vaccine Injury Compensation
Program hakkinda ayrintili bilgi almak isteyenler 1-800-338-
2382 yi arayabilir veya web sitelerini
http://www.hrsa.gov/vaccinecompensation ziyaret edebilir.

8 Daha cok bilgiyi nereden
alabilirim?

e Doktorunuza sorun. Size as1 paketleri i¢indeki agiklamalari
verebilirler veya diger bilgi kaynaklarini 6nerebilirler.
e Mabhalli veya eyalet saglik kurumlarini arayin.
¢ Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ile temas
kurun:
— 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO))
— CDC’nin web sitesini www.cdc.gov/vaccines ziyaret edin.
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