Meningokok Asilari

Bilmeniz Gerekenler

[ 1. Meningokok hastaligi nedir? ]

Meningokok hastaligi ciddi bir bakteriyel hastaliktir.
Amerika Birlesik Devletlerinde 2-18 yas arasinda
gorilen bakteriyel menenjitlerin en 6nemli etkenidir.
Menenjit beyin ve omuriligi ¢evreleyen zarlarin
enfeksiyonudur.

Meningokok hastalig1 ayrica kanda enfeksiyona da
neden olabilir.

Amerika Birlesik Devletlerinde her y1l yaklagik 1000-
1200 kisi meningokok hastaligina yakalanmaktadir.
Antibiyotiklerle tedaviye ragmen bu kisilerin % 10-15 i
Olmektedir. Yasayanlarm diger bir % 11-19 u da
kollarin1 veya bacaklarini kaybetmekte, sagir olmakta,
sinir sistemleriyle ilgili problemleri ¢ikmakta, zeka
geriligine yakalanmakta, havale gecirmekte veya felg
olmaktadirlar.

Herkes meningokok hastaligina yakalanabilir. Fakat en
¢ok 1 yag altindaki siit cocuklarinda ve 16-21 yaglarda
gorulir. Dalagi olmayanlar gibi bazi 6zel tibbi
durumlardaki ¢ocuklarin hastaliga yakalanma riski daha
yiiksektir. Universiteye yeni baslayip yurtlarda
yasayanlarda da risk yiiksektir.

Meningokok enfeksiyonlari penisilin gibi ilaglarla
tedavi edilebilir. Hala hastaliga yakalanan bir¢ok kisi
6lmektedir ve birgoklari da tiim yagamlari boyunca
etkilenmektedirler. Bu nedenlerle meningokok
agilarinin kullanimiyla hastaligin 6nlenmesi yiiksek risk
altindaki kisiler i¢in énemlidir.

[ 2. Meningokok asisi }

ABD de 2 gesit meningokok asist vardir:

- Konjiige meningokok agist (MCV4) 55 yas altindaki
kisiler i¢in Onerilen agidir.

- 1970 den beri var olan Polisakkarid meningokok agist
(MPSV4) 55 yas Ustii kisiler i¢in lisansli tek agidir.

Her 2 as1 da meningokok hastaliginin 4 tipini
onleyebilir. Bunlar ABD de en ¢ok gorlen 3 tipten 2
sini ve Afrika’daki epidemilerin sorumlusu olan 1 tipi
kapsar. Meningokok asisinin hastaligi 6nleyemedigi
tipleri de vardir.

Meningococcal-Turkish 10/14/11 ]

3. Meningokok asis1 kime
ve ne zaman yapilmalidir?

Rutin Asillama

11-18 yaglar arasindaki addlesanlara ilk dozu 11-12
yaslarda ve rapeli 16 yasta olmak {izere iki doz MCV4
agis1 onerilmektedir.

HIV enfeksiyonu olan addlesanlara 3 doz as1 yapilmali:
11 veya 12 yasta 2 ay arayla 2 doz ve 16 yasta rapel.

Ik doz (veya seri) 13-15 yaslarda yapildiysa rapel 16-
18 yaslarda yapilmalidir. Ilk doz (veya seri) 16. yas
giiniinden sonra yapildiysa rapel gerekmez.

Artmus risk altindaki kisiler:

e Universiteye yeni baslayip yurtlarda yasayanlar.

e  Meningokok bakterisiyle rutin olarak karsilasan
laboratuvar personeli.

e AB.D. ordusuna yeni katilanlar.

e Diinyanin Afrika gibi meningokok hastaliginin
yaygin goriildiigii bolgelerinde yasayan veya
buralara seyahat edecek kisiler.

e Dalaginda harabiyet olan kisiler veya dalag:
alinanlar.

e Kalict kompleman eksikligi (bir bagigiklik sistemi
hastalig1) olan kisiler.

e  Bir salgin sirasinda menejitle temasi olmus kisiler.

Yeterli korunma igin 9-23 aylik ¢ocuklar ve bazi 6zel
tibbi durumlari olan kisilere 2 doz ag1 yapilmalidir.
Doktorunuza doz sayisi ve zamanlamasini ve rapel
ihtiyacinizi sorunuz.

9 ay ve 55 yas arasindakibu gruplardaki kisiler i¢in
uygun ast MCV4 diir. MPSV4 55 yasdan biiytik
erigskinler i¢in kullanilabilir.
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4. Bazi kisilere meningokok
asis1t yapilmamalidir veya
beklemelidirler

e MCV4 veya MPSV4 agilarindan birinin daha dnceki
bir dozuna kars1 ciddi (yasamu tehdit eden) alerjik
reaksiyon gelisen kisilere baska bir doz
uygulanmamalidir.

e Herhangi bir aginin bilesenlerine karsi ciddi (yasami
tehdit eden) alerjik reaksiyon gelisen kigilere as1
yapilmamalidir. Bu durumu doktorunuza séyleyin.

¢ Asmin planlandig1 zamanda orta derecede veya
ciddi hastaliklar1 olanlar iyilesinceye kadar
beklemelidirler. Doktorunuza durumunuzu séyleyin.
Hafif hastalig1 olanlar asilarin1 yaptirabilirler.

e Meningokok asilart hamile kadinlara yapilabilir.
Ancak MCV4 yeni bir asidir ve hamile kadinlar
tizerinde MPSV4 agisinin ki kadar ¢alisma yoktur.
Bu nedenle zorunlu olmadikg¢a kullanilmamalidir.
MCV4 iireticileri hamile iken asilanan kadinlar igin
ayr kayitlar tutmaktalar.

Orak hiicre anemili ¢ocuklar veya dalagi calismayan

cocuklar haricindekilere meningokok agilar1 diger

asilarla ayni anda yapilabilir.

5. Meningokok asilarinin
riskleri nelerdir?

Her zaman, bir aginin ilaglar gibi siddetli alerjik
reaksiyonlara neden olabilecegi bilinmelidir. Ancak
meningokok agisinin ciddi yan etkilere veya 6liime
neden olma riski oldukga diistiktiir.

Asiy1 takiben bas dénmesi, bayilma veya segirme veya havale
gecirmeye benzer hareketler olabilir. Daha ¢ok ergenlerde
goriilen bu durumlar diigme ve yaralanmalarla sonuglanabilir.
Bas doénmesi oluyorsa bu yaralanmalar1 6nlemek igin as1 sonrasi
15 dakika kadar bir yere oturmak veya uzanmak faydali olabilir.

Kucuk problemler
Meningokok asisi1 yapilan kisilerin yaklasik yarisinda
as1 yapilan yerde kizariklik veya agr1 gibi hafif yan
etkiler goralur
Bu problemler olursa 1-2 giin strer ve gecerler. MPSV4
e gore bunlar MCV4 sonrasi1 daha ¢ok goriiliirler
As1 yapilanlarin kiigiik bir yiizdesinde hafif ates ¢ikar.
Ciddi problemler
Asidan birkag¢ dakika sonrasiyla birkag saat sonrasina
kadar gortlebilen ciddi allerjik reaksiyonlar ¢ok
nadirdir.
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6. Orta veya siddetli bir
reaksiyonda neler olur ve ne
yapilmalidir?

Nelere bakmaliyim?

Ciddi alerjik reaksiyon veya yiiksek ates gibi olagandisi
her durum. Ciddi bir alerjik reaksiyon asidan hemen
sonraki 1 saat icinde olur. Belirtileri solunum sikintisi,
halsizlik, seste bogukluk veya wheezing, kalbin hizli
atmasi, deride kabarikliklar, solukluk, veya bogazda
sislik olabilir.

Ne yapmaliyim?

e  Bir doktor ¢agirin veya hemen as1 yapilan kisiyi
doktora gotdirdin.

e  Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldugunu ve
asinin uygulandig1 zamani sdyleyin.

e  Saglik biriminizden As1 Yan Etki Rapor
Sistemi’nin (VAERS) formunu doldurmalarim
isteyin veya kendiniz www.vaers.hhs.gov
sitesinden doldurun veya 1-800-822-7967 nolu
telefondan VAERS’i arayin.

VAERS tibbi danismanlik hizmeti vermez.

7. Ulusal As1 Zararlar1 Giderme
Programi

Astya bagl zarar gorenlerin tibbi bakim giderlerini
6demelerine yardimci olacak bir federal program
(NVICP) 1986 da olusturulmustur.

Bagvuruda bulunmak ve National Vaccine Injury
Compensation Program hakkinda ayrintili bilgi almak
isteyenler 1-800-338-2382 yi arayabilir veya web
sitelerini http://www.hrsa.gov/vaccinecompensation
ziyaret edebilir.

8. Daha cok bilgiyi nereden
alabilirim?

e Doktorunuz size ag1 prospektislerini verebilir veya
diger bilgi kaynaklarini 6nerebilir.

e  Mahalli veya eyalet saglik birimlerinin asilama
programlarini arayin.

e Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
ile temas kurun:
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO))
- CDC’nin web sitesini www.cdc.gov/vaccines

ziyaret edin.

Vaccine Information Statement (Interim) — Turkish
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