SUCICEGI ASISI

BILMENIZ GEREKENLER

{ 1. Nigin asilanmalisiniz? ]

Sugigegi sik goriilen bir ¢ocukluk ¢ag: hastaligidir.
Genellikle hafif geger, ancak 6zellikle kiigiik
bebeklerde ve erigkinlerde siddetli olabilir.

e  Dokiintti, kaginma, ates ve yorgunluga neden
olur.

e  Siddetli deri enfeksiyonlarina, deride kalic1
izlere, zatiirreye, beyin zedelenmesine veya
6liime neden olabilir.

e  Sugigegi viriisii hava yoluyla insandan insana
veya derideki kabarciklarin igindeki siviyla
temasla bulasir.

e Sugicegi gecirmis kigide yillar sonra zona denilen
agrili, dokiintiilii bir hastalik ¢ikabilir.

e Agsidan 6nce her y1l Amerika Birlesik
Devletlerinde 11,000 kisi suci¢egi nedeniyle
hastaneye yatmaktaydi.

e Asidan 6nce her y1l Amerika Birlesik
Devletlerinde 100 kisi sugicegi nedeniyle
Slmekteydi.

Sugigegi asis1 sugicegi hastaligini 6nleyebilir.

Sugigegi agisin1 yaptiranlarin gogu sugicegini
¢ikarmayacaktir. Fakat agili birisi sugicegine
yakalansa bile bu genellikle ¢ok hafif gecer. Birkag
dokintii olur, hafif ates olabilir ve hizla iyilesirler.

2. Kime ve ne zaman sugicegi
asist yapilmalidir?

Rutin

Sugicegi hastaligini hi¢ gegirmemis ¢ocuklara
agagidaki yaslarda sugicegi asis1 yapilmalidir:
1. Doz: 12 ve 15 ay arasinda
2. Doz: 4 ve 6 yas arasinda (1. dozdan en az
3 ay gectiyse daha erken yapilabilir)

13 yas ve daha biiyiik yastakilere (hi¢ agilanmamis ve
hastalik gegirmemis olanlar) en az 28 giin arayla 2
doz as1 yapilmahdirlar.

Catch-Up

Tam asilanmamig ve hastalik gegirmemis herkes bir
veya iki doz su gicegi agist olmalidir. Bu dozlarin
zamanlamasi kisinin yagina gore degisir. Saghk
gorevlisine sorunuz.

Sugicegi asisi diger asilarla ayni1 zamanda yapilabilir.

Not: MMRY isimli kombine as1 (sugicegi
agisinin kizamik-kizamikgik-kabakulak
agistyla birlikte olan sekli) da 12 yas ve daha
kiigiiklerin agilanmasinda kullanilabilir.

3. Baz1 ¢ocuklara sugigegi asisi
yapilmamalidir veya bir siire
beklenmelidir.

e Jelatine, neomisin antibiyotigine sugigegi agisinin
daha 6nceki bir dozuna karg1 hayat1 tehdit edici
allerjik reaksiyon 6ykiisti olanlara sugi¢egi asisi
yapilmamalidir

e  Agsitarihinde orta veya agir derecede hastalift
olan kisilerin iyilesmesi beklenmeli ve a1
ertelenmelidir.

e Hamile kadinlar sugigegi asis1 olmak igin dogum
yapincaya kadar beklemelidir. Sugigegi asisi
olduktan sonra 1 ay gegmeden hamile
kalmamahdirlar

o  Asagidaki durumlardaki kisiler sugigegi asisi

yaptirmadan 6nce doktorlariyla
konusmalidirlar:
—  Bagsiklik sistemini etkileyen bir hastalig1
olanlar veya HIV/AIDS olanlar
— 2 haftadir veya daha uzun siireli steroidler
gibi bagisik sistemini etkileyen ilaglarla
tedavi olanlar
—  Her gesit kanser,
— Radyasyon veya ilaglarla kanser tedavisi alanlar

e  Yeni kan transflizyonu olanlar veya diger kan
iiriinleri verilenler ne zaman sugigegi asisi
olabileceklerini doktorlarina sormahidirlar

Daha fazla bilgi i¢in doktorunuza veya hemsirenize
danisiniz.
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& Sucicegi asisinin riskleri nelerdir?

Her zaman, bir asinin ilaglara benzer sekilde siddetli
allerjik reaksiyonlar gibi ciddi problemlere neden
olabilecegi bilinmelidir. Ancak sugigegi asismin ciddi
yan etkilere veya 6liime neden olma riski oldukga
diisiiktiir

Sugicegi agisini yaptirmak sugicegi hastaligim
gegirmekten daha giivenlidir. Sucigegi asis1 yaptiran
birgok kisinin astyla ilgili higbir problemi olmaz.
Reaksiyonlar 2. dozdan daha ¢ok 1. doz sonrasinda
goriiliir.

Kiiciik problemler

¢ Agiyapilan yerde agr ve sislik (¢ocuklarda
yaklasik her 5 gocuktan 1 inde ve adélesan ve
erigkinlerde 3 kisiden en fazla 1 inde)

e  Ates (10 kisiden 1 inde veya daha az)

e Agi tarihinden 1 ay sonraya kadar hafif dokiintii
(25 kisiden 1 inde). Bu kisilerin evdeki diger
bireylere hastalig1 bulastirmas olasidir ancak bu
¢ok nadir bir durumdur.

Orta derecede problemler

e  Atese bagli havale ge¢irme (¢ok nadir).

Siddetli problemler

e  Zatiirre (¢cok nadir)

Sugicegi asisindan sonra siddetli beyin reaksiyonlar:

ve diisiik kan sayimi gibi bagka ciddi problemler de

bildirilmistir. Bunlar ¢ok nadiren olmaktadir ve
uzmanlar bunlarin astya bagh olup olmadiklarindan
emin olamamislardir . Asiya bagh olsalar bile
oldukga nadir goriiliirler.

Not: MMRY asisinin 1. dozu sonrasinda
MMR ve sugigegi asilarinin ayri ayri
yapilmasina gore daha gok ateg (5 kisiden
1 inde) ve dokiintii (20 kisiden 1 inde)
goriilmektedir

Atese bagl havale gegirme de genellikle
agidan 5-12 giin sonra olmak iizere
MMRY asisinin 1. dozu sonrasinda daha
¢ok goriilmektedir.

5. Orta veya siddetli bir
reaksiyonda neler olur ve ne
yapilmalidir?

Nelere bakmam gerekir?

Yiksek ates, halsizlik veya davranis degisikligi gibi
olagan olmayan bir durum var mu, bakin. Siddetli
allerjik reaksiyonun bulgular1 solunum sikintisi, seste
bogukluk veya wheezing, deride kabarikliklar,
solukluk, halsizlik, ¢arpint1 veya bas donmesi olabilir.

] Ne yapmahyim?

e  Bir doktor ¢agirm veya hemen ag1 yapilan kisiyi
doktora gotiiriin.

e Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldugunu
ve asmnin uygulandig1 zamani s6yleyin.

e  Saglik biriminizden As1 Yan Etki Rapor
Sistemi’nin (VAERS) formunu doldurmalarini
isteyin veya kendiniz VAERS in web sitesi
www.vaers.hhs.gov a girerek veya
1-800-822-7967 nolu telefondan VAERS’i
arayarak bildirimde bulunun.

VAERS tibbi damigmanhik saglamaz.

6. Ulusal As1 Zararlar1 Giderme
Programi

Astya bagli zarar gorenlerin tibbi bakim
giderlerini demelerine yardimci olacak bir
federal program (NVICP) olusturulmustur.

National Vaccine Injury Compensation Program
hakkinda ayrintili bilgi i¢in 1-800-338-2382 yi
arayin veya web sitelerini
http://www.hrsa.gov/vaccinecompensation
ziyaret edin.

7. Daha ¢ok bilgiyi nereden
alabilirim?

e Saglik biriminize sorun. Size as1 paketleri
i¢indeki agtklamalari verebilirler veya diger
bilgi kaynaklarin1 onerebilirler.

Mahalli veya eyalet saglik birimlerini arayn.

e Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) ile temas kurun:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) yi
arayin

- CDC’nin web sitesini
http://www.cdc.gov/vaccines ziyaret
edin.
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