HEPATIT B ASISI

BILMENIZ GEREKENLER

[ 1. Hepatit B nedir? J

Hepatit B karacigeri etkileyen ciddi bir hastaliktir. Etken
hepatit B viriisiidiir (HBV). HBV:

Akut hastahik formunda:

e istah kaybi e ishal ve kusma

¢ yorgunluk hissi e sarilik(deride ve géizlerde)

e kaslarda, eklemlerde ve midede agrilara yol agabilir.

Akut hastalik daha ok eriskinlerde goriliirken
gocuklarda genellikle akut formunda gdzlenmez.

Bazi kisilerde hastaligimn ilerlemesiyle gériilen ciddi
kronik hastalk formunda:

e karaciger harabiyeti (siroz)

s karaciger kanseri e 6liim goriilebilir.

Kronik enfeksiyon erigkinlere gére siit ¢ocugu ve daha
biiylik ¢ocuklarda daha ¢ok goriiliir. Hasta kisilerin
goriniimleri normal olmasina ragmen hastalig: diger
insanlara yayarlar.

¢ 2005 de yaklagik 51,000 kisi hepatit B viriisiiyle
enfekte oldu

* Amerika Birlesik Devletlerinde yakiagsik 1.25
milyon kronik hepatit B viriis enfeksiyonlu kisi
vardir.

¢ Her y1l 3000 — 5000 kisi HBV nin neden oldugu
siroz veya karaciger kanserinden Slmektedir.

Hepatit B viriisii enfekte kisinin kan ve viicut sivilariyla

temasla yayilir. Hastalik agsagidaki birgok yolla bulasir:

¢ dopum sirasinda annenin kani veya viicut stvilanyla
temas;

* sk, kesi veya yara gibi deri biitiinligiiniin
bozuldugu yerlerle kan veya viicut sivilarinin temasi;

» dig fircas: veya jiletler gibi iizerinde kan veya viicut
sivilarini bulundurabilen egyalarla temas;

* enfekte kisiyle korunmasiz cinsel iliski;

* yasadisi ilaglarin enjeksivonunda ignelerin
paylasilmas;

s ig sirasinda, kullamlmis bir ignenin batmasi.
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2. Hepatit B asis1: Nigin
asilanmaliy1z?

Hepatit B agis1 hepatit B yi ve onun ciddi sonuglari olan
karaciger kanseri ve sirozu onleyebilir.

Cocuklar igin rutin hepatit B agtlamasi ABD de 1991 de
baglamugtir. Bundan sonra hastahgin goriilme sikligt
gocuklar ve addlesanlarda %95 den fazla — tiim yas
gruplarinda da %75 azalmstir.

Hepatit B agis1 hepatit B viriisiiniin bir b6limiinden
yapilmaktadir. HBV enfeksiyonuna neden olmaz.

Hepatit B asisi genellikle 3 veya 4 dozluk bir seri
seklinde uygulanir. Bu a$1 serisi tamamlandifinda uzun
yillar belki de 6miir boyu siirecek bir korunma sagianir.

3. Kim ve ne zaman
hepatit B asis1 olmalidir?

Cocuklar ve Adilesanlar

¢ Biitiin ¢cocuklarin hepatit B agisi dogumda baglamali
ve 6 — 18 aylik olduklarinda tamamlanmalidir.

¢ 18 yasa kadar daha once asilanmams ¢ocuk ve
adélesanlar agilanmalidir.

Erigkinler

» Biitiin HBY enfeksiyon riski altindaki eriskinler
asilanmalidir. Bunlar:

— enfekte kisilerin cinsel temaslilari,

—  diger erkeklerle cinsel iliskide bulunan erkekler,

— enjeksiyon yoluyla uyugturucu kullananlar,

—  birden fazla cinsel esi olanlar,

—  kronik karaciger ve bbrek hastalari,

— insan kaniyla temas olasilifii olan iglerde ¢alisanlar,

— HBV ile enfekte kisilerle ayni evde yasayanlar,

—  Gelisimsel oziirlii Kisiler i¢in olan kurumlarin
hastalar1 ve bu kurumlann personeli,

— hemodiyaliz hastalar,

—  hepatit B nin ¢ok goriildiigii iilkelere seyahat
edenler,

—  HIV enfeksiyonu olan kisgiler,

¢ Bunlann disinda HBV enfeksiyon riskinden
korunmak isteyan herkes asilanabilir.



4. Kimlere hepatit B asis1
vapilmamalidir?

¢ Ekmek mayasina kars: veya hepatit B asisinin
bilesenlerinden birine karsi hayat: tehdit eden
allerjik reaksiyon gelisen kisilere hepatit B asis1
uygulanmamalidir. Herhangibir ciddi allerjiniz varsa
saglk goreviisine styleyin.

e Daha Snceki bir hepatit B asisindan sonra allerjik
reaksiyon geligen kisilere sonraki dozlar
yapiimamalidir.

*  Agitarihinde orta veya agir derecede hastahifi olan
kisilerin iyilesmesi beklenmeli ve as1 ertelenmelidir.

Saglik gorevliniz bu 6nlemler hakkinda size daha fazla
bilgi verebilir.

Asisiz kadinlar hamileliklerinde asilanabilir.

[ 3. Hepatit B asisinin riskleri ]

Hepatit B asis1 ¢ok giivenli bir aidir. Hepatit B agisi
yapilan birgok kisinin higbir problemi olmaz.

Astyla ilgili kiigiik problemler bildirilmistir:

e asi yapilan yerde 1 veya 2 glin siiren agri (4 kigiden
vaklagik 1 inde)

*  99.9°F ve daha yilksek ateg (15 kisiden 1 inde)

Siddetli problemler ¢ok nadirdir. Ciddi allerjik

reaksiyon 1.1 milyon dozda bir kez olmaktadir.

Her zaman, bir asinin ilaglara benzer sekilde siddetli
allerjik reaksiyonlar gibi ciddi problemlere neden
olabilecegi bilinmelidir. Ancak hepatit B agtsimin ciddi
van etkilere veya 6liime neden olma riski oldukga
dugtiktiir. ABD de 100 milyondan fazla kisiye hepatit B
ag1s1 yaptlmustir.

6. Orta veya siddetli bir
reaksiyonda neler olur ve ne
yapilmalidir?

Nelere bakmaliyim?

o Ciddi allerjik reaksiyon, yiiksek ates veya alisiimadik

davranmg gibi olagandisi her durum. Ciddi allerjik
reaksiyonlarin belirtileri solunum sikintisi, seste
bogukluk veya wheezing, deride kabarikliklar,
solukluk, halsizlik, kalbin hizli atmasi veya bas
dénmesi olabilir.

Ne yapmaliyim?

s Bir doktor ¢agirin veya hemen ag1 yapilan kisiyi
doktora gotiiriin.

e Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldugunu ve
agmim yygulandifi zamam s6yleyin.

e Doktorunuz, hemsireniz veya saglhk biriminizden
reaksiyonu bildirmek igin As1 Yan Etki Rapor
Sistemi’nin (VAERS) formunu doldurmalarim
isteyin,

Veya kendiniz www.vaers.hhs.gov web adresinden
veya 1-800-822-7967 nolu telefondan VAERS’i
arayarak bildirimde bulunun.

VAERS tibbi danismanlik saglamaz.

7. Ulusal As1 Zararlari Giderme
Programi

Sizde veya gocugunuzda astya kargt ciddi bir reaksiyon
oldugunda, zarar gérenlerin tibbi bakim giderlerini
ddemelerine yardimer olacak bir federal program vardir.

National Vaccine Injury Compensation Program
hakkinda ayrintili bilgi igin 1-800-338-2382 yi araym
veya programin web sitesini
www.hrsa.gov/vaccinecompensation ziyaret edin.

8. Daha ¢ok bilgiyi nereden
alabilirim?

e Doktorunuza veya hemgirenize sorun. Size asi
paketleri igindeki agiklamalan verebilirler veya diger
bilgi kaynaklarim Snerebilirler.

e  Mahalli veya eyalet saglik birimini arayin.

s Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

ile temas kurun:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFOQ) arayn

- veya CDC nin:
www,cdc.govincidod/diseases/hepatitis
www.cdc.gov/vaccines
www.cdc.gov/travel
web sitelerini ziyaret edin.
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