HEPATIT A ASISI

| BILMENIZ GEREKENLER |

( 1. Hepatit A nedir? }

Hepatit A, hepatit A viriisiiniin (HAV) neden oldugu
ciddi bir karaciger hastaligidir. HAV hepatit A I1
kisilerin digkilarinda bulunur. Genellikle yakin kisisel
temasla bazen de HAV igeren suyun igilmesi veya
yiyecegin yenmesiyle bulasir.

Hepatit A:

o  hafif “grip benzeri” hastalik

e ciltte ve gozlerde sarilik

e  siddetli karin agrilar1 ve ishale neden olabilir.

Hepatit A enfeksiyonu
gegciren kisi siklikla
hastaneye yatmak
zorunda kalir (her 5
kisiden 1i).
Bazen hepatit A
6liime neden olur
(Her 1000 olguda
3-5 6lim).

Hepatit A 11 bir kisi ayn1 evde yasayan diger bireylere
kolaylikla hastalif1 bulastirabilir.

Hepatit A asis1 hepatit A y1 6nleyebilir.

2. Hepatit A asis1 kimlere ve
ne zaman yapilmalidir?

KiMLERE?

1 yasindaki (12-23 aylik) biitiin ¢ocuklara.
Orta veya Giiney Amerika llkeleri, Karayipler,
Meksika, Japonya hari¢ Asya iilkeleri, Afrika
tilkeleri ve dogu Avrupa iilkelerinde yasayan,
caligsan veya bu iilkelere seyahat eden 1 yas ve
iizerindeki kisiler. Daha fazla bilgi i¢in
www.cdc.gov/travel web sitesine bakiniz.

e Rutin hepatit A agilamasi 6nerilen eyalet ve
topluluklarda yasayan gocuk ve adélesanlar.

e  Erkeklerle cinsel iliskide bulunan erkekler.
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Uyusturucu kullanan kisiler.

Kronik karaciger hastalig1 olan kisiler.
Pihtilasma faktoril konsantreleri alan insanlar.
Arastirma laboratuarlarinda HAV-infekte
primat’larla veya HAV ile ¢aliganlar.

Diger kigiler de 6zel durumlarda Hepatit A asis1

yapilabilirler:

s  Hepatit A salginlarinin goriildiigii toplumlarda
yagayan ¢ocuk ve ad6lesanlara da hepatit A agisi
onerilebilir.

Hepatit A asist 1 yag altindaki ¢ocuklar igin lisansh
degildir.

NE ZAMAN?

Cocuklarda ilk doz 12-23 aylarda yapilmalidir. 2 yasa

kadar asilanmarms ¢ocuklar daha sonraki geliglerinde
asilanabilir.

As1 takvimi en iyi korumay1 saglamak igin geziden en
az 1 ay once baglatiimalidir.

Geziye 1 aydan daha az kala as1 yaptiranlar
immiin globulin (IG) denen bir bagka as1
da yaptirabilirler. IG hemen fakat gegici
koruma saglar.

Diger kisilere hepatit A ag1 serisi kisi i¢in enfeksiyon
riski ne zaman baglarsa o zaman baglanabilir.

Uzun siireli korunma igin en az 6 ay arayla iki doz as1
yapilmahdir.

Hepatit A agis: diger astlarla ayn1 zamanda
yapilabilir.

3. Bazi kisilere hepatit A asisi
yapilmamalidir veya
beklemelidirler

e  Hepatit A agisinin daha dnceki bir dozuna karsi
ciddi (hayati tehdit eden) allerjik reaksiyon
gelisen kisilere bagka bir doz uygulanmamalidir.

e  Herhangi bir as1 bilegenine kars1 ciddi (hayat1
tehdit eden) allerjik reaksiyon gelisen kisilere



uygulanmamalidir. Doktorunuza gegirmis
oldugunuz ciddi alerjik reaksiyonlar: anlatin.
Biitiin hepatit A agilar1 alum ve bazi hepatit A
agilar1 2-phenoxyethanol igerirler.

e  Asmin planlandig1 zamanda . Orta derecede veya
ciddi hastaliklar1 olanlar iyilesinceye kadar
beklemelidirler. Doktorunuza veya hemgirenize
damigin. Hafif hastalig1 olanlar astlarmnt
yaptirabilirler

e  Hamileyseniz bunu doktorunuza sdyleyin.
Hamile kadinlar i¢in hepatit A asisinin
giivenirligi heniiz bilinmemektedir. Fakat hem
hamileye hem de dogmamig bebege olabilecek
risklerin gok az olacag diisiiniilmektedir.

4. Hepatit A asisinin riskleri
nelerdir?

Her zaman, bir aginm ilaglar gibi siddetli allerjik

reaksiyonlara neden olabilecegi bilinmelidir. Ancak

hepatit A agisinin ciddi yan etkilere veya 6liime neden

olma riski oldukga diisiiktiir.

Hepatit A agis1 olmak bu hastalig1 gegirmekten daha

az risklidir.

Kiigiik problemler

e asi yapilan yerde agr1 (2 eriskinden yaklagik 1
inde ve 6 ¢ocuktan en fazla 1 inde)

e bas agrisi1 (6 eriskinden 1 inde ve 25 ¢ocuktan 1
inde)

e istah kaybi (12 ¢ocuktan yaklagik 1 inde)

e yorgunluk (14 eriskinden yaklasik 1 inde)

Eger bu problemler olursa 1 veya 2 giin siirer.

Siddetli problemler

¢ asmin yapilmasini takip eden birkag dakika ile
birkag saat arasinda ¢ikan ciddi allerjik reaksiyon
(¢ok nadir)

5. Orta veya siddetli bir
reaksiyonda neler olur ve ne
yapilmalidir?

Nelere bakmaliyim?

Yiiksek ates veya davranig degisiklikleri gibi
olagandis1 her durum. Ciddi bir allerjik reaksiyonun
belirtileri asidan sonraki birkag¢ dakika ile birkag saat
arasindaki solunum sikintisi, seste bogukluk veya
wheezing, deride kabarikliklar, solukluk, halsizlik,
kalbin hizl1 atmasi veya bas dénmesi olabilir.

Ne yapmaliyim?

Bir doktor ¢agirin veya hemen asi yapilan kisiyi
doktora gotiiriin.

Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldugunu
ve aginin uygulandig1 zamani sdyleyin.
Doktorunuz, hemsireniz veya saglik biriminizden
As1 Yan Etki Rapor Sistemi’nin (VAERS)
formunu doldurmalarini isteyin veya kendiniz 1-
800-822-7967 nolu telefondan arayarak veya
www.vaers.org web sitesinden VAERS bildirim
formunu doldurun

VAERS 1bbi danmsmaniik saglamaz.

6. Ulusal As1 Sonrasi Istenmeyen
Etki Yardim Programi

Sizin veya ¢ocugunuzun bir asiya kars1 ciddi bir
reaksiyonu olursa zarar gorenlerin tedavi ve bakim
iicretlerini 6demelerine yardimci olmak amactyla bir
federal program olusturulmustur.

Bu programin detaylarini grenmek igin 1-800-338-
2382 yi arayin veya
www_.hrsa.gov/vaccinecompensation web sitesini
ziyaret edin.

7. Daha ¢ok bilgiyi nereden

alabilirim?

Doktorunuza veya hemsirenize sorun. Size ag1
paketleri i¢indeki agiklamalar1 verebilirler veya
diger bilgi kaynaklarini nerebilirler.

Mahalli veya eyalet saglik birimlerinin agilama
programlarini arayin.

Centers for Disease Control and Prevention
(CDCQ) ile temas kurun:
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1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
CDC’ nin web sitelerini
www.cdc.gov/hepatitis veya
www.cdc.gov/nip ziyaret edin.
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