2009 HIN1 INAKTIF GRIP ASISI

| BILMENIZ GEREKENLER
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[ 12009 HINT gribi nedir? ]

2009 HINT1 gribine (domuz gribi de denmektedir) yeni bir
grip viriisii susu neden olmaktadir. Birgok filkeye
yayilmigtir.

Diger grip viriisleri gibi 2009 HIN1 de oksiirme,
hapgirma ve bazen viriisle kirlenmis esyalarin
ellenmesiyle insandan insana bulasir.

2009 HINI1 belirtileri:

* halsizlik sates  *bogaz agnsi * kas agrilan
* (iglime « gksiiriik * hapsirma olabilir.
Bazi kigilerde ishal ve kusma da goriilebilir.

Birgok kisi bir hafta iginde iyilesir. Ancak bazi kisilerde
zatiirre veya diger ciddi hastaliklar gelisir. Bazilarinin
hastaneye yatiriimasi gerekirken bazilar1 da 6lebilir.

2.2009 HINI le mevsimsel grip
arasinda ne fark var?

Mevsimsel grip agilar1 her y1l degismekle birlikte
birbirlerine benzerler.

Grip enfeksiyonlari sonrasinda kisiler genellikle
mevsimsel grip viriislerine kars1 bir miktar bagigiklik
kazanirlar (viicutlar: viriislerle savasabilmek i¢in biraz
beceri kazanirlar).

2009 HINT1 grip virisii yeni bir viriisdiir. Mevsimsel grip
virtislerinden gok farklidir.

2009 HINI1 grip viriistine kars1 ¢ogu kisinin viicudunda
ya hig bagisiklik bulunmaz ya da ¢ok az bulunur
(viicutlari virilisle savagmaya hazirhikli degildir).

[ 3.2009 HINT grip agas: |

2009 HINI1 gribinden korunmak i¢in as1 vardir.

*Bu asilar ayni1 mevsimsel grip asilar1 gibi tiretilmisgtir.

eMevsimsel grip asilar1 kadar giivenilir ve etkin olmalari
beklenmektedir.

¢ As1 diger viriislerin neden oldugu “grip benzeri”
hastaliklardan korumaz.

eHINI asis1 mevsimsel grip enfeksiyonlarina karsi
koruma saglamaz. Mevsimsel gribe kars: da korunmak
istiyorsaniz mevsimsel grip asisini_ayrica
yaptirmalisimz.

Inaktif as1 (iginde 6lii viriis var) mevsimsel grip asis1 gibi
kas igine yaptlmaktadir. Bu brosiirde inaktif as1
anlatilmaktadir.

Burun igine uygulanan (burun spreyi seklinde) bir canh
as1 da vardir. O ag1 ayr1 bir brosiirde anlatilmaktadur.

Bazi 2009 H1NI1 agilari iginde koruyucu olarak
thimerosal bulunmaktadir. Bazi kigiler thimerosal ile
otizm arasinda bir iligki oldugunu 6ne siirmiiglerdir. Bu
teoriyle ilgili galigmalari 2004 yilinda gozden gegiren
Institute of Medicine uzmanlar grubu thimerosal ile otizm
arasinda bir iliski bulamamiglardir. Daha sonra yapilan
baska galigmalar da ayni sonuca varmiglardir.

4. Ne zaman ve kimler 2009 HINI1
grip asis1 olmalidir?

KiM

En 6nce 2009 HIN1 agis1 olmasi 6nerilen gruplar:
eHamile kadinlar
6 aydan kiigiik bebeklerle birlikte yasayanlar veya
onlarin bakimini iistlenen kisiler
e Saglik galiganlar: ve acil tibbi personeli
e Yas1 6 ay — 24 yas arasindaki herkes
eYasi 25 — 64 arasinda olup kronik saglik problemi veya
zayif bagigiklik sistemi olan herkes

As1 miktar1 yeterliyse bu gruplar da agitanmalidir:
e Yasi 25 — 64 arasindaki saglikli bireyler
65 yas ve daha biiyiik eriskinler

Federal hiikiimet bu agiy1 goniillii kigilere yapilmak tizere
saglamaktadir. Ancak eyalet yasalar1 veya isverenler bazi
kisilerden bu asiy1 olmalarini isteyebilir.

NE ZAMAN

As1 ne kadar 6nce yapilirsa o kadar iyidir.

9 yag altindaki gocuklar 1 ay arayla iki kez ag!
olmalidirlar. Daha biiyiik ¢ocuklara ve erigkinlere 1 doz
ag1 yeterlidir.
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5. Bazi kigiler grip asis1 olmadan
bir doktora danismalidir

Yumurtaya veya agi1 icindeki herhangi bir maddeye
karsi siddetli (hayati tehdit eden) bir allerji 6ykiiniiz
varsa 2009 HIN1 grip asisin1 olmamalisiniz. Size agi
yapacak kigive ciddi allerjilerinizi soyleyiniz.

Ayrica

eDaha 6nce mevsimsel grip asisi sonrasi hayatinizi tehdit
eden allerjik reaksiyonunuz olduysa,

¢ Guillain-Barré Sendromu (ciddi bir fel¢ hastaligi, GBS
de denmektedir) 6ykiiniiz varsa bildiriniz.

Bunlar as1 olmaniza engel olacak nedenler olmamakla

birlikte, tibbi personelin size karar vermenizde yardimci

olmasi igin gereklidir.

Agi tarihinde orta veya agir derecede hastaliginiz varsa
as1 olmadan 6nce iyilesmenizi bekleyin. Hafif hastaliklar
genellikle astya engel olmaz.

Hamile veya emziren anneler inaktif 2009 HIN1 grip
agisini olabilirler.

Inaktif 2009 HIN1 asis1 mevsimsel grip asis1 dahil diger
asilarla birlikte yapilabilir.

6.2009 HIN1 grip asisinin riskleri
nelerdir?

Her zaman, bir aginin ilaglara benzer sekilde siddetli
allerjik reaksiyonlar gibi ciddi problemlere neden
olabilecegi bilinmelidir. Ancak bir aginin ciddi yan
etkilere veya 6liime neden olma riski oldukga diisiiktir.

Inaktif 2009.HIN1 asis1 igindeki viriis 6liidiir, bu nedenle
agidan hastalik olugmaz.

Inaktif 2009.HINT1 asisinin riskleri mevsimsel grip
agisininkiyle benzerdir:

Hafif problemler:
« ag1 yapilan yerde agri, kizariklik, hassasiyet veya sisme
* bag donmesi (esas olarak adélesanlarda) e« ates
* bagagrisi ve kas agrilart < bulanti
Bu problemler olursa genellikle agmin yapilmasindan
hemen sonra baglar ve 1-2 giin siirer

Siddetli problemler:

¢ Hayati tehdit eden allerjik reaksiyonlar ¢ok nadirdir.
Eger bunlar olursa agidan sonraki birkag dakika ile
birkag saat arasinda olur.

* 1976 da domuz grip asisi ile Guillain-Barré Sendromu
(GBS) denilen siddetli paralitik hastalik arasinda iligki
bulunmustu. O zamandan sonra grip agis1 ile GBS
arasinda acik bir iligki gosterilmemigtir.

7. Siddetli bir reaksiyonda neler
olur ve ne yapilmalidir?

Nelere bakmam gerekir?

Yiiksek ates veya davranig degisikligi gibi olagan
olmayan bir durum var mi, bakin. $iddetli allerjik
reaksiyonun bulgulart solunum sikintisi, seste bogukluk
veya wheezing, deride kabarikliklar, solukluk, halsizlik,
¢arpint1 veya bag dénmesi olabilir.

Ne yapmaliyim?

e Bir doktor ¢agirin veya hemen as1 yapilan kisiyi
doktora gotiiriin.

e Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldugunu ve
asinin zamanin sdyleyin.

e Saglik gérevlinizden As1 Yan Etki Rapor Sistemi’nin
(VAERS) formunu doldurmalarini isteyin veya
kendiniz
1-800-822-7967 nolu telefondan VAERS’i araymn veya
www.vaers.hhs.gov adresindeki web sitesine girin.

VAERS tibbi tedavi konusunda bilgi saglamaz.

8. Ulusal As1 Sonrasi Istenmeyen
Etki Yardim Programi

Sizde veya ¢ocugunuzda ag1 sonrasi bir reaksiyon
geligirse, buna ait dava agma hakkiniz yasa ile
kisitlanmagtir.

Ancak bir asiya kargi ciddi bir reaksiyonu olanlarin tedavi
ve bakim iicretlerini 6demelerine yardime1 olmak
amaciyla bir federal program olusturulmustur.

Program hakkinda daha fazla bilgi almak igin
1-888-275-4772 yi arayin veya
www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm web
sitesini ziyaret edin.

9. Daha ¢ok bilgiyi nereden
alabilirim?

o Saglik gorevlinize sorun. Size a1 paketleri i¢indeki
agtklamalar verebilirler veya diger bilgi kaynaklarimi
Snerebilirler.

¢ Mabhalli veya eyalet saglik birimlerini arayin.

e Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ile
temas kurun:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) yi arayin

- CDC’nin www.cdc.gov/hinlflu veya
www.cdc.gov/flu web sitesini veya

- www.flu.gov web sitesini ziyaret edin.
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