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1. Ni¢in asilanmalisiniz? ]

Grip cok bulasici bir hastaliktir.

Etkeni 6ksiirme, hapsirma veya burun salgilariyla bulasan grip
viriistidiir.

Ayni belirtilere neden olan ve yanliglikla grip zannedilen bagka
hastaliklar da vardir. Ancak sadece grip viriisiiniin neden oldugu
hastalik gergek griptir.

Her yasta insan gribe yakalanabilir ancak ¢ocuklar arasinda
hastalanma orani en yiiksektir. Birgok kisi grip oldugunda birkag
giin siirer. Gripte:

* ates * bogaz agris1

* Oksiiriik * bas agris1 « halsizlik

e soguk alginligi e kas agrilari olabilir.

Bebekler, yaslilar ve bazi saglik problemi olanlarda hastalik agir
seyredebilir. Yiiksek ates ve zatiirreye neden olabilir ve mevcut
hastalig1 olanlarin durumu kétiilesebilir. Cocuklarda ishal ve
havale gegirmeye neden olabilir. Grip ¢ogunlugu yaslilarda
olmak tlizere ABD de her yil ortalama 226,000 kisinin hastaneye
yatmasina ve 36,000 kisinin 6limiine neden olur. Grip asis1
gribi onleyebilir.

2. Zayiflatilmis canli grip
asis1 — LAIV (nazal sprey)

Iki tip mevsimsel grip asis1 bulunmaktadir:
1. Canli, hastalik yapma yetenegi azaltilms grip viriisii igeren

LAIV isimli as1 burun igine
sprey seklinde
kullanilmaktadir.

2. inakfif grip asis1 kas icine

Bu “mevsimsel” grip asilart her
yil goriilen gripleri 6nleme
amaciyla tiretilmektedir.
Pandemik HIN1 gribe karsi

enjeksiyon seklinde koruma saglamazlar.

kullanilmaktadir. Bu as1 i¢in
ayri bir as1 bilgi formu vardir.

Gribe neden olan viriisler devamli degismektedir. Bu nedenle
grip asisi her y1l giincellesir ve her yil tekrar asilanma onerilir.

Her yil bilimadamlar1 asinin igindeki virusleri o yil gripe neden
olabilecegi diisiiniilen viriislerle degistirirler. Bu degisim ne
kadar dogru olabilirse as1 o kadar ¢ok insan1 ciddi grip
enfeksiyonlarindan korur. Cok dogru bir degisim olmamissa bile
as1 bir miktar korunma saglar. Grip asis1 “grip benzeri” diger
enfeksiyonlardan korumaz.

Korunma asidan yaklasik 2 hafta sonra gelisir. Korunma 1 yila
kadar devam eder.

LAIV as1 iginde thimerosal veya diger koruyucu maddeler
bulunmaz.
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[ 3. Kim canl1 grip asis1 olabilir?

LAIV 2 ila 49 yas aralifindaki hamile olmayan ve 4 nolu baslik
altindaki bazi hastaliklart olmayan kisilere 6nerilmektedir. Grip
ag1s1 yiiksek riskli gruplara gribi yayabilecek asagidaki kisilere
yapilmalidir:

e 5 yas alt1 ve50 yas istii kigilerin ev halkina ve bunlarin ev
disinda bakimlarini iistlenenler.

e Ciddi grip enfeksiyonu riski altindaki kisilerle yakin
temasda bulunan doktor, hemsire, aile iiyeleri veya diger
kisiler.

Saglik calisanlari asagidaki kisilere de yillik grip asisini
Onerebilirler:

o Ozellikli toplum hizmeti sunan kisiler.
e Salginlar1 6nlemek icin yurtlarda, bakimevlerinde veya
diger kalabalik erlerde yasayan kisiler.
Grip asis1 grip olma sansim1 azaltmak isteyen veya giger
kisilere grip bulastirmamak isteyen kisilere de dnerilmektedir.

4. Bazi kisiler zayiflatilmis canh
grip asis1 — LAIV olmamalidir

LAIV herkese onerilmemektedir. Asagidaki kisilere inaktif as1
yapilmalidir:

e 50 yas ve iistii eriskinler ve 6 ay — 2 yas arasindaki
cocuklar. (6 aydan kiigiik cocuklara her iki tip grip asis1 da
yapilmamalidir.)

e 5 yastan kiigiik astimli veya gecen yi1l bir veya daha fazla
wheezing atag1 geciren ¢ocuklar.

e kalp hastalig: -bobrek hastaligi -karaciger hastalig:

-akciger hastalig1 -seker hastalig1 gibi metabolik hastalig

-astim -kansizlik ve diger kan hastaliklar1
gibi ciddi uzun siireli saglik problemi olan kisiler

¢ Solunum problemlerine neden olabilecek kas ve
sinirhastaliklar1 (havale gegirme ve ciddi serebral palsi gibi)
lan kisiler.

e Bagisiklik sistemi zayif kisiler.

e Uzun siireli aspirin tedavisindeki ¢ocuk ve addlesanlar.

e Hamile kadinlar.

Guillain-Barré Sendromu (ciddi bir felg hastaligi, GBS de
denmektedir) dykiiniiz varsa grip asist olmadan dnce bir
doktorla konusun. Belki asiy1 olabilirsiniz ancak buna karar
vermenizde doktorunuz yardimci olacaktir.

Inaktif grip asis1 bagisiklik sistemi cok zayiflamis (kemik iligi
nakil {initeleri gibi korunakl: bir ¢gevrede bakim ihtiyaci olanlar
gibi) kisilerle yakin temasi olacak saglik ¢alisanlar1 ve aile
bireyleri gibi kisilerde tercih edilmektedir. Bagigiklik sistemi
daha az zayiflamis (HIV li kisiler gibi) kisilere LAIV yapuilabilir.

Burundan nefes almay: giiglestiren herhangi bir ciddi
burun problemi olanlarda inaktif grip asisi olmalidir.



Bazi kisiler herhangi bir grip asis1 olmadan doktoruyla
konusmalidir:

e Yumurtaya veya baska bir as1 bilesenine karsi veya daha
onceki bir grip agisina ciddi allerjisi olanlar doktoruyla bu
konuyu konusmalidir.

e Ast tarihinde orta veya agir derecede hastaliginiz varsa grip
as1s1 olmadan 6nce iyilesmenizi bekleyin. Doktorunuz veya
hemsirenizle ag1 semanizi yeniden diizenlemek i¢in konusun.
Hafif hastaliklar genellikle asiya engel olmaz.

5. Ne zaman grip asisi olmaliyim?

Genellikle sonbaharda miimkiin olan en erken ve hastaligin sizin
bulundugunuz bolgede halen goriildiigii her zaman
asilanabilirsiniz. Grip salginlari en ¢ok Ocak ve Subat aylarinda
fakat Kasim-Mayi1s aylar1 arasinda her zaman olabilir. Birgok y1l
Aralik ayinda ve sonrasinda da yapilsa bile as1 faydali olabilir.

Gripten korunmak i¢in birgok kisiye her yil yalniz 1 doz as1
yapilmast yeterlidir. 9 yas altindaki ilk kez grip asis1
yapilacak cocuklar — veya ilk kez gecen y1l as1 olup sadece bir
doz as1 olmus olanlar korunmak i¢in en az 4 hafta arayla 2 kez
as1 olmalidirlar.

Grip as1s1 diger biitiin asilarla ayn1 anda yapilabilir.

6. LAIV asisinin riskleri nelerdir?

Her zaman, bir aginin ilaglara benzer sekilde siddetli allerjik
reaksiyonlar gibi ciddi problemlere neden olabilecegi
bilinmelidir. Ancak bir aginin ciddi yan etkilere veya dliime
neden olma riski oldukga diisiiktiir.

Canli grip as1s1 viriisleri nadiren insandan insana yayilir.
Yayilsalar bile hastaliga genellikle neden olmazlar.

LAIV zayiflatilmis viriisden iiretilir ve gribe neden olmaz. Asi
yapilan kisilerde asagidaki bazi hafif yan etkilere neden olabilir.

Hafif problemler:

2 -17 yas aralifindaki bazi ¢ocuklar ve ad6lesanlarda:
* burun akintisi, tikaniklik veya oksiiriik * ates
* basagrisi ve kas agrilari * wheezing
« karin agrist veya nadiren kusma veya ishal

18 — 49 yas araligindaki erigkinlerde:
¢ burun akintisi, tikaniklik e bogaz agrisi
« oksiiriik, titreme, yorgunluk/halsizlike basagrisi

Siddetli problemler:

e Hayat1 tehdit eden allerjik reaksiyonlar ¢ok nadirdir. Eger
bunlar olursa asidan sonraki birka¢ dakika ile birkag saat
arasinda olur.

¢ Herhangi bir {iriin kullanimindan sonra bu nadir reaksiyonlar
olursa binlerce veya milyonlarca kisi o iiriinii kullanana kadar
bunlarm farkina varilamayabilir. LAIV lisans aldiktan sonra
milyonlarca doz dagitilmistir ve higbir ciddi problem tespit
edilmemigtir. Biitiin agilar gibi LAIV da olagan dis1 veya ciddi
problemler agisindan izlenmeye devam edilecektir.

7. Siddetli bir reaksiyonda neler
olur ve ne yapilmalidir?

Nelere bakmam gerekir?

Yiiksek ates veya davranis degisikligi gibi olagan olmayan bir
durum var mu1, bakin. Siddetli allerjik reaksiyonun bulgulari
solunum sikintisi, seste bogukluk veya wheezing, deride
kabarikliklar, solukluk, halsizlik, ¢carpint1 veya bas donmesi
olabilir.

Ne yapmaliyim?

¢ Bir doktor ¢agirin veya hemen as1 yapilan kisiyi doktora
goturun.

e Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldugunu ve aginin
zamanini soyleyin.

e Saglik gorevlinizden As1 Yan Etki Rapor Sistemi’nin
(VAERS) formunu doldurmalarin isteyin veya kendiniz 1-
800-822-7967 nolu telefondan VAERS’i arayin veya
www.vaers.hhs.gov adresindeki web sitesine girin.

VAERS tibbi tedavi konusunda bilgi saglamaz.

8. Ulusal As1 Sonrasi Istenmeyen
Etki Yardim Programi

Bir astya kars1 ciddi bir reaksiyonu olanlarin tedavi ve bakim
ticretlerini 6demelerine yardimci olmak amaciyla bir federal
program olusturulmustur.

Program hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in 1-800-338-2382 yi
arayin veya www.hrsa.gov/vaccinecompensation web sitesini
ziyaret edin.

9. Daha ¢ok bilgiyi nereden
alabilirim?

e Saglik gorevlinize sorun. Size as1 paketleri igindeki
aciklamalar1 verebilirler veya diger bilgi kaynaklarini
Onerebilirler.

e Mahalli veya eyalet saglik birimlerini arayin.

e Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ile temas
kurun:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) yi arayin veya
- CDC’nin www.cdc.gov/flu web sitesini ziyaret edin.
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