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BİLMENİZ GEREKENLER

Bu “mevsimsel” grip aşlar her 
yl görülen gripleri önleme 
amacyla üretilmektedir. 
Pandemik H1N1 gribe karş 
koruma sağlamazlar. 

 
 
 
 
Grip çok bulaşc bir hastalktr. 
Etkeni öksürme, hapşrma veya burun salglaryla bulaşan grip 
virüsüdür. 
Ayn belirtilere neden olan ve yanlşlkla grip zannedilen başka 
hastalklar da vardr. Ancak sadece grip virüsünün neden olduğu 
hastalk gerçek griptir. 
Her yaşta insan gribe yakalanabilir ancak çocuklar arasnda 
hastalanma oran en yüksektir. Birçok kişi grip olduğunda birkaç 
gün sürer. Gripte: 
• ateş  • boğaz ağrs 
• öksürük  • baş ağrs • halsizlik 
• soğuk algnlğ • kas ağrlar olabilir. 
 
Bebekler, yaşllar ve baz sağlk problemi olanlarda hastalk ağr 
seyredebilir. Yüksek ateş ve zatürreye neden olabilir ve mevcut 
hastalğ olanlarn durumu kötüleşebilir. Çocuklarda ishal ve 
havale geçirmeye neden olabilir. Grip çoğunluğu yaşllarda 
olmak üzere ABD de her yl ortalama 226,000 kişinin hastaneye 
yatmasna ve 36,000 kişinin ölümüne neden olur. Grip aşs 
gribi önleyebilir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
İki tip mevsimsel grip aşs bulunmaktadr: 
1. Canl, hastalk yapma yeteneği azaltlmş grip virüsü içeren 
LAIV isimli aş burun içine 
sprey şeklinde 
kullanlmaktadr. 
2. İnakfif grip aşs kas içine 
enjeksiyon şeklinde 
kullanlmaktadr. Bu aş için 
ayr bir aş bilgi formu vardr. 
 
Gribe neden olan virüsler devaml değişmektedir. Bu nedenle 
grip aşs her yl güncelleşir ve her yl tekrar aşlanma önerilir.  
 
Her yl bilimadamlar aşnn içindeki virusleri o yl gripe neden 
olabileceği düşünülen virüslerle değiştirirler. Bu değişim ne 
kadar doğru olabilirse aş o kadar çok insan ciddi grip 
enfeksiyonlarndan korur. Çok doğru bir değişim olmamşsa bile 
aş bir miktar korunma sağlar. Grip aşs “grip benzeri” diğer 
enfeksiyonlardan korumaz. 
 
Korunma aşdan yaklaşk 2 hafta sonra gelişir. Korunma 1 yla 
kadar devam eder. 
 
LAIV aş içinde thimerosal veya diğer koruyucu maddeler  
bulunmaz. 
 
 
 
 

 
 
3. Kim canl grip aşs olabilir? 

1. Niçin aşlanmalsnz? 
LAIV 2 ila 49 yaş aralğndaki hamile olmayan ve 4 nolu başlk 
altndaki baz hastalklar olmayan kişilere önerilmektedir. Grip 
aşs yüksek riskli gruplara gribi yayabilecek aşağdaki kişilere 
yaplmaldr: 
 
• 5 yaş alt ve50 yaş üstü kişilerin ev halkna ve bunlarn ev 

dşnda bakmlarn üstlenenler. 
• Ciddi grip enfeksiyonu riski altndaki kişilerle yakn 

temasda bulunan doktor, hemşire, aile üyeleri veya diğer 
kişiler. 

Sağlk çalşanlar aşağdaki kişilere de yllk grip aşsn 
önerebilirler: 
 
• Özellikli toplum hizmeti sunan kişiler. 
• Salgnlar önlemek için yurtlarda, bakmevlerinde veya 

diğer kalabalk erlerde yaşayan kişiler. 
Grip aşs grip olma şansn azaltmak isteyen veya giğer 
kişilere grip bulaştrmamak isteyen kişilere de önerilmektedir. 
 
 
 
 
 
 

4. Baz kişiler zayflatlmş canl 
grip aşs – LAIV olmamaldr

2. Zayflatlmş canl grip 
aşs – LAIV (nazal sprey) 

LAIV herkese önerilmemektedir.Aşağdaki kişilere inaktif aş 
yaplmaldr: 
 
• 50 yaş ve üstü erişkinler ve 6 ay – 2 yaş arasndaki 

çocuklar. (6 aydan küçük çocuklara her iki tip grip aşs da 
yaplmamaldr.) 

• 5 yaştan küçük astml veya geçen yl bir veya daha fazla 
wheezing atağ geçiren çocuklar. 

• kalp hastalğ   -böbrek hastalğ -karaciğer hastalğ 
  -akciğer hastalğ -şeker hastalğ gibi metabolik hastalğ 
  -astm    -kanszlk ve diğer kan hastalklar 
  gibi ciddi uzun süreli sağlk problemi olan kişiler 
• Solunum problemlerine neden olabilecek kas ve 

sinirhastalklar (havale geçirme ve ciddi serebral palsi gibi) 
lan kişiler. 

• Bağşklk sistemi zayf kişiler. 
• Uzun süreli aspirin tedavisindeki çocuk ve adölesanlar. 
• Hamile kadnlar. 
 

Guillain-Barré Sendromu (ciddi bir felç hastalğ, GBS de 
denmektedir) öykünüz varsa grip aşs olmadan önce bir 
doktorla konuşun. Belki aşy olabilirsiniz ancak buna karar 
vermenizde doktorunuz yardmc olacaktr. 
 
İnaktif grip aşs bağşklk sistemi çok zayflamş (kemik iliği 
nakil üniteleri gibi korunakl bir çevrede bakm ihtiyac olanlar 
gibi) kişilerle yakn temas olacak sağlk çalşanlar ve aile 
bireyleri gibi kişilerde tercih edilmektedir. Bağşklk sistemi 
daha az zayflamş (HIV li kişiler gibi) kişilere LAIV yaplabilir. 
 
Burundan nefes almay güçleştiren herhangi bir ciddi 
burun problemi olanlarda inaktif grip aşs olmaldr. Live Attenuated Influenza Vaccine-Turkish (8/11/09) 
 



Baz kişiler herhangi bir grip aşs olmadan doktoruyla 
konuşmaldr: 
 

• Yumurtaya veya başka bir aş bileşenine karş veya daha 
önceki bir grip aşsna ciddi allerjisi olanlar doktoruyla bu 
konuyu konuşmaldr. 

 
• Aş tarihinde orta veya ağr derecede hastalğnz varsa grip 

aşs olmadan önce iyileşmenizi bekleyin. Doktorunuz veya 
hemşirenizle aş şemanz yeniden düzenlemek için konuşun. 
Hafif hastalklar genellikle aşya engel olmaz. 

 
 
 
 
 
Genellikle sonbaharda mümkün olan en erken ve hastalğn sizin 
bulunduğunuz bölgede halen görüldüğü her zaman 
aşlanabilirsiniz. Grip salgnlar en çok Ocak ve Şubat aylarnda 
fakat Kasm-Mays aylar arasnda her zaman olabilir. Birçok yl 
Aralk aynda ve sonrasnda da yaplsa bile aş faydal olabilir. 
 
Gripten korunmak için birçok kişiye her yl yalnz 1 doz aş 
yaplmas yeterlidir. 9 yaş altndaki ilk kez grip aşs 
yaplacak çocuklar – veya ilk kez geçen yl aş olup sadece bir 
doz aş olmuş olanlar korunmak için en az 4 hafta arayla 2 kez 
aş olmaldrlar. 
 

Grip aşs diğer bütün aşlarla ayn anda yaplabilir. 
 
 
 
 
 
Her zaman, bir aşnn ilaçlara benzer şekilde şiddetli allerjik 
reaksiyonlar gibi ciddi problemlere neden olabileceği 
bilinmelidir. Ancak bir aşnn ciddi yan etkilere veya ölüme 
neden olma riski oldukça düşüktür. 
 
Canl grip aşs virüsleri nadiren insandan insana yaylr. 
Yaylsalar bile hastalğa genellikle neden olmazlar. 
 
LAIV zayflatlmş virüsden üretilir ve gribe neden olmaz. Aş 
yaplan kişilerde aşağdaki baz hafif yan etkilere neden olabilir. 
 
Hafif problemler: 
 
2 -17 yaş aralğndaki baz çocuklar ve adölesanlarda: 
  • burun aknts, tkanklk veya öksürük • ateş 
  • başağrs ve kas ağrlar   • wheezing 
  • karn ağrs veya nadiren kusma veya ishal 
 
18 – 49 yaş aralğndaki erişkinlerde: 
  • burun aknts, tkanklk  • boğaz ağrs 
  • öksürük, titreme, yorgunluk/halsizlik• başağrs 
 
Şiddetli problemler: 
 
• Hayat tehdit eden allerjik reaksiyonlar çok nadirdir. Eğer 

bunlar olursa aşdan sonraki birkaç dakika ile birkaç saat 
arasnda olur. 

• Herhangi bir ürün kullanmndan sonra bu nadir reaksiyonlar 
olursa binlerce veya milyonlarca kişi o ürünü kullanana kadar 
bunlarn farkna varlamayabilir. LAIV lisans aldktan sonra 
milyonlarca doz dağtlmştr ve hiçbir ciddi problem tespit 
edilmemiştir. Bütün aşlar gibi LAIV da olağan dş veya ciddi 
problemler açsndan izlenmeye devam edilecektir. 

 

 
 
 
 
 

7. Şiddetli bir reaksiyonda neler  
    olur ve ne yaplmaldr? 

 
Nelere bakmam gerekir? 
 
Yüksek ateş veya davranş değişikliği gibi olağan olmayan bir 
durum var m, bakn. Şiddetli allerjik reaksiyonun bulgular 
solunum sknts, seste boğukluk veya wheezing, deride 
kabarklklar, solukluk, halsizlik, çarpnt veya baş dönmesi 
olabilir. 

5. Ne zaman grip aşs olmalym?  
Ne yapmalym? 
 
• Bir doktor çağrn veya hemen aş yaplan kişiyi doktora 

götürün. 
• Doktorunuza ne olduğunu, ne zaman olduğunu ve aşnn 

zamann söyleyin. 
• Sağlk görevlinizden Aş Yan Etki Rapor Sistemi’nin 

(VAERS) formunu doldurmalarn isteyin veya kendiniz 1-
800-822-7967 nolu telefondan VAERS’i arayn veya 
www.vaers.hhs.gov adresindeki web sitesine girin. 

VAERS tibbi tedavi konusunda bilgi sağlamaz. 
 
 
 
 
 

8. Ulusal Aş Sonras İstenmeyen  
   Etki Yardm Program

6. LAIV aşsnn riskleri nelerdir? Bir aşya karş ciddi bir reaksiyonu olanlarn tedavi ve bakm 
ücretlerini ödemelerine yardmc olmak amacyla bir federal 
program oluşturulmuştur. 
 
Program hakknda daha fazla bilgi almak için 1-800-338-2382 yi 
arayn veya www.hrsa.gov/vaccinecompensation web sitesini 
ziyaret edin. 
 
 
 
 
 
 
 

9. Daha çok bilgiyi nereden  
    alabilirim? 

• Sağlk görevlinize sorun. Size aş paketleri içindeki 
açklamalar verebilirler veya diğer bilgi kaynaklarn 
önerebilirler. 

• Mahalli veya eyalet sağlk birimlerini arayn. 
• Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ile temas 

kurun: 
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) yi arayn veya 
- CDC’nin www.cdc.gov/flu web sitesini ziyaret edin. 
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