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VACINA CONTRA

IMM 663ML

EPATITE B

(0 QUE

F PRECISO SABER)

1 Por que se deve tomar a
vacina?

A Hepatite B é uma doenca grave.
O virus da Hepatite B pode causar uma doenga de curta
duracdo (aguda) que tem os seguintes efeitos:
+ perda de apetite + diarréia e vOmito
* sensacdo de cansago * ictericia (pele ou olhos
» dores nos musculos, nas amarelados)

juntas, e no estomago

O virus também pode causar uma doenga persistente
(cronica) que tem os seguintes efeitos:

* lesdes no figado (cirrose)

* cancer no figado

* morte

Nos Estados Unidos, cerca de 1,25 milhdes de pessoas
tém infecgdo cronica com virus de Hepatite B.

Estima-se que, a cada ano:

+ 80.000 pessoas, na maioria jovens adultos, sejam
infectados com o virus de Hepatite B

* Mais de 11.000 pessoas sdo hospitalizadas como
resultado da Hepatite B

* Entre 4.000 e 5.000 pessoas morram de Hepatite B crénica

A vacina contra Hepatite B pode evitar que se contraia
a doencga. Esta vacina constitui-se na primeira vacina
anticancer, pois pode evitar um tipo de cancer de figado.

z Como o virus da Hepatite B
se propaga?

O virus da Hepatite B se propaga através de contato com

os fluidos do sangue e do corpo de pessoas infectadas. As

pessoas podem se infectar de varias maneiras, como, por

exemplo:

+ através de relagdes sexuais sem protegdo com uma
pessoa infectada

+ compartilhando agulhas ao injetar drogas ilegais

* no trabalho, através de picadas com uma agulha usada

+ durante o nascimento, quando o virus passa da mie
infectada para o bebé

Cerca de 1/3 das pessoas infectadas com Hepatite B nos
Estados Unidos ndo sabem como se infectaram.
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3 Quem deve ser vacinado
contra Hepatite B e quando?

1) Todas as pessoas com 18 anos de idade ou menos
2) Os adultos com mais de 18 anos que estiverem em
categoria de risco

Os adultos que estdo em categoria de risco de infecgdo de

HBYV (virus da Hepatite B) incluem os seguintes:

- pessoas que tenham tido mais do que um parceiro sexual no
intervalo de 6 meses

- homens que tenham relagdes sexuais com membros do
mesmo SeXo

- quem tiver tido contato sexual com pessoas infectadas

- usuarios de drogas ilegais injetadas

- funcionarios de servigos de saude e seguranga publica, que
podem ser expostos a sangue ou fluidos corpdreos infectados

- quem tenha contato, em situagdes domésticas, com pessoas
portadoras de infec¢do cronica de HBV

- pacientes de hemodidlise

Se nio tiver certeza se esta ou ndo em uma categoria de
risco, pergunte ao seu médico ou enfermeira.

v/ Deve-se tomar 3 doses da vacina contra Hepatite B, de
acordo com a seguinte tabela. Se perder uma dose ou
estiver atrasado em relagdo ds datas previstas na tabela,
tome a proxima dose da vacina assim que possivel. Ndo é
preciso comegar novamente com a primeira dose.

QUEM?
Tabela de Bebés cuja | Bebés cuja mae Criangms mais
7 5 mae esteja ndo esteja velhas,
vacinagao infectada com | infectada com o | adolescentes
comra o virus da virus da ou adultos
Hepatite B Hepatite B Hepatite B
, Q | Primeira {No periodo de 12 | Entre o nascimento A qualquer
31| dose horas ap6s o e 2 meses de idade momento
x nascimento
N Segunda| 1a2mesesde | |a4mesesdeidade | 1a2 mesesapos
dose idade (ao menos 1 més a primeira dose
D ap6s a primeira dose)
o Terceira | 6 meses de idade 6 a 18 meses de 4 a 6 meses apds
2| dose idade a primeira dose

- Deve-se tomar a segunda dose ao menos 1 més apds a primeira dose.

- Deve-se tomar a terceira dose a0 menos 2 meses apos a segunda dose, e
ao menos 4 meses apds a primeira.

- Bebés com menos de 6 meses de idade ndo devem tomar a terceira dose,
pois isso poderia reduzir a sua protegdo de longo prazo.

Adolescentes com entre 11 ¢ 15 anos de idade podem

necessitar apenas duas doses da vacina contra Hepatite B,

com um intervalo de 4 a 6 meses. Peca detalhes ao seu

profissional de satde.

A vacina contra Hepatite B pode ser administrada ao
mesmo tempo que outras vacinas.



Algumas pessoas nido devem
4 | tomar a vacina contra
Hepatite B, ou devem
aguardar um certo periodo
para toma-la

Nao devem tomar a vacina contra Hepatite B as pessoas que
tiverem tido uma reagfo alérgica com risco de vida a fermento
de padaria (o tipo de fermento que se usa para fazer pao) ou
uma dose anterior de vacina contra Hepatite B.

Normalmente, as pessoas
que estiverem moderada
ou gravemente doentes
na data marcada para

a vacina devem
esperar até se
recuperarem da
doenga antes de
tomarem a vacina
contra Hepatite B.

Para obter mais
informagdes, consulte o
seu médico ou enfermeira.

(s

As vacinas, como com qualquer outro medicamento, podem
causar problemas sérios, tais como reagdes alérgicas graves.
O risco de a vacina contra Hepatite B ocasionar danos
graves, ou a morte, ¢ extremamente reduzido.

Quais sao os riscos da vacina
contra Hepatite B?

Tomar a vacina contra Hepatite B é muito mais seguro do
que ter a doenga.

A maioria das pessoas que se vacinam contra Hepatite B
ndo tém nenhum tipo de problemas a ela associados.

Problemas sem gravidade

» musculo dolorido no local da injegdo, que dura um dia
ou dois (até 1 em cada 11 criangas e adolescentes, e |
em cada 4 adultos)

« febre leve a moderada (até 1 em cada 14 criangas €
adolescentes ¢ 1 em cada 100 adultos)

Problemas graves
* reagdo alérgica grave (muito rara)

6 O que se deve fazer se houver
uma reag¢ao moderada ou
grave?

Que tipo de sintomas podem ocorrer?

Qualquer condigdo incomum, como uma reagio alérgica
grave, febre alta, ou mudangas de comportamento. As
reacOes alérgicas graves sdo extremamente raras com
qualquer vacina. Se uma ocorresse, i$so aconteceria entre

alguns minutos e algumas horas apés a vacinag¢do. Os
sintomas podem incluir dificuldade respiratoria, rouquidao
ou respiragdo com som sibilante, urticaria, palidez,
fraqueza, batimento cardiaco acelerado ou tonturas.

O que se deve fazer?

* Telefone ou leve a pessoa para o médico imediatamente.

¢ Informe ao médico o que aconteceu, a data ¢ hora da
ocorréncia da reagdo, e quando foi administrada a vacina.

* Pega ao seu médico, enfermeira ou departamento de
saude que envie um formulério de Sistema de Notificagio
de Ocorréncia de Reagdo Adversa a Vacina (VAERS,
Vaccine Adverse Event Report System), ou telefone ao
VAERS vocé mesmo, no nimero 1-800-822-7967.

O Programa Nacional de
7 Compensac¢ao por Danos
Ocasionados por Vacina
(National Vaccine Injury
Compensation Program)

Se vocé ou seu filho tiver uma reagdo grave a uma vacina,
0 que é um evento raro, existe um programa do governo
federal que ajuda a pagar as despesas do atendimento
meédico das pessoas que houverem sofrido algum dano.

Para obter mais detalhes sobre o Programa Nacional de
Compensag¢do por Danos Ocasionados por Vacina,
telefone para 1-800-338-2382 , ou visite o website do
programa na Internet, no endereco
http://www.hrsa.gov/bhpr/vicp

(8

« Consulte o seu médico ou enfermeira. Eles poderdo lhe
fornecer a bula da vacina, ou sugerir outras fontes de
informagdes.

» Telefone para o programa de imunizag¢do do departamento de
saude local ou estadual.

+» Entre em contato com os Centros de Controle e Prevencio de
Doengas (CDC, Centers for Disease Control and Prevention):
- Call 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)

- Visite o website do Programa Nacional de Imunizagdo (National
Immunization Program), no endereco http://www.cdc.gov/nip ou

o website da Divisdo de Hepatite Viral do CDC, em
http://www.cdc.gov/hepatitis
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Como se pode saber mais a
este respeito?
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